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ဂျပန်စာ

ဝခုဝခု





ဤသငထ် ောကက်သူည် EJS (အဂီျစ်ဂျပနဘ်ောသော သငတ်န််းထကျောင််း)အတကွ် ရညရွ်ယပ်ပီ်း  တုလ်ပ်ု ော်း

သည ် “ဝခဝုခဂုျပနစ်ော ၁” ၏ ထနောကဆ်ကတ်ွွဲအထနဖြင ် ကထလ်းငယမ်ျော်း ဂျပနဘ်ောသောစကော်းနငှ ် ဂျပန်

ယဉ်ထကျ်းမှုမျော်းက ု ထပျောထ်ပျော်ရွှငရ်ွှငထ်လ လောသငယ်နူ ငုရ်န် ထရ်းသောဖပြုစုခွဲ ပါသည။် EJSသောမက

အလယတ်န််း၊ အ ကတ်န််း၊ ပုဂဂလ ကထကျောင််းမျော်းနငှ ် သ်ီးဖခော်းသငက်ကော်းသည ် အတန််းမျော်းတငွ်

အသ ်ုးဖပြုန ငုသ်ည ် အထကကောင််းအရောမျော်းက ု  ည သ်ငွ််း ော်းပါသည။် “ဂျပနဘ်ောသောစကော်းဆ တုော ဘယလ် ု

ဘောသောစကော်းမျ ြု်းလွဲ” “ဘယလ် ယုဉ််‌ထကျ်းမှုရှ သလွဲ” စတွဲ စူ်းစမ််းလ စု တရ်ှ ကကတွဲ ကထလ်းငယမ်ျော်းအထနဖြင ်

ရငခ်နုစ် တလ်ှုပ်ရှော်းစွောနွဲ  ထလ လောသငယ်နူ ငုရ်န် ရညရွ်ယပ်ပီ်း ထခါင််းစဉ်မျော်း၊ အထကကောင််းအ်‌ရောမျော်းက ု

ထရွ်းချယစ်ဉ််းစော်းခွဲ ပါသည။်

ဤသငထ် ောကက်တူငွ် မ သော်းစုနငှ ် သငူယခ်ျင််းမျော်း၊ ထကျောင််းတငွထ်တွွေ့ကက ြုရထသောအရောမျော်း အစရှ သည ်

ကထလ်းငယမ်ျော်းအထနဖြင ် မ မ ပတဝ်န််းကျငမ်ှ ရင််းနှ်ီးပပီ်းဖြစ်ထသော အထကကောင််းအရောမျော်းက ု  ည သ်ငွ််း ော်း

ပါသည။် Can-do ရညရွ်ယခ်ျကသ်တမ်ှတ ်ော်းဖခင််းဖြင ် ကထလ်းငယမ်ျော်းအထနဖြင ် မညသ် ု  ထသောအရောမျော်း

လပ်ုထဆောငန် ငုမ်ညက် ု သ သော ငရ်ေှာ်းစွော ဖပြုစု ော်းပါသည။်   ု  ထကကောင ် ထလ လောသငယ်မူှုရလဒမ်ျော်းက ု

ဖမငသ်ောသည ပ် ုစ ဖြင ် သ ရှ ခ စော်းန ငုပ်ပီ်း တတထ်ဖမောကမ်ှုက လုည််း ခ စော်းန ငုပ်ါသည။်   ု  အဖပင် သဒဒါနငှ ်

ထဝါဟောရစသည ် ဘောသောစကော်းြွွဲွေ့စည််းမှုမျော်းမှ မရှ မဖြစ်လ အုပ်သညမ်ျော်းက သုော  ည သ်ငွ််း ော်းပပီ်း ကထလ်း

ငယမ်ျော်း မ မ တ ု  ၏ ဘောသောစကော်းဖြင ် ထြော်ဖပဖခင််းက ု အဓ က ော်းပါသည။်

ဤသငထ် ောကက်သူည် ဘောသောစကော်းက ု “သငယ်”ူရ ုသောမက “အသ ်ုးဖပြုဖခင််း” ၏ ထပျောရ်ွှငမ်ှုက ု အထလ်း

 ော်း၍ ဖပြုစု ော်းဖခင််းဖြစ်သည။် ကထလ်းငယမ်ျော်းသည် ဤသငထ် ောကက်ဖူြင ် နော်း်‌ထ ောငဖ်ခင််း၊ စဉ််းစော်းဖခင််း၊

ခန်  မှန််းဖခင််း စွမ််းရညတ် ်ုးတကထ်အောင် သငယ်ထူလ လောသေွာ်းပါမည။်

ဆရောမှ သငခ်န််းစောပါအထကကောင််းအရော အော်းလ ်ုးက ု သငက်ကော်းသေွာ်းဖခင််းမဟတုဘ်ွဲ ကထလ်းငယမ်ျော်းမှ မ မ 

က ယုတ် ငု် အထဖြမျော်းက ု ရေှာထြွထတွွေ့ ရှ သေွာ်းရန် ကညူထီ ောကပ်  သေွာ်းဖခင််းက ု ရညရွ်ယသ်ည။် မှော်းယငွ််းမညက် ု

ထကကောကရွ် ွေ့ ဖခင််းမရှ ဘွဲ မ မ က ယုတ် ငုစ်ဉ််းစော်းထတ်ွးထခေါ်သညက် ု ချီ်းမွမ််းခ ရဖခင််းသည် ကထလ်းငယမ်ျော်း၏ မ မ 

က ယုက် ယု ကုကညမ်ှုတ ်ုးပွော်းထစပပီ်း သငယ်ထူလ လောလ စု တက် ု ဆွွဲ တုထ်ပ်းသည။် ဆရောမျော်းမှ သငက်ကော်းထပ်း

ဖခင််း ကက် ု ကထလ်းငယမ်ျော်း က ယုတ် ငုက် ယုက်ျ သငယ်ထူလ လောသညက် ု ထြ်းမကညူလီ ပုါသည။်

တစ်ြန် မ ဘမျော်းက လုည််း ဤသငထ် ောကက်မှူတစ်ဆင ် ကထလ်းငယမ်ျော်း၏ သငယ်ထူလ လောမှုက ု

တကတ်ကက်ကကကပါဝငထ်စလ ပုါသည။် ကထလ်းသငူယမ်ျော်းမှ ဂျပနထ်ဝါဟောရအသစ်က ု အသ ်ုးဖပြုဖခင််း၊

ဂျပနယ်ဉ်ထကျ်းမှုနငှ ပ်တသ်ကသ်ညမ်ျော်းက ု ထဖပောဆ ပု ကု ု ထန်ွးထန်ွးထ ်ွးထ ်ွး ကကည ရ်ှုထစောင် ထရှောကရ်င််း

တစ်ခါတစ်ရ တငွ် အတတူကထွပျော်ရွှငထ်ပ်းပါ။ သငယ်ထူလ လောဖခင််း ပီတ ပွော်းလောပပီ်း မ သော်းစုအတငွ််း

ထပျော်ရွှငြွ်ယ် သငယ်ထူလ လောချ နမ်ျော်းထပါကြွ်ော်းလောပါမည။်

ဤသငထ် ောကက်သူည််‌ကထလ်းငယမ်ျော်း်‌မ မ ၏အရှ နဖ်ြင ််‌သငယ်ထူလ လောရင််း်‌မ မ ၏ကမဘောက ပု ုမ ုကျယဖ်ပန  ််‌

ထအောင််‌ဂျပနဘ်ောသောစကော်းမှတစ်ဆင ််‌သငူယခ်ျင််းအသစ်နငှ ််‌ထတွွေ့ဆ ဖုခင််း၊်‌ဂျပနယ်ဉ်ထကျ်းမှုနငှ ််‌  ထတွွေ့ ဖခင််း်‌

ဖြင ််‌ကထလ်းငယမ်ျော်းမှ်‌အဖခော်းသမူျော်းနငှ ််‌ချ တဆ်ကမ်ှုမျော်းက ်ု‌ခ စော်းပပီ်း်‌အဖမငက်ျယက်ျယဖ်ပန  ဖ်ပန  ရ်ှ လောရန််‌

ရညရွ်ယပ်ါသည။််‌ဂျပနန်ငှ ််‌ဂျပနယ်ဉ်ထကျ်းမှုနငှ ််‌ကျွမ််းဝငရ်င််းနှ်ီးမှု၊်‌သငယ်ထူလ လောမှုမျော်းမှတစ်ဆင ််‌ရှောထြွ်‌

ထတွွေ့ ရှ ခွဲ မှုမျော်းနငှ ််‌ဝမ််းသောပီတ မျော်းသည််‌စ တ ်ွဲတငွစ်ွွဲ ငက်ျနရ်စ်သည ််‌အြ ု်းမဖြတန် ငုသ်ည အ်ရော်‌ဖြစ်လော်‌

မညဟ််ု‌ယ ကုကညပ်ါသည။််‌
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အမေှာစော



ဖမနမ်ောဘောသောဖပန၏် အမေှာစော

ဂျပနထ်ြောငထ်ဒ်းရှင််းရနက်နု် ဂျပနယ်ဉ််‌ထကျ်းမှုစငတ်ော (JFYG)တငွ် အဂီျစ်န ငုင် ရှ ဂျပနထ်ြောငထ်ဒ်းရငှ််းက ငုရ် ု

ဂျပနယ်ဉ်ထကျ်းမှုစငတ်ော (JFCA)မှ ကထလ်းငယမ်ျော်းအတကွရ်ညရွ်ယ ်တုလ်ပ်ု ော်းထသော ဂျပနဘ်ောသော

သငထ် ောကက်ူ “ဝခဝုခဂုျပနစ်ော” က ု ဖမနမ်ောဘောသောသ ု  ဖပနလ်ညဖ်ပြုစု ော်းပပီ်း ယခမုှစတငပ်ပီ်း ဂျပနဘ်ောသော

စကော်းက ု ထလ လောမည ် ဖမနမ်ောန ငုင် မှ ကထလ်းငယမ်ျော်း ဂျပနဘ်ောသောစကော်း၊ ဂျပန၏်ထန  ငုမ်ှုပ ုစ မျော်း၊ ဂျပန်

ယဉ်ထကျ်းမှုမျော်းက ု ထပျော်ထပျေ်ာရွှငရ်ွှငထ်လ လောန ငုမ်ည ် သငထ် ောကက်ကူ ု ထရ်းသော်းဖပြုစုထနပါသည။်

လကရ်ှ ဖမနမ်ောန ငုင် တငွ် ဂျပနဘ်ောသောစကော်းက ု ထလ လောထနသမူျော်း လျငဖ်မနစ်ွော မျော်းဖပော်းလောထနပပီ်း အ ်ူး

သဖြင ် ဂျပနန် ငုင် တငွ် အလပ်ုသေွာ်းထရောကလ်ပ်ုက ငုရ်နန်ငှ ် ပညောသငယ်ရူန် ဂျပနဘ်ောသောစကော်းက ု

ထလ လောထနသမူျော်း အငမ်တနမ်ျော်းဖပော်းလျကရ်ှ ပါသည။်   ု  အဖပင် အနောဂတအ်တကွက် ု ကက ြုတငထ်တ်ွးထတော

ပပီ်း ဂျပနဘ်ောသောစကော်းက ု ထစောလျငစ်ေွာသငယ်လူ သုည ် ကထလ်းသငူယမ်ျော်းနငှ ် ထတွွေ့ဆ ရုသညလ်ည််း

မျော်းဖပော်းလောပါသည။်

တစ်ြကတ်ငွလ်ည််း လကရ်ှ အချ နအ်  ဖမနမ်ောန ငုင် တငွ် ဂျပနဘ်ောသောထလ လောထနသမူျော်းအတကွ် ဂျပနစ်ော

သငထ် ောကက်မူျော်းရှ ထသောလ်ည််း ကထလ်းသငူယမ်ျော်းအတကွ် ရညရွ်ယ ်တုလ်ပ်ု ော်းထသော ဂျပနစ်ော

သငထ် ောကက်မူျော်းမှော မရှ သထလောကရ်ေှာ်းပါ်းပပီ်း ကထလ်းသငူယမ်ျော်းအတကွ် ဖပြုစု ော်းထသော ဂျပနစ်ော

သငထ် ောကက်ထူရ်းသော်းဖပြုစုထစလ သုည ် လ အုပ်ချကမ်ျော်းအရ ကျွန်ပ်ုတ ု  စငတ်ောမှ ထ ောကက်စူောအုပ်

“ဝခဝုခဂုျပနစ်ော ၁” ၏ ဖမနမ်ောဘောသောဖပနက် ု ဖပနလ်ညဖ်ပြုစုခွဲ ပပီ်း   သုငထ် ောကက်၏ူ ထနောကဆ်ကတ်ွွဲ

အထနဖြင ် “ဝခဝုခဂုျပနစ်ော ၂” ၏ ဖမနမ်ောဘောသောဖပနက် ု ဆကလ်ကဖ်ပြုစုရနဖ်ြစ်လောပါသည။်

ဤသငထ် ောကက်သူည် ဆရော၏လမ််းဖပမှုဖြင ် ကထလ်းသငူယမ်ျော်းဂျပနဘ်ောသောစကော်းဖြင ် မ မ က ယုတ် ငု်

ထတ်ွးထခေါ်စဉ််းစော်းရင််း သငယ်နူ ငုရ်နအ်တကွ် ဖပြုစုထရ်းသော်းဖခင််းဖြစ်ပပီ်း ထန  စဉ်ဂျပနဘ်ောသောက ု ထလ လော

သငယ်ဖူခင််းမှ ဂျပနဘ်ောသောစကော်းသောမက ဂျပနန် ငုင် ၏ အထလ အ မျော်းနငှ ် ယဉ်ထကျ်းမှုမျော်းက ပုါ

သငယ်နူ ငုမ်ည ြွ်ွဲွေ့စည််းပ ုဖြင ထ်ရ်းသော်း ော်းပါသည။် ဤသငထ် ောကက်တူငွ် ထလ လောခွဲ ထသော အထကကောင််းအရော

မျော်းမှတဆင ် အဖခော်းကထလ်းသငူယမ်ျော်းလည််း ဂျပနဘ်ောသောစကော်းနငှ ် ဂျပနယ်ဉ်ထကျ်းမှုက ု စ တပ်ါဝငစ်ော်း

လောပါကကျွန်ပ်ုတ ု  အထနဖြင ် အတ ငု််းမသ ဝမ််းသောမ မညဖ်ြစ်ပါသည။်

ဂျပနထ်ြောငထ်ဒ်းရှင််းရနက်နုဂ်ျပနယ်ဉ်ထကျ်းမှုစငတ်ော

MATSUO Hirotaka

Director



かかか
Can-do 1

မိသာားစုအက ကာငာ်းကိဂုျပန်လိလုယွလ်ယွက်ကူကူ ပာနိငုလ်ာမယ ်

Can-do 2

ကမွားကန ေ့ကတက်ို က ားနိငုလ်ာမယ ်

かかかかか

だい1か

Kazoku

だい2か

だい4か

だい5か

Dekirukoto

かかか 2

Watashi 2

かかかかか かかかか 1

Gakkoo no seekatsu 1

Can-do 3

ကကျာငာ်း  ေ့အတန်ားချိန်ဇယာားမျာားနငှေ့ပ်တသ်ကပ်ပ ား ကမား မန်ားတာမျိ ား၊ က ပာ ပတာမျိ ား လပ်ုနိငုလ်ာမယ ်

Can-do 4

ကကျာငာ်းတငွာ်းactivityမျာားကို ဘယအ်ချိန်မှာ ဘာလပ်ု မယဆ်ိတုာ က ပာ ပနိငုလ်ာမယ ်

かかかかか かかかか 2

Gakkoo no seekatsu 2

だい3か

မိသာားစု

ကကျာငာ်းကန ေ့စဥဘ်ဝ(၁)

ကကျာငာ်းကန ေ့စဥဘ်ဝ(၂)
Can-do 5

ဂျပန်ဘာသာစကာား ြငေ့် ကကျာငာ်းအက ကာငာ်းကို လယွလ်ယွက်ကူူ လိကုလ်ရှ ှငာ်း ပ ကပားနိငုလ်ာမယ ်

Can-do 6

စာသငခ်န်ား နငှေ့် တ ခာားကန ာမျာား၏ အက ခအကနကို ှှငာ်း ပနိငုလ်ာမယ ်

Can-do 7

ဝါသနာအက ကာငာ်း က ပာနိငုလ်ာမယ ်

Can-do 8

အနာဂတအ်ပ်ိမကအ်က ကာငာ်း က ပာနိငုလ်ာမယ ်

ကျွန်ပ်ု ၂

Can-do 9​

လပ်ုနိငုတ် ေ့အ ာကတကွိကု ပာ ပ ခငာ်း၊ သငူယခ်ျငာ်းအာား ကမား မန်ား ခငာ်းမျာား လပ်ုနိငုလ်ာမယ ်

Can-do 10

ပွ အစ အစဉ်မျာားတငွ် တာဝန်မျာားနငှေ့် ပတသ်ကပ်ပ ား ကမားခွန်ားကမား ခငာ်း၊ အကအူည ကတာငာ်း ခငာ်းမျာား

လပ်ုနိငုလ်ာမယ ်

လပ်ုနိငုတ် ေ့အ ာ



ဇာတက်ကာငမ်ျာား

သကကေတ Activity လပ်ုကဆာငပ်ရု

အတန်ားထ မှာက ပာ ကမယ်

ြတစ်ာအပ်ုမှာက ားထာားတ ေ့ကမားခွန်ားကတနွ ေ့ပတသ်ကပ်ပ ား အတန်ားထ မှာ စဉ်ားစာား ကမယ ်

အတန်ားမစခငမှ်ာ ကသာွးပူကလေ့ကျငေ့ခ်န်ားအကနန ေ့အသရာုး ပ မယ ်

နာားကထာင ်ကမယ်

စကာားက ပာအသရြုိငက်ိနုာားကထာငပ်ပ ား အက ကာငာ်းအ ာမျာားကိနုာားလညက်အာင်

နာားကထာင ်ကမယ ်

ကဝါဟာ ကတကွိ ုကညေ့ ်ကမယ်

ကဝါဟာ အသစ ် ေ့အဓပိပာယက်ိ ုကညေ့ ်ကမယ ်

အသရလညာ်းပါတ ေ့အတကွ် အသရထကွက်ိလုညာ်းနာားကထာင ်ကမယ ်

က ပာ ကမယ်

သငယ်ခူ ေ့တ ေ့အက ကာငာ်းအ ာကတကွိသုရာုးပပ ား ကိယုေ့အ်က ကာငာ်းကိကု ပာ ကမယ ်

ဆ ာ၊ သငူယခ်ျငာ်းကတနွ ေ့ကလေ့ကျငေ့ပ်ပ ား ကှှှေ့ ထကွက် ပာ ကမယ ်

က ား ကမယ်

ကလေ့လာခ ေ့တ ေ့အချကအ်လကက်တကွိသုရာုးပပ ား ကိယုေ့အ်က ကာငာ်းကိကု ားကျငေ့ ်ကမယ ်

စဉ်ားစာား ကမယ်

သငခ်န်ားစာ ၄ ကစပါတ ေ့ activity ပါ 

ကခါငာ်းစဉ်အက ကာငာ်းအ ာန ေ့ပတသ်ကတ် ေ့ ကမားခွန်ားကတကွိ ုကညေ့ပ်ပ ား ကိယုေ့အ်က ကာငာ်းကို

 ပန်စဉ်ားစာားပပ ားက ပာ မယေ့် activityပါ 

Focus on Form

ဂျပန်စာြွ ှေ့စညာ်းပရုကိုှ ှာကြွကတွှေ့ ှိှ မယေ့် activityပါ အသရကိနုာားေကထာငပ်ပ ား

ကကွလ်ပ်ကတကွိ ုြညေ့ ်ကမယ ် ဂျပန်စာြွ ှေ့စညာ်းပရုကို သတ ိပ  ကမယ ်

Activity လပ်ုကဆာငပ်ရု

キン Khin ခင် みなと Minato はな Hana カウン Kaung ကကာငာ်း

 န်ကနု်မှာကနတ ေ့

ကကျာငာ်းသကူလား

ဂျပန်ကလာတ ေ့

ကကျာငာ်းသာားအသစ်

ဟနချန်  ေ့အစက်ို

ဂျပန်ကလာတ ေ့

ကကျာငာ်းသအူသစ်

မိနတိခွုန်  ေ့ည မ

 န်ကနု်မှာကနတ ေ့

ကကျာငာ်းသာားကလား



先生や友達に日本語であいさつができる。

かかか
Kazokuだい1か

မ သော်းစအုထကကောင််းက ုဂျပနလ် ုလွယလ်ွယ်ကကူထူဖပောန ငု်

လောမယ။်

ထမ်ွးထန  ကတက် ု ထရ်းန ငုလ်ောမယ။်

Can -do 1

Can -do 2

မိသာားစု



ညောဘကအ်ထပေါ် က ဓောတပ် ုက ကုကည ပ်ါ။ ဘောဓောတပ် ုဖြစ်ပါသလွဲ။

ဘယသ်ထူတပွါသလွဲ။ သငူယခ်ျင််း၊ အတန််းထြေ်ာထတနွွဲ  ထဖပောကကရထအောင။်

အော်းလ ်ုးထရော မ သော်းစုဝငဘ်ယန်ထှယောကရ်ှ သလွဲ။

မ သော်းစုအထကကောင််းက ုဂျပနလ် ုလွယ်လွယ်ကူကူထဖပောန ငု်

လောမယ်။

Can -do 1

だい1かだい1か

1-1

အတန်ားထ မှာက ပာ ကမယ်

နာားကထာင ်ကမယ်

6

かかか
Can -do 1

မ သော်းစုအထကကောင််းက ုဂျပနလ် ုလွယ်လွယ်ကူကူထဖပောန ငုလ်ောမယ။်

Can -do 2

ထမွ်းထန  ကတ်က ု ထရ်းန ငုလ်ောမယ်။

Kazoku

မ နတ ခုနွက် သူ  ရွဲ  မ သော်းစုဝငအ်ထကကောင််းနွဲ  ပတသ်ကပ်ပီ်းထဖပောထနပါတယ။် အရငဆ် ်ုး ဇောတည်ွှန််း/ 

စောထကကောင််းထတမွကကည ဘ်ွဲ နော်းထ ောငက်ကရထအောင။်

ဘယလ် အုထကကောင််းအရောထတကွ သု ရပါသလွဲ။
かぞくは なんにん ですか？
Kazoku wa nan nin desuka?

わたし の かぞく は 4にん です。
Watashi no kazoku wa yo nin desu.

おとうさん と おかあさん と いもうと と
Otoo san to     okaa san to   imooto to

わたし です。
watashi desu.

わたしたち は ヤンゴン に すんでいます。
Watashitachi wa Yangon   ni sundeimasu.

မိသာားစု



おばあちゃん
obaa chan

1-2

7

おじいちゃん
ojii chan

おかあさん
okaa san

おとうさん
otoo san

いもうと
imooto

みなと
Minato

はな
Hana

おにいちゃん
onii chan

おねえちゃん
onee chan

おとうと
otooto

က ုယ ်ရွဲ  မ သော်းစုဝင ်ွဲမှော ဘယ်သထူတွ ပါသလွဲ။

စဉ်ားစာား ကမယ်

မ သော်းစုဝငရ်ွဲ  အထခေါ်အထဝေါ် ထတကွ ု ကကည က်ကရထအောင။် အသ ြ ုင် အထနောကက်ထနလ ကုထ်ဖပောကကရထအောင။်

ကဝါဟာ ကတကွိ ုကညေ့ ်ကမယ်



1-3

8

ひとり*
hitori

ふたり*
futari

３にん
san nin

４にん
yo nin

５にん
go nin

❶

❶ ❷ ❸ ❹

❶ ❷ ❸

❶ ❷

❶ ❷ ❸ ❹ ❺



1-4①～③ရွဲ  ဓောတပ် ုထတကွ ကုကည ပ်ပီ်း ထဝါဟောရက ု

ထရွ်းကကရထအောင။်

❶

❷

❸

a. ひとり ・ b.ふたり ・ c.3にん ・ d.4にん ・ e.5にん

hitori futari san nin yo nin go nin

1.おとうさん ・ 2.おかあさん ・ 3.おねえちゃん ・ 4.おにいちゃん ・ 5. いもうと
otoo san okaa san onee chan onii chan imooto

6.おじいちゃん ・ 7．おばあちゃん
ojii chan obaa chan

9

ဘယန်ထှယောကလ်ွဲ။

ဘယန်ထှယောကလ်ွဲ။

ဘယသ်ထူတရွှ ပါသလွဲ။

[ b. ふたり ]です。

[   Futari ] desu.

（ 5. いもうと ）と わたし です。

（ Imooto ）to watashi desu.

（ ）と（ ）と わたしです。

（ ）to (  )to watashi desu.

[ ]です。

[  ] desu.

（ ）と（ ）と（ ）と わたしです。

（ ）to ( )to ( )to  watashi desu.

[ ]です。

[     ] desu.

ဘယသ်ထူတရွှ ပါသလွဲ။

ဘယန်ထှယောကလ်ွဲ။

ဘယသ်ထူတရွှ ပါသလွဲ။



က ား ကမယ်

Focus on Form 1
1-5

わたし かぞく は 4にん です。

Watashi kazoku wa yo nin desu.

おとうさん おかあさん いもうと わたし です。

Otoo san okaa san imooto watashi desu.

わたしたち は ヤンゴン すんでいます。

Watashitachi wa Yangon sundeimasu.

「မ သော်းစု」အထကကောင််းက ုထရ်းကကရ်‌ထအောင။် P7က「わたしのかぞく」က ု က ်ုးကော်းပပီ်း မှတစ်ုမှောထရ်းပါ။

10

にん
nin



က ပာ ကမယ်

စောမျကန်ေှာ ၁၀ မှောထရ်း ော်းတွဲ 「မ သော်းစုဝင」်အထကကောင််းက ု က ်ုးကော်းပပီ်း စကော်းထဖပောထလ ကျင် ကကရထအောင။်

（１）（သငူယခ်ျင််းနွဲ  ） နစှ်ထယောကတ်စ်တွွဲ ထလ ကျင က်ကမယ။်

11

က ား ကမယ်

（2）သငူယခ်ျင််းရွဲ  မ သော်းစုဝငက် ဘယန်ထှယောကလ်ွဲ။

သငူယခ်ျင််း ၅ ထယောကက် ထုမ်းကကည က်ကရထအောင။် ပပီ်းရင် ဇယော်း ွဲမှော အထဖြထတကွ ု

ထရ်းကကရထအောင။်

ともだちの なまえ
tomodachi no namae

သငူယခ်ျငာ်း  ေ့နာမည်

かぞくの にんずう
kazoku no ninzuu

မိသာားစုဝငအ်ေက အတကွ်

みなと くん
Minato kun

４にん
4 nin

かぞくは なんにん ですか？
Kazoku wa nan nin desuka?

わたし の かぞく は 4にん です。
Watashi no ｋazoku wa yo nin desu.

おとうさん と おかあさん と おにいちゃん と
Ｏtoo san to okaa san to    onii chan to

わたし です。
watashi desu.

わたしたち は ヤンゴン に すんでいます。
Ｗatashitachi wa Yangon  ni sundeimasu.



12

（３）အော်းလ ်ုးထရှ ွေ့ မှောထဖပောကကည မ်ယ။်

မ သော်းစုက ဘယန်ထှယောကလ်ွဲ။ ဘယမ်ှောထနပါသလွဲ။

わたし の かぞく は 4にん です。
Watashi no ｋazoku wa yo nin desu.

おとうさん と おかあさん と おにいちゃん と
Otoo san to okaa san to  onii chan to

わたし です。
watashi desu.

わたしたち は ヤンゴン に すんでいます。
Watashitachi wa Yangon  ni sundeimasu.



13

ထမွ်းထန  ကတက် ု ထရ်းန ငုလ်ောမယ။်

Can -do 2

မခငရ်ွဲ  ထမွ်းထန  က ဘယ်ထန  လွဲ။ ထမ်းကကရထအောင။်

နာားကထာင ်ကမယ်

ထမွ်းထန  က ဘယ်ထန  လွဲ။

P1４-1５က ဇယော်းက ုကကည ်ရင််း က ုယ ်ရွဲ  ထမွ်းထန  က ု ကကည ်ကကရထအောင။်

たんじょうび がつ にち いつですか

tanjoobi gatsu nichi itsu desuka
ထမွ်းထန  လ ရက် ဘယ်ထန  လွဲ

ကဝါဟာ ကတကွိ ုကညေ့် ကမယ် 1-7

キンちゃんの
Khin chan no

たんじょうび は いつ ですか。
tanjoobi wa itsu desuka.

1-6

gatsu

がつ
nichi

にち

たんじょうび は
Tanjoobi wa

2がつ 23にち です。
ni gatsu nijuu san nichi desu. 



月 つき tsuki လ

January

1がつ

ichi gatsu

February

2がつ

ni gatsu

March

3がつ

san gatsu

April

4がつ

shi gatsu

May

5がつ

go gatsu

June

6がつ

roku gatsu

July

7がつ

shichi gatsu

August

8がつ

hachi gatsu

September

9がつ

ku gatsu

October

10がつ

juu gatsu

November

11がつ

juu ichi gatsu

December

12がつ

juu ni gatsu

gatsu

がつ
nichi

にち

2がつ 23にちです。
Ni gatsu nijuu san nichi desu.

キンちゃんの
Khin chan no

たんじょうびはいつ ですか。
tanjoobi wa itsu desuka.

14

1-8



日 にち nichi  က်

tsuitachi

1

futsuka

2

mikka

3

yokka

4

itsuka

5

6

nanoka

7

yooka

8

kokonoka

9

tooka

10

11 12 13 14 15

16 17 18 19 20

muika

juu ichi
nichi

juu roku
nichi

juu ni
nichi

juu san
nichi

juu
yokka

juu go
nichi

juu shichi
nichi

juu hachi
nichi

juu ku
nichi

hatsuka

21 22 23 24 25

nijuu ichi
nichi

nijuu ni
nichi

nijuu san
nichi

nijuu
yokka

nijuu go 
nichi

26 27 28 29 30

nijuu roku
nichi

nijuu shichi
nichi

nijuu hachi
nichi

nijuu ku
nichi

sanjuu
nichi

31

sanjuu ichi
nichi

အနထီရောင် စောလ ု်းထတွက
 ်ူးဖခော်းတွဲ အသ ု်းအနှုန််းထတွပါ။

1-9～11

1-12
သတူ ု  ၃ ထယောက်ရွဲ  ထမွ်းထန  ထတကွ ဘယ်ထန  လွဲ။

နော်းထ ောငက်ကရထအောင။်

（１） （２） （３）

15

ထမွ်းထန  က ဘယ်ထန  လွဲ။ （သငူယ်ချင််းနွဲ  ） နစ်ှထယောက်တစ်တွွဲ ထလ ကျင က်ကမယ်။
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月

日

『ဝခုဝခုဂျပနစ်ော ၁』တွင် ဂျပနစ်ောမှော ဟ ရဂန၊ ခတခန၊ ခန််းဂျ ရှ တယ်ဆ တုောက ု ထလ လောခွဲ ပါတယ်။်‌

ထအောက်ပါခန််းဂျ ထတွက ုကကည ်ကကည ်ရထအောင။် ဒခီန််းဂျ စောလ ု်း ၂ လ ု်းက “အရောဝတထ ြုရွဲ  ပ ုသဏ္ဌောန”် 

ကထန ထပေါ်ထပါက်လောတွဲ ခန််းဂျ စောလ ု်းထတွပါ။

က ား ကမယ်

月

ထရ်းနည််းအဆင ဆ်င က် ု ကကည ်ကကမယ်။

ထရ်းနည််းအဆင ဆ်င က် ု ထလ ကျင ပ်ပီ်းရင် မှတ်စုမှောထရ်းကကည ်ကကမယ်။

日

かきましょう
kakimashoo

k a n j i



キンちゃん
K h i n  c h a n

おたんじょうび おめでとう！
O t a n j o o b i o m e d e t o o !

က ား ကမယ်

သငူယ်ချင််းက ု ထမွ်းထန  ဘယ်ရက်လွဲ ထမ်းကကမယ်။ ပပီ်းရင် ထမွ်းထန  ကတ်က ု ထရ်းကကမယ်။

ထမွ်းထန  ကတ်ထရ်းပပီ်းရင် သငူယ်ချင််းနွဲ  လွဲလှယ်ကကမယ်။

どうぞ!
Doozo!

ありがとう！
Arigatoo!

က ုယ ်မ သော်းစုရွဲ  ထမွ်းထန  ကတ်က ုလည််း ထရ်းကကမယ်။

အ မ်ဖပနထ်ရောက်ရင် ဒထီန  ထရ်းခွဲ တွဲ ကတ်က ု မ သော်းစုက ု ထပ်းကကမယ်။

17

はな
H a n a



ထမွ်းထန  သောမက ရောသအီလ ုက်ကျင််းပထလ ရှ တွဲ ထန  ရက်အမျ ြု်းမျ ြု်းတွငလ်ည််း

မက်ထဆ ချ်ထရ်းကကပါတယ်။ ထအောက်ပါဥပမောမျော်းက ု ကကည ်ပပီ်း မ မ ရွဲ  န ငုင် မှောလည််း

တူညီတွဲ ထန  ရက်နွဲ  မက်ထဆ ချ်က ု ထရ်းြ ု  အခွင အ်ခါကက ြုပါသလော်း စဉ််းစော်းကကည ်ကကမယ်။

はは の 日(အကမမျာားကန ေ့)
haha no hi

အထမမျော်းထန  သည် ထမလ၏ ဒတု ယအပတ်

တနဂဂထနထွန  ဖြစ်ပါတယ်။

အထမက ုထကျ်းဇူ်းတငထ်ကကောင််းထြော်ဖပတွဲ ထန  ဖြစ်ပါ

တယ်။

ちち の 日(အကြမျာားကန ေ့)
chichi no hi

အထြမျော်းထန  သည် ဇွနလ်၏တတ ယအပတ်

တနဂဂထနထွန  ဖြစ်ပါတယ။်

အထြက ထုကျ်းဇူ်းတငထ်ကကောင််းထြောဖ်ပတွဲ ထန  ဖြစပ်ါ

တယ။်

けいろう の 日
keeroo no hi

(သကက်က ား ွယအ်ိမုျာားကန ေ့)

သကက်က်ီးရွယအ် ုမျော်းထန  သည် စကတ်ငဘ်ောလတတ ယအပတ်

တနလဂောထန  ဖြစ်ပါတယ။်

အြ ု်းနငှ အ်ြွော်းက ထုကျ်းဇူ်းတငထ်ကကောင််းထြေ်ာဖပတွဲ ထန  ဖြစ်ပါ

တယ။်

おじいちゃん・おばあちゃん
Ojiichan・Obaachan

いつもありがとう！！
Itsumo arigatoo!!
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မ မ ထန  ငုတ်ွဲ န ငုင် နွဲ  ထဒသမှော တူညီတွဲ ထန  ရက်ထတွ ရှ ရင် ဂျပနလ် ု မက်ထဆ ချ် ထရ်းကကည ်ကကမယ်။

おとうさん
Otoosan

いつもありがとう！！
Itsumo arigatoo!!

おかあさん
Okaasan

いつもありがとう！！
Itsumo arigatoo!!

မကက်ဆေ့ချ်အမျိ ားမျ ိား
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Can-do ☆

Can -do 1
မ သော်းစုအထကကောင််းက ုဂျပနလ် ု လွယ်လယွ်ကူကူထဖပောန ငု်

လောမယ်။
☆☆☆

Can -do 2 ထမွ်းထန  ကတ်က ု ထရ်းန ငုလ်ောမယ်။ ☆☆☆

★★★အထကောင််းဆ ်ုးလပ်ုန ငုတ်ယ် ★★လပ်ုန ငုတ်ယ် ★ကက ြု်းစော်းရမ်းမယ်

1. မ သော်းစုက ဘယန်ထှယောကလ်ွဲ။ မ သော်းစုဝငထ်တကွ ု ထဖပောဖပပါ။

2. ထမွ်းထန  ကဘယ််‌ထန  လွဲ။

3. မ သော်းစုရွဲ  ထမွ်းထန  က ဘယထ်န  လွဲ။

 ပန်လန်ှကလေ့ကျငေ့ ်ခငာ်း!





ががががががががが が

Gakkoo no seekatsu 1

ထကျောင််းရွဲ  အတန််းချ နဇ်ယော်းမျော်းနငှ ပ်တသ်ကပ်ပီ်း

ထမ်းဖမန််းတောမျ ြု်း၊ ထဖပောဖပတောမျ ြု်းလုပ်န ငုလ်ောမယ်။

ထကျောင််းတငွ််းactivityမျော်းက ု ဘယအ်ချ နမ်ေှာ

ဘောလပ်ုရမယဆ် တုော ထဖပောဖပန ငုလ်ောမယ်။

Can -do 3

Can -do 4

ကကျာငာ်းကန ေ့စဥဘ်ဝ(၁)

だい2か



ဘောလပ်ုကကမှောလွဲဆ ုတောက ု နော်းထ ောငပ်ပီ်း၊ မှတစ်ုစောအုပ် ွဲတငွ် အထဖြထတကွ ု ထရ်းကကရထအောင။်

かかかかか かかかか 1
Can -do 3

ထကျောင််းရွဲ  အတန််းချ နဇ်ယော်းမျော်းနငှ ပ်တသ်ကပ်ပီ်း ထမ်းဖမန််းတောမျ ြု်း၊ ထဖပောဖပတောမျ ြု်း

လပ်ုန ငုလ်ောမယ။်

Can -do 4

ထကျောင််းတွင််းactivityမျော်းက ု ဘယ်အချ နမ်ေှာ ဘောလုပ်ရမယ်ဆ ုတော ထဖပောဖပန ငုလ်ောမယ်။

Gakko no seekatsu 1

22

Can -do 3

ထကျောင််းရွဲ  အတန််းချ နဇ်ယော်းမျော်းနငှ ပ်တ်သကပ်ပီ်း ထမ်းဖမန််းတောမျ ြု်း၊ ထဖပောဖပတောမျ ြု်း

လုပ်န ငုလ်ောမယ်။

နာားကထာင ်ကမယ်

１．（ A ） ２．（ ） ３．（ ）

４．（ ） ５．（ ） ６．（ ）

にほんご

えいご

A. にほんご B. えいご C. さんすう
nihongo eego sansuu

D. ずこう E. たいいく F. おんがく
zukoo taiiku ongaku

２-１

ကကျာငာ်းကန ေ့စဥဘ်ဝ(၁)

だい2か
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

にちようび

nichiyoobi

げつようび

getsuyoobi

かようび

kayoobi

すいようび

suiyoobi

もくようび

mokuyoobi

きんようび

kin’yoobi

どようび

doyoobi

နာားကထာင ်ကမယ်

おんがくは なんようび ですか？

Ongaku wa nan’yoobi desuka? かようび です。

Kayoobi desu.

ဘယထ်န  မှော ဘောက သုငရ်မှောလွဲဆ တုော နော်းထ ောငက်ကည က်ကရထအောင။်

えいご

２-２

Focus on Form 2
2-3

たいいく なんようび ？

Taiiku nan’yoobi ?

すいようび 。
Suiyoobi .

えいご なんようび ？

Eego nan’yoobi ?

げつようび もくようび 。
Getsuyoobi mokuyoobi .

えいご
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အော်းလ ်ုးရွဲ  ထကျောင််းအချ နဇ်ယော်းက်‌ထရော ဘယလ် ရုှ ပါသလွဲ။ မှတစ်ု ွဲမှောထရ်းကကရထအောင။်

ဘယထ်န  မှော ဘယအ်တန််းချ နထ်တကွ ု သငယ်ရူပါသလွဲ။

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

にちようび

nichiyoobi

げつようび

getsuyoobi

かようび

kayoobi

すいようび

suiyoobi

もくようび

mokuyoobi

きんようび

kin’yoobi

どようび

doyoobi

က ား ကမယ်

က ပာ ကညေ့် ကမယ်

ထကျောင််းရွဲ  အတန််းချ နဇ်ယော်းနငှ ပ်တသ်ကပ်ပီ်း ထဖပောကကည က်ကမယ။်

（１）ဆရောနွဲ  အတူ ထလ ကျင က်ကမယ။်

（２）(သငူယခ်ျင််းနငှ အ်တ)ူ နစှ်ထယောကတ်စ်တွွဲ ထလ ကျင က်ကမယ။်

（３）အော်းလ ်ုးထရှ ွေ့ မှော ထဖပောကကည မ်ယ။်

たいいくは なんようび ですか？

Taiiku wa nan’yoobi desuka?

すいようび です。

Suiyoobi desu.

えいごは なんようび ですか？

Eego wa nan’yoobi desuka?

げつようび と もくようび です。

Getsuyoobi to mokuyoobi desu.

えいご
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Mon Tue Wed Thu Fri

げつようび

getsuyoobi

かようび

kayoobi

すいようび

suiyoobi

もくようび

mokuyoobi

きんようび

kin’yoobi

1
8:55
～

9:40

2
9:45
～

10:30

やすみ ထခတတ နော်းချ န်

yasumi

3
10:45
～

11:30

4
11:35
～

12:20

きゅうしょく ・ ひるやすみ ・ そうじ
kyuushoku・hiruyasumi・sooji

ထကျောင််းထန  လညစ်ော၊ ထန  လညစ်ောစော်းချ န၊် သန  ရ်ှင််းထရ်းလုပ်ချ န်

5
13:40
～

14:25

ဂျပနန် ငုင် ရှ မူလတန််းထကျောင််းမျော်းရွဲ  နမူနောအတန််းချ နဇ်ယော်းဖြစ်ပါတယ်။

သငတ် ု  ရွဲ  ထကျောင််းအချ နဇ်ယော်းနွဲ  နှု င််းယှဥ်ကကည ်ပါ။

တူညီတွဲ အရော၊ မတူညီတွဲ အရောထတွ ရှ ပါသလော်း။ အတန််း ွဲတွင် ထဖပောကကည ်ကကရထအောင။်

ဂျပနန် ငုင် ၏ ပညောထရ်း နငှ ် သ ပပ ဝနက်ကီ်းဌောန (MEXT) ချနန်ယမ်ှ ပ  ပ ်ုးတငဆ်က် ော်း

ထသော ❝ဂျပနန် ငုင် ရှ မလူတန််းထကျောင််း၏ ထကျောင််းတွင််းအထဖခအထနမျော်းက ု

သ ရှ န ငုထ်စရန် ရညရွ်ယ် ော်းထသော အနန်ထီမ်းရှင််းဗီဒယီ ု ❞ ဖြစ်ပါတယ်။

https://www.youtube.com/watch?v=Ywn8tyPGOTc&t=37s

Jikan wari

အချိန်ဇယာား

kokugo

အမျ ြု်းသော်း

ဘောသောစကော်း

sansuu

သခဂျော

rika

သ ပပ 

shakai

လမူှုထရ်း

ongaku

ဂတီ

zukoo

အနပုညောနငှ လ်ကမ်ှု

taiiku

ကောယ

Kateeka

အ မတ်ငွ််းမှု

Kateeka

အ မတ်ငွ််းမှု

dootoku

စောရ တတ

sansuu

သခဂျော

sansuu

သခဂျော

taiiku

ကောယ

shakai

လမူှုထရ်း

ongaku

ဂတီ

taiiku

ကောယ

rika

သ ပပ 

taiiku

ကောယ

sansuu

သခဂျော

rika

သ ပပ 

dootoku

စောရ တတ

zukoo

အနပုညောနငှ လ်ကမ်ှု

kokugo

အမျ ြု်းသော်း

ဘောသောစကော်း

kokugo

အမျ ြု်းသော်း

ဘောသောစကော်း

kokugo

အမျ ြု်းသော်း

ဘောသောစကော်း
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２-4

そうじ

ｓooji

သန  ရ်ငှ််းထရ်း

せいとかい

ｓeetokai

ထကျောင််းသော်း ထကောငစ်ီ

がっきゅうかい

ｇakkyuukai

အတန််းတငွ််းထဆ်ွးထန်ွးပွွဲ

いいんかい

iin kai

ထကျောင််းသော်းထကေ်ာမတီ

1 2

3 ４

gakkyuukai

န ပါတ်① မှ ④အ  ပ ုမျော်းက ု ကကည ပ်ါ။ ဘယလ် ု activityထတွ ဖပြုလပ်ုထနပါသလွဲ။

သငတ် ု  ရွဲ  ထကျောင််းမှောထရော ဘယလ် ု activityထတွ ရှ ပါသလွဲ။

activityထတကွ ု ဘယအ်ချ နမ်ှော ဖပြုလပ်ုပါသလွဲ။

အတန်ားထ မှာ က ပာ ကမယ်

Can -do か

ထကျောင််းတငွ််း activity မျော်းက ု ဘယအ်ချ နမ်ှော ဘောလပ်ုရမယဆ် တုော ထဖပောဖပန ငုလ်ောမယ။်

အသ ြ ုငထ်တကွ နုော်းထ ောငပ်ပီ်း၊ ထဝါဟောရထတကွ ု ကကည် ကကမယ။်
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らいしゅう いつが いいですか

raishuu Itsu ga ii desu ka

လောမည အ်ပတ် ဘယထ်တော အဆငထ်ဖပပါသလွဲ

いつでもいいです ～か ～が いいです

Itsudemo ii desu ～ ka ～ ga ii desu

ဘယထ်တော ဖြစ်ဖြစ်အဆငထ်ဖပပါတယ် ～သ ု  မဟတု～်ကအဆငထ်ဖပပါတယ်

げつようび が いいです。
Getsuyoobi ga  iidesu. いつでも いいです。

Itsudemo iidesu.

かようび か すいようび が いいです。
Kayoobi ka   suiyoobi ga   iidesu.

げつようび
getsuyoobi

すいようび
suiyoobi

もくようび
mokuyoobi

နာားကထာင ်ကမယ်

ရုပ်ပ ုမျော်းက ု ကကည ပ်ါ။ ထမောငထ်ကောင််းက ဘောအထကကောင််းအရောက ု ထဖပောထနတယလ် ု   ငပ်ါသလွဲ။

စဥ််းစော်းကကည ပ်ပီ်းရင် အသ ြ ုငထ်တကွ ု နော်းထ ောငက်ကည ရ်ထအောင။်

ကဝါဟာ ကတကွို  ကညေ့် ကမယ်

အထဖြက နုော်းထ ောငက်ကည ရ်ထအောင။် မညသ် ု  ထသော အထဖြမျ ြု်းရှ ပါသလွဲ။

２-7

２-5

２-6

らいしゅう がっきゅうかい を します。
Raishuu gakkyuukai o  shimasu.

いつが いいですか？
Itsu ga  iidesuka？
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Activityက ု ဘယအ်ချ နဖ်ပြုလပ်ုမှောလွဲ။ နမူနောအချ နဇ်ယော်းက သု ်ုးပပီ်း

ထလ ကျင က်ကည ရ်ထအောင။်

က ပာ ကမယ်

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

にちようび
nichiyoobi

げつようび
getsuyoobi

かようび
kayoobi

すいようび
suiyoobi

もくようび
mokuyoobi

きんようび
kin’yoobi

どようび
doyoobi

နမနူော

がっきゅうかい
gakkyuukai

いいんかい

iin kai

နာားကထာင ်ကမယ်

အသ ြ ုငက် ု နော်းထ ောငပ်ပီ်း အထဖြထတကွ ု ထရ်းကကရထအောင။်

かつどう
Activity

げつ

getsu

か

ka

すい

sui

1. がっきゅうかい

gakkyuukai
〇

2. せいとかい

seetokai

3. いいんかい

iin kai

２-8

らいしゅう がっきゅうかい を します。

Raishuu gakkyuukai o  shimasu.

いつが いいですか？

Itsuga iidesuka?

（１）ဆရောနွဲ  အတူ ထလ ကျင က်ကမယ။်

（２）(သငူယခ်ျင််းနငှ အ်တ)ူ နစှ်ထယောကတ်စ်တွွဲ

ထလ ကျင က်ကမယ။်

（３）အော်းလ ်ုးထရှ ွေ့ မှော ထဖပောကကည မ်ယ။်



Can-do ☆

Can -do 3
ထကျောင််းရွဲ  အတန််းချ နဇ်ယော်းမျော်းနငှ ပ်တသ်ကပ်ပီ်း

ထမ်းဖမန််းတောမျ ြု်း၊ ထဖပောဖပတောမျ ြု်းလုပ်န ငုလ်ောမယ်။
☆☆☆

Can -do 4
ထကျောင််းတငွ််း activity မျော်းက ု ဘယအ်ချ နမ်ေှာ

ဘောလပ်ုရမယဆ် တုော ထဖပောဖပန ငုလ်ောမယ်။
☆☆☆

★★★အထကောင််းဆ ်ုးလုပ်န ငုတ်ယ် ★★လုပ်န ငုတ်ယ် ★ကက ြု်းစော်းရဦ်းမယ်
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1. ဘယလ် အုတန််းချ နထ်တရှွ လွဲဆ တုော ဂျပနလ် ထုဖပောကကည ရ်ထအောင။်

2. သခဂျောအတန််းချ နရှ် ပါသလော်း။ ဘယထ်န  မှော ရှ ပါသလွဲ။

3. အဂဂလ ပ်စောအတန််းချ နရှ် ပါသလော်း။ ဘယထ်န  မှော ရှ ပါသလွဲ။

4. ထနောကအ်ပတ် အတန််းတငွ််းထဆ်ွးထန်ွးပွွဲရှ ပါတယ။်

ဘယထ်တော ဖပြုလပ်ုလ ု  အဆငထ်ဖပပါသလွဲ။

 ပန်လန်ှကလေ့ကျငေ့ ်ခငာ်း!





だい3か

ဂျပနဘ်ောသောစကော်းဖြင ် ထကျောင််းအထကကောင််းက ု

လယွလ်ယွက်ကူူ လ ကုလ် ရှင််းဖပထပ်းန ငုလ်ောမယ။်
Can -do 5

စောသငခ်န််း နငှ ် တဖခော်းထနရောမျော်း၏ အထဖခအထနက ု

ရှင််းဖပန ငုလ်ောမယ်။
Can -do 6 

ががががが がががが 2

Gakkoo no seekatsu 2

ကကျာငာ်းကန ေ့စဥဘ်ဝ(၂)



かかかかか かかかか 2
Can -do 5

ဂျပနဘ်ောသောစကော်းဖြင ် ထကျောင််းအထကကောင််းက ု လယွလ်ယွက်ကူူ လ ကုလ် ရှင််းဖပ

ထပ်းန ငုလ်ောမယ။်

Can -do 6

စောသငခ်န််း နငှ ် တဖခော်းထနရောမျော်း၏အထဖခအထနက ု ရှင််းဖပန ငုလ်ောမယ။်

Gakkoo no seekatsu 2

အတန်ားထ မှာ က ပာ ကမယ်
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ရုပ်ပ ု ① မှ⑧က ု ကကည ပ်ါ။ ဘောလုပ်တွဲ ထနရောထတွဖြစ်ပါသလွဲ။

သငတ် ု  ရွဲ  ထကျောင််းမေှာထရော ဒထီနရောထတွရှ ပါသလော်း။

အသ ြ ုငက် ု နော်းထ ောငပ်ပီ်း၊ အသ  ကွ်က ု သတ  ော်းကကည က်ကမယ်။

としょしつ
toshoshitsu

1 2 3

４

おんがくしつ
ongakushitsu

5 たいいくかん
taiikukan

6 こうてい
kootee

こうちょうしつ
koochooshitsu

しょくいんしつ
shokuinshitsu

ほけんしつ
hokenshitsu

きょうしつ
kyooshitsu

စောသငခ်န််း

３-1

ずこうしつ
zukooshitsu

7 8

ကကျာငာ်းကန ေ့စဥဘ်ဝ(၂)

だい3か



အသ ြ ုငထ်တကွ ု နော်းထ ောငပ်ပီ်း၊ ထဝါဟောရထတကွ ု ကကည ရ်ထအောင။်

ကဝါဟာ ကတကွို  ကညေ့် ကမယ် ３-2

としょしつ おんがくしつ ほけんしつ ずこうしつ
toshoshitsu ongakushitsu hokenshitsu zukooshitsu
စောြတခ်န််း ထတ်းဂီတခန််း ထကျောင််းထဆ်းထပ်းခန််း အနပုညောခန််း

たいいくかん こうてい こうちょうしつ しょくいんしつ
taiikukan kootee koochooshitsu shokuinshitsu
အော်းကစော်းခန််းမ ထကျောင််းဝန််း ထကျောင််းအုပ်ရ ု ်းခန််း ဆရောမျော်းနော်းထနခန််း

１～５ရွဲ  ရုပ်ပ ုထတကွ ု ကကည ပ်ါ။ ဘောထတလွပ်ုထနကကပါသလွဲ။

မခငက် စောသငခ်န််းနငှ ပ်တသ်ကပ်ပီ်း စကော်းထဖပောထနပါတယ။်

ဘယထ်နရောဖြစ်ပါသလွဲ။ ဘောထတလွပ်ုထနကကပါသလွဲ။

နော်းထ ောငက်ကည ရ်ထအောင။်
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နာားကထာင ်ကမယ်

3-３

１．（ A ） ２．（ ）

３．（ ） ４．（ ） ５．（ ）

A. ほんを よみます B. ダンスを します C. うたを うたいます
hon o yomimasu dansu o shimasu uta o utaimasu
စောအုပ် က ု ြတတ်ယ် အကက ု ကတယ် သခီျင််း က ု ဆ တုယ်

D. えを かきます E. サッカーを します
e o  kakimasu sakkaa o shimasu
ပန််းချီ က ု ဆွွဲတယ် ထဘောလ ်ုး က ု ကစော်းတယ်

ここは としょしつ です。
Koko wa toshoshitsu desu.

としょしつ で ほん を よみます 。
Toshoshitsu de hon  o   yomimasu.
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Can -do か

ဂျပနဘ်ောသောစကော်းဖြင ် ထကျောင််းအထကကောင််းက ု လယွလ်ယွက်ကူူ လ ကုလ် ရှင််းဖပထပ်းန ငုလ်ောမယ။်

နာားကထာင ်ကမယ် ３-4

သငတ် ု  ရွဲ  ထကျောင််းက ု ဂျပနလ်မူျ ြု်းဧည သ်ည် ထရောကလ်ောခွဲ ပါတယ။်

မခငက် ဂျပနဘ်ောသောစကော်းဖြင ် ထကျောင််းက လု ကုလ် ဖပသရှင််းဖပထပ်းထနပါတယ။်

နော်းထ ောငက်ကည ရ်ထအောင။်

３かい
sankai

1かい
ikkai

2かい
nikai



Focus on Form 3
３-5
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は としょしつ です。

wa toshoshitsu desu.

としょしつ ほんを よみます。

Toshoshitsu hon  o  yomimasu

きょうしつ は ですか？

Kyooshitsu wa desuka？

きょうしつ は 2 です。

Kyooshitsu wa ni desu.

ここ

koko

ဒ ကန ာ

1かい ２かい ３かい そうですか どこですか
ikkai nikai sankai soodesuka dokodesuka
ပ မ ပ် ဒတု ယ ပ် တတ ယ ပ် အွဲဒလီ လုော်း ဘယထ်နရောလွဲ

ကဝါဟာ ကတကွို  ကညေ့် ကမယ် ３-6

きょうしつ
kyooshitsu

စောသငခ်န််း
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သငတ် ု  ရွဲ  ထကျောင််းက လုည််း ဂျပနလ်မူျ ြု်းဧည သ်ညထ်ရောက်လောတယ်လ ု  ထတ်ွးပပီ်း

စကော်းထဖပောက ု ထလ ကျင က်ကည ရ်ထအောင။်

သငူယခ်ျင််းနငှ အ်တူ “လ ကုလ် ရှင််းဖပမည သ်ူ”၊ “ဧည သ်ည”်ဆ ပုပီ်း

မညသ်ည ထ်နရောကထဖပောမလွဲဆ ုတောက ု ဆ ်ုးဖြတက်ကရထအောင။်

သငတ် ု  ထကျောင််းရွဲ  စောသငခ်န််း၂～၃ခန််းက ု လ ကုလ် ဖပသသည ပ် ုစ ဖြင ် ရှင််းဖပပါ။

က ပာ ကညေ့် ကမယ်

３かい
sankai

1かい
ikkai

2かい
nikai

စကော်းထဖပောမစတငမ်ီ သငတ် ု  ရွဲ  ထကျောင််းမှော ဘယန်လှွှောမှော ဘောစောသငခ်န််းရှ သလွဲဆ တုောက ု ထဖပောကကည ရ်ထအောင။်

ညောြကထ်အောက်တငွရ်ှ ထသော နမူနောက ကုကည ပ်ပီ်း စကော်းထဖပောက ထုလ ကျင က်ကည ရ််‌ထအောင။်

ここ は としょしつ です。
Koko wa toshoshitsu desu.

としょしつ で ほん を よみます。
toshoshitsu de  hon o  yomimasu.

ဧညေ့သ်ည်

သငက် ဧည သ်ညဖ်ြစ်ပါတယ်။

အန်ီးအနော်းကထကျောင််းက ု

ဧည သ်ညအ်ထနနွဲ  သွော်းပါမယ။်

စောသငခ်န််းနွဲ  အခန််းထတွရွဲ  ထနရောထတွ

အထကကောင််း ရှင််းဖပတောက ု နော်းထ ောငပ်ါ။

လိကုလ်ရှ ှငာ်း ပမညေ့သ်ူ

သငက် ထကျောင််းသော်းဖြစ်ပါတယ်။

ဂျပနလ်ူမျ ြု်းဧည သ်ညက်

ထကျောင််းက ုထရောက်လောပါတယ်။

ထကျောင််းမေှာရှ တွဲ စောသငခ်န််းထတွက ု

လ ုက်လ ဖပသထပ်းရထအောင။်

そうですか。
Soodesuka. 

きょうしつ は どこ ですか？
kyoshitsu wa doko desuka ？

きょうしつ は 2 かいです。
kyoshitsu wa ni kai  desu.
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Can -do 6

စောသငခ်န််း နငှ ် တဖခော်းထနရောမျော်း၏ အထဖခအထနက ု ရှင််းဖပန ငုလ်ောမယ။်

① မှ ④ ရွဲ  ရုပ်ပ ုထလ်းထတကွ ု ကကည ပ်ါ။ ဘယစ်ောသငခ်န််းက သန  ရ်ှင််းလပှပါသလွဲ။

သငတ် ု  ရွဲ  စောသငခ်န််းကထရော ဘယလ် ရုှ ပါသလွဲ။

３-7

1 ２ 3 4

အတန်ားထ မှာ က ပာ ကမယ်

ထဝါဟောရထတွက ု ကကည ်ကကမယ်

きょうしつ は
kyooshitsu wa

とても
totemo

すこし
sukoshi

きれい です
kiree desu

きたない です
kitanai desu

きれい です
kiree desu

きたない です
kitanai desu



နာားကထာင ်ကမယ် ３-8 

အခန််းကသန  ရ်ှင််းလပှပါသလော်း။ ညစ်ပတထ်နပါသလော်း။ နော်းထ ောငပ်ပီ်း （〇）ထလ်းထတွ ထရ်းရထအောင။်

ばしょ

basho

ထနရော

とても きれい
totemo kiree

အရမ််း

သန  ရ်ှင််းတယ်

きれい

kiree

သန  ရ်ှင််းတယ်

すこし きたない
sukoshi kitanai

အနည််းငယ်

ညစပ်တတ်ယ်

きたない

kitanai

ညစပ်တတ်ယ်

1 〇

2

3

4
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ထကျောင််းရှ အခန််းတ ငု််း သန  ရှ်င််းထနသလော်းဆ တုောက ု သန  ရှ်င််းထရ်းစစ်ထဆ်းကကရထအောင။်

そうじちょうさ
Sooji choosa

သန ေ့်ှှငာ်းက ားစစက်ဆား ခငာ်း

1. ３－４ထယောက် တစ်ြွွဲွေ့ ြွွဲွေ့ပါ။

2. စစ်ထဆ်းချငတ်ွဲ အခန််းက ု သတမ်ှတပ်ါမယ။် ဇယော်း ွဲမှော ထနရောရွဲ  နောမညက် ု ထရ်းပါ။

3. အတန််း ွဲတငွ် အချ နက် သုတမ်ှတပ်ပီ်း၊ အခန််းတစ်ခခုျင််းစီက ု စစ်ထဆ်းကကည ရ်ထအောင။်

ばしょ

basho

ထနရော

とても きれい

totemo kiree

အရမ််း သန  ရ်ှင််းတယ်

きれい

kiree

သန  ရ်ှင််းတယ်

すこし きたない

sukoshi kitanai

အနည််းငယ် ညစပ်တတ်ယ်

きたない

kitanai

ညစ်ပတ်တယ်

1 きょうしつ
kyooshitsu

〇

2

3

4
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က ပာ ကညေ့် ကမယ် ３-9

စစ်ထဆ်းဖခင််းရွဲ  ရလဒက်ဘယလ် ဖုြစ်ပါသလွဲ။ အတန််းထရှ ွေ့ ကွထ်ဖပောဖပမယ သ်ထူတကွ ု နမူနောကကည ပ်ပီ်း၊

က ယုတ် ငုလ်ည််း ထရှ ွေ့ မှော ကွထ်ဖပောကကည က်ကရထအောင။်

န ပါတ်① ကွ်ထဖပောသူ

わたしたち の はっぴょう です。

Watashitachi no  happyoo desu. 

メンバー は、
Menbaa wa,

みなとくん と カウンくん と はなちゃん と わたし です。

Minato kun to  Kaung kun to Hana chan to  watashi desu.

န ပါတ်② ကွ်ထဖပောသူ

としょしつ は とても きれい です。
Toshoshitsu wa totemo kiree desu.

おんがくしつ は きれい です。
Ongakushitsu wa kiree desu.

たいいくかん は すこし きたない です。
Taiikukan wa sukoshi kitanai desu.

はっぴょう を おわります。

Happyoo o   owarimasu.



ပုိစတာ ပ လပ်ု က ကအာင်

သန  ရ်ှင််းထရ်းအတကွ် ပ ုစတောဖပြုလပ်ုြူ်းပါသလော်း။

သန  ရ်ှင််းထရ်းစစ်ထဆ်းချကရ်လဒက် ု အထဖခခ ပပီ်း၊ သန  ရ်ှင််းထရ်းအတကွ် ပ ုစတောက ု

ဖပြုလပ်ုကကရထအောင။်

きょうしつを
Kyooshitsu o

きれいに しましょう！
kiree ni shimashoo!

ごみばこに
Gomibako ni

そうじを しましょう！
Sooji o shimashoo!

ごみを
Gomi o

ひろいましょう！
hiroimashoo!
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すてましょう！
sutemashoo!

３-10

စောသငခ်န််းက ုသန  ရှ်င််းထအောင ်ော်းရထအောင် ! အမှု က်ပ ု်း ွဲက ုပစ်ကကရထအောင် !

အမှု က်က ုထကောက်ကကရထအောင် ! သန  ရှ်င််းထရ်းလုပ်ကကရထအောင် !
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ဆရော၊ ဆရောမ  မှ ပန််းချီဆွွဲရောတွငလ် ုအပ်ထသောပစစည််းမျော်းက ု ထတောင််းပပီ်း၊

ပ ုစတောဖပြုလုပ်ကကရထအောင။်

ပ ုစတောဖပြုလုပ်ပပီ်းသေွာ်းရင် စောသငခ်န််း ွဲမှော ကပ် ော်းရထအောင။်



Can-do ☆

Can -do 5
ဂျပနဘ်ောသောစကော်းဖြင ် ထကျောင််းအထကကောင််းက ု

လယွလ်ယွက်ကူူ လ ကုလ် ရှင််းဖပထပ်းန ငုလ်ောမယ။်
☆☆☆

Can -do 6
စောသငခ်န််း နငှ ် တဖခော်းထနရောမျော်း၏ အထဖခအထနက ု

ရှင််းဖပန ငုလ်ောမယ်။
☆☆☆
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1. သငတ် ု  ရွဲ  ထကျောင််းမှော ဘယလ် စုောသငခ်န််းမျ ြု်းထတွ ရှ ပါသလွဲ။ ဂျပနဘ်ောသောဖြင ်

ထဖပောဖပထပ်းပါ။

2. စောြတခ်န််းရှ ပါသလော်း။ ဘယထ်နရောမှော ရှ ပါသလွဲ။

3. စောြတခ်န််းမှော ဘောလပ်ုပါသလွဲ။ ဂျပနဘ်ောသောဖြင ် ထဖပောဖပထပ်းပါ။

4. သငတ် ု  ရွဲ  စောသငခ်န််းက သန  ရှ်င််းလပှပါသလော်း။ ဂျပနဘ်ောသောဖြင ်

ထဖပောဖပထပ်းပါ။

5. သန  ရှ်င််းလပှတောရွဲ  ဆန  က်ျငြ်ကဂ်ျပနစ်ကော်းလ ်ုးက ု ထဖပောဖပပါ။

6. စစ်ထဆ်းဖခင််းရလဒက် ု ထကောင််းထကောင််းထဖပောဖပန ငုခ်ွဲ ပါသလော်း။

အ မ်ဖပနထ်ရောကရ်င် မ သော်းစုထတကွ ု ဂျပနလ် ု ထဖပောဖပကကည ရ်ထအောင။်

★★★အထကောင််းဆ ်ုးလုပ်န ငုတ်ယ် ★★လုပ်န ငုတ်ယ် ★ကက ြု်းစော်းရဦ်းမယ်

 ပန်လန်ှကလေ့ကျငေ့ ်ခငာ်း!



かかか 2
だい4か Watashi 2

ဝါသနောအထကကောင််း ထဖပောန ငုလ်ောမယ။်

အနောဂတအ် ပ်မကအ်ထကကောင််း ထဖပောန ငုလ်ောမယ။်

Can -do 7

Can -do 8

ကျွန်ပ်ု ၂



Can -do 7

ဝါသနောအထကကောင််း ထဖပောန ငုလ်ောမယ။်

ထအောက်မှောထပ်း ော်းတွဲ ဇယော်းကထတော ထမောငထ်ကောင််းနွဲ  မခငတ် ု  ရွဲ  အချက်အလက်ထလ်းထတွ

ဖြစ်ပါတယ်။ ဘယ်လ ုအထကကောင််းအရောထတွက ု ထရ်း ော်းပါသလွဲ။

ဝါသနောရှ ပါသလော်း။ ဘယ်လ ုအရောမျ ြု်းက ု သထဘောကျပါသလွဲ။

かかか 2
Can -do 7
ဝါသနောအထကကောင််း ထဖပောန ငုလ်ောမယ်။

Can -do 8
အနောဂတ်အ ပ်မက်အထကကောင််း ထဖပောန ငုလ်ောမယ်။

だい4か

Watashi 2

စဉ်ားစာား ကမယ်

အတန်ားထ မှာ က ပာ ကမယ်
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な ま え カウン
namae Kaung 

たんじょうび ９がつ 27にち
tanjoobi ku gatsu nijuu shichi nichi

し ゅ み ゲーム ・ スポーツ
shumi geemu ・ supootsu

な ま え キン
namae Khin

たんじょうび 2がつ 23にち
tanjoobi ni gatsu ni juu san nichi

し ゅ み おんがく ・ どくしょ
shumi ongaku ・ dokusho

:
:

:
:

:
:

:
:

:
:

:
:

4-1 4-2

ကျွန်ပ်ု ၂
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4-3

အသ က နုော်းထ ောငပ်ပီ်း လ ကုထ်ဖပောကကည ရ်ထအောင။်

ပ ုထလ်းထတကွ ကုကည ပ်ပီ်း အသ က ု နော်းထ ောငရ်ထအောင။်

サッカー
sakkaa

すいえい
suiee

テニス
tenisu

からて
karate

バレーボール
baree booru

マンガ
manga

しょうせつ
shoosetsu

ポップ
poppu

クラシック
kurashikku

アニソン*
anison

ボード ゲーム
boodo geemu

スポーツ
supootsu

どくしょ
dokusho

おんがく
ongaku

ゲーム
geemu

アクション ゲーム
akushon geemu

アドベンチャーゲーム
adobenchaa geemu

ざっし
zasshi

*アニメ ソング
Anime songu

ဂျပနအ်နန်မီွဲသခီျင််း

ကဝါဟာ ကတကွို  ကညေ့် ကမယ်

4-4

4-5

4-6
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သတူ ု  နစ်ှထယောက်ရွဲ  စကော်းထဖပောက ု နော်းထ ောငက်ကည ်ရထအောင။် သတူ ု  ရွဲ  ဝါသနောက

ဘောထတွလွဲ။

နာားကထာင ်ကမယ်

4-7

Focus on Form 4
4-9

しゅみ は ですか?

Shumi wa desuka?

ゲームです。
Geemu desu.

ゲームが ですか?

geemu ga desuka?

アクションゲーム が です。

Akushon geemu ga  desu.

4-8
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しゅみは なんですか?
Shumi wa nan desuka?

အရငဆ် ်ုး ဥပမောစကော်းထဖပောထလ်းက ု နော်းထ ောငက်ကည ်ရထအောင။်   ု  ထနောက်

သငူယ်ချင််းနွဲ  အတူ နစ်ှထယောက်တစ်တွွဲ ထလ ကျင က်ကရထအောင။်

က ပာ ကမယ်

なまえ
namae
နောမည်

しゅみ
shumi
ဝါသနော

どんな？
donna
ဘယ်လ ု

キン ちゃん
Khin chan

どくしょ
dokusho

マンガ
manga

どくしょ です。
Dokusho desu.

どんな ほん が すきですか？
Donna     hon      ga   sukidesuka?

マンガ が すきです。
Manga   ga  sukidesu.

4-10 

စကော်းထဖပောက ု ထလ ကျင ပ်ပီ်းသေွာ်းရင် သငူယ်ချင််းထတွရွဲ  ဝါသနောက ု

ထအောက်ကဇယော်းမှော ဖြည ်ကကရထအောင။်
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Can -do 8

အနောဂတ်အ ပ်မက်အထကကောင််း ထဖပောန ငုလ်ောမယ်။

ကထလ်းတ ု  ဆမှီော အနောဂတ်မှောဖြစ်ချငတ်ွဲ 

အ ပ်မက်ရှ ကကပါသလော်း။ ကကီ်းလောရင်

ဘောဖြစ်ချငက်ကပါသလွဲ။

စဉ်ားစာား ကမယ်

ဟနချနန်ွဲ  ထမောငထ်ကောင််းတ ု  ဟော အနောဂတ်အ ပ်မက်အထကကောင််း

ထဖပောထနကကပါတယ်။ ကကီ်းလောရင် ဘောဖြစ်ချငတ်ယ်လ ု  

ထဖပောထနပါသလွဲ။ နော်းထ ောငက်ကည ်ရထအောင။်

နာားကထာင ်ကမယ်

しょうらい なりたい
shoorai naritai

အနောဂတ် ဖြစ်ချငသ်ည်

ကဝါဟာ ကတကွို  ကညေ့် ကမယ်

しょうらい、なに になりたいですか？

Shoorai,   nani ni naritaidesuka?

4-11

4-12
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သတူ ု  ၃ထယောက် စကော်းထဖပောထနကကပါတယ်။ သတူ ု  ထလ်းထတကွ

ကက်ီးလောရင် ဘောဖြစ်ချငက်ကပါသလွဲ။

နာားကထာင ်ကမယ်

ပ ုထတကွ ကုကည ပ်ပီ်း အသ က နုော်းထ ောငရ်ထအောင။်

サッカー せんしゅ
sakkaa senshu

かんごし
kangoshi

しごと
shigoto

いしゃ
isha

プログラマー
puroguramaa

エンジニア
enjinia

せんせい
sensee

べんごし
bengoshi

シェフ
sheｆu

イラスト レーター
irasuto reetaa

ユーチューバー
yuuchuubaa

ကဝါဟာ ကတကွို  ကညေ့် ကမယ်

4-13

4-14

（１） （２） （３）

かいしゃいん
kaishain
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က ပာ ကမယ်

Focus on Form 5

サッカーが すきです 、

Sakkaa ga   sukidesu ,

サッカーせんしゅ に です。

Sakkaa senshu ni desu.

ကက်ီးလောရင် ဘောဖြစ်ချငပ်ါသလွဲ။ ထဖပောကကည ရ်ထအောင။်

しょうらい、なに に なりたいですか？
Shoorai,   nani ni naritaidesuka?

အနောဂတ်မှော ဘောဖြစ်ချငပ်ါသလွဲ

4-15

4-16

りょうり が すきです から、
Ryoori ga  sukidesu kara,

シェフ に なりたい です。
Shefu  ni naritai desu.
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たなばた

က ား ကမယ်

たんざく（တန််းဇခု）ထပေါ်မေှာ အနောဂတအ် ပ်မကက် ု ထရ်းကကရထအောင။်

၇လပ ုင််း ၇ရက်ထန  ဟော တနဘတ ပွွဲထတော်ရက်ဖြစ်ပါတယ်။

တနဘတဟော ဂျပနန် ငုင် ရွဲ  ရ ု ်းရောပွွဲထတော်တစ်ခုအထနနွဲ  လူသ မျော်းကကပါတယ်။

「たんざく（တန််းဇခု）」လ ု  ထခေါ်တွဲ စောရွက်ထလ်းထပေါ်မှော မ မ ရွဲ  ဆထုတောင််းစောထတွက ု

ထရ်းပပီ်း ချ တ်ဆွွဲကကပါတယ်။ အွဲဒလီ ု ချ တ်ဆွွဲလ ုက်ရင် ဆထုတောင််းဖပည ်တယ်လ ု  

ထဖပောကကပါတယ်။ အော်းလ ု်းလည််း ဆထုတောင််းစောထတွက ု ထရ်းကကည ်ကကရထအောင။်

がががが tanabata

キ
ン

カ
ウ
ン

တနဘတ
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1. ဝါသနောနွဲ  ပတသ်ကတ်ွဲ ထဝါဟောရထတကွ ု ထလ လောခွဲ ပပီ်းပါပပီ။ မှတမ် တွဲ 

ထဝါဟောရ ၅ခကု ု ထဖပောကကည ရ်ထအောင။်

2. ဝါသနောကဘောလွဲ။ ဘယလ် 〇ု〇က ု ကက ြုကပ်ါသလွဲ။

3. အလပ်ုအက ငုန်ွဲ  ပတသ်ကတ်ွဲ ထဝါဟောရထတကွ ု ထလ လောခွဲ ပါတယ။် မှတမ် တွဲ 

ထဝါဟောရ ၅ခကု ု ထဖပောကကည ရ်ထအောင။်

4. ကက်ီးလောရင် ဘောဖြစ်ချငပ်ါသလွဲ။ ဂျပနလ် ထုဖပောကကည ရ်ထအောင။်

5. အ မ်ဖပနထ်ရောကရ်င် ထကျောင််းမှောထလ လောခွဲ တွဲ အရောထတကွ ု

အသ  ကွပ်ပီ်းထဖပောကကည ရ်ထအောင။်

 ပန်လန်ှကလေ့ကျငေ့ ်ခငာ်း!

Can-do ☆

Can -do 7 ဝါသနောအထကကောင််း ထဖပောန ငုလ်ောမယ်။ ☆☆☆

Can -do 8 အနောဂတ်အ ပ်မက်အထကကောင််း ထဖပောန ငုလ်ောမယ်။ ☆☆☆

★★★အထကောင််းဆ ်ုးလပ်ုန ငုတ်ယ် ★★လပ်ုန ငုတ်ယ် ★ကက ြု်းစော်းရမ်းမယ်



かかかかか
だい5か Dekirukoto

လုပ်န ငုတ်ွဲ အရောထတွက ုထဖပောဖပဖခင််း၊ သငူယ်ချင််းအော်း

ထမ်းဖမန််းဖခင််းမျော်း လုပ်န ငုလ်ောမယ်။

ပွွဲအစီအစဉ်မျော်းတွင် တောဝနမ်ျော်းနငှ ် ပတ်သက်ပပီ်း

ထမ်းခွန််းထမ်းဖခင််း၊ အကူအညီထတောင််းဖခင််းမျော်း လုပ်န ငုလ်ောမယ်။

Can -do 9

Can -do 10

လပ်ုနိငုတ် ေ့အ ာ



Can -do 9

လုပ်န ငုတ်ွဲ အရောထတွက ုထဖပောဖပဖခင််း၊ သူငယ်ချင််းအော်း ထမ်းဖမန််းဖခင််းမျော်း

လုပ်န ငုလ်ောမယ်။

Can -do 10

ပွွဲအစီအစဉ်မျော်းတွင် တောဝနမ်ျော်းနငှ ် ပတ်သက်ပပီ်း ထမ်းခွန််းထမ်းဖခင််း၊

အကူအညထီတောင််းဖခင််းမျော်း လုပ်န ငုလ်ောမယ်။

だい5か
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ががががが
Dekirukoto

ထအောကက်ဇယော်းမေှာ ဂျပနန် ငုင်  ရှ မလူတန််းထကျောင််းသော်းထတကွကော်းမေှာ ထရပန််းစော်းတွဲ သငယ်စူရောထတကွ ု

အဆင သ်တမ်တှ ်ော်းပါတယ။် ဘယလ် သုငယ်စူရောထတကွ ထရပန််းစော်းပါသလွဲ။

အတန်ားထ မှာ က ပာ ကမယ်

出典：【2024年版】小学生に人気の習い事ランキング！
https://benesse.jp/kosodate/202403/20240329-1.html

おとこのこ
otoko no ko

ထယောက်ျော်းထလ်း

おんなのこ
onna no ko
မ န််းကထလ်း

サッカー
sakkaa
ထဘောလ ု်း

がいこくご
gaikokugo

န ငုင် ဖခော်းဘောသောစကော်း

すいえい
suiee
ထရကူ်း

ピアノ
piano
စနဒယော်း

စဉ်ားစာား ကမယ်

ကထလ်းတ ု  ရွဲ  န ငုင် မေှာထရော ဘယ်လ ုသငယ်ူစရောထတွက ထရပန််းစော်းပါသလွဲ။

အတန််း ွဲကလူထတွနွဲ  သငယ်ူစရောထတွက ု အဆင သ်တ်မတှ်ကကည ရ်ထအောင။်

Can -do 9

လုပ်န ငုတ်ွဲ အရောထတွက ုထဖပောဖပဖခင််း၊ သငူယ်ချင််းအော်း ထမ်းဖမန််းဖခင််းမျော်း လုပ်န ငုလ်ောမယ်။

လပ်ုနိငုတ် ေ့အ ာ

すいえい
suiee
ထရကူ်း

rankingu

がいこくご
gaikokugo

န ငုင် ဖခော်းဘောသောစကော်း

အဆင ်
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သတူ ု  နစ်ှထယောကရ်ွဲ  စကော်းထဖပောက ု နော်းထ ောငက်ကည ရ်ထအောင။်

ဘောအထကကောင််းက ု ထဖပောထနကကပါသလွဲ။

နာားကထာင ်ကမယ်

ပ ု ၁ မှ ၆ က ကုကည ပ်ါ။ ဘောပ ုထတဖွြစ်ပါသလွဲ။

အသ က နုော်းထ ောငက်ကည ရ်ထအောင။် ဘောထတကွ ု လပ်ုန ငုပ်ါသလွဲ။

နာားကထာင ်ကမယ်

１．（ A ） ２．（ ） 3．（ ）

4．（ ） 5．（ ） 6．（ ）

A. ピアノ B. えいご C. にほんご
piano eego nihongo

D.  プログラミング E. すいえい F. しょどう

puroguramingu suiee shodoo

にほんご

5-2 ဥပမော

5-1

5-３

ぼく
boku

ကျွနထ်တော် (ထယောက်ျော်းထလ်း)
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Focus on Form 6

わたしは ピアノが 。

Watashi wa piano ga .

カウンくんは できますか？

Kaung kun wa dekimasuka?

はい、 。 いいえ、 。

Hai, . Iie,  .

အသ က ုနော်းထ ောငက်ကမယ်။ လုပ်န ငုတ်ယ်（〇） မလုပ်န ငုဘ်ူ်း（×） က ု ထရ်းကကရထအောင။်

နာားကထာင ်ကမယ်

１．（例 〇 ） ２．（ ） 3．（ ）

4．（ ） 5．（ ） 6．（ ）

にほんご

5-4

5-5 ဥပမော 5-６
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က ပာ ကမယ်

သငူယခ်ျင််းက ု ထမ်းကကည ရ်ထအောင။် ဘောထတကွ ု လပ်ုန ငုပ်ါသလွဲ။

なまえ
Namae

နောမည်

できること
dekiru koto

လပ်ုန ငုတ်ွဲ အရော

みなと くん
Minato kun

えいご
eego

キン ちゃん
Khin chan

ピアノ
piano

က ား ကမယ်

သူငယ်ချင််းနွဲ  စကော်းထဖပောပပီ်း သူငယ်ချင််းရွဲ  အထဖြက ု မတှ်စ ုွဲ ထရ်းမတှ်ကကရထအောင။်

×

5-7

いいえ、できません。
Iie,    dekimasen.

わたしは ピアノ が できます。
Watashi wa piano   ga dekimasu.

ぼくは えいご が できます。
Boku wa eego ga  dekimasu.

キンちゃん は できますか？
Khin chan wa dekimasuka?
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အခုကစပပီ်း အတန််း ွဲမှော ဘငဂ် ုဂ မ််းက ု ထဆော ပါမယ။်

ကကွလ်ပ် ွဲမှော က ယုလ်ပ်ုန ငုတ်ွဲ အရော ၇ခုက ု ထရ်းပါမယ။်

（ဥပမော：ピアノができますpiano ga dekimasu）

がががががががが
Dekimasu★bingo

[ がががが ]
nihongo

が がががが
ga  dekimasu

[ ]

が がががが
ga dekimasu

[ ]

が がががが
ga dekimasu

[ ]

が がががが
ga dekimasu

[ ]

が がががが
ga dekimasu

[ ]

が がががが
ga dekimasu

[ ]

が がががが
ga dekimasu

[ ]

が がががが
ga dekimasu

STEP1：တစထ်ယောကခ်ျင််း လပ်ုန ငုတ်ွဲ အရောက ု ထဖပောပါမယ။်

（ဥပမော：「わたしはピアノができますWatashi wa piano ga dekimasu」）

STEP2：က ယု ရ်ွဲ  ဘငဂ် ုစောရွကမ်ှော ထရ်း ော်းမ ော်း တ ကုစ်စ်ပါမယ။်

STEP3：က ယု စ်ောရွကန်ွဲ  တတူောရှ ရင် ဘငဂ် ုကတမ်ှော 〇ဆွွဲပါမယ။်

〇သ ်ုးခုတန််းသေွာ်းပါက “ဘငဂ် ု” ဖြစ်ပါပပီ။

BINGO

ဘငဂုိ်ဂိမ်ား



Can -do 10

ပွွဲအစီအစဉ်မျော်းတွင် တောဝနမ်ျော်းနငှ ် ပတ်သက်ပပီ်း ထမ်းခွန််းထမ်းဖခင််း၊

အကူအညီထတောင််းဖခင််းမျော်း လုပ်န ငုလ်ောမယ်။

59

ကထလ်းတ ု  ရွဲ  ထကျောင််းမှော ဂျပနယ်ဉ်ထကျ်းမှုနွဲ  သက်ဆ ငုတ်ွဲ ပွွဲထတွ ရှ ပါသလော်း။

ရှ တယ်ဆ ရုင် ဘယ်လ ုပွွဲမျ ြု်းထတွ ရှ ပါသလွဲ။ မရှ ဘ်ူးဆ ရုင် ဘယ်လ ုပွွဲမျ ြု်းက ု

လုပ်ချငပ်ါသလွဲ။ အတန််း ွဲမှော ထဖပောကကည ်ကကရထအောင။်

အတန်ားထ မှာ က ပာ ကမယ်

ပ ုက ုကကည ်ရထအောင။်

ထမောငထ်ကောင််းနွဲ  မခငတ် ု  ဘောအထကကောင််းထတွ ထဖပောထနတယ်လ ု   ငပ်ါသလွဲ။

အတန််း ွဲမှော လွတ်လွတ်လပ်လပ် ထဖပောကကည ်ရထအောင။်
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နာားကထာင ်ကမယ်

5-8

စကော်းထဖပောက ု နော်းထ ောငက်ကည ်ရထအောင။်

အတန််းထခါင််းထဆောငက် စကော်းထဖပောထနပါတယ်။

ဘောအထကကောင််းက ု ထဖပောထနပါသလွဲ။

5-9
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あります おねがいします わかりました
arimasu onegaishimasu wakarimashita

ရှ ပါတယ် အကူအညီထတောင််းပါတယ် နော်းလည်ပါပပီ

ကဝါဟာ ကတကွို  ကညေ့် ကမယ် 5-10

１． ２． ３．

４． ５． ６．

しかい
shikai

အခမ််းအနော်းမ ်း

にほんごの はっぴょう
nihongo no happyo

ဂျပနဘ်ောသောစကော်းဖြင ် တငဆ်ကဖ်ခင််း

にほんごの うた
nihongo no uta

ဂျပနသ်ခီျင််း

ポスター さくせい
posutaa sakusee

ပ ုစတော ဖပြုလပ်ုဖခင််း

နာားကထာင ်ကမယ် 5-11

ပ ုက ကုကည ပ်ပီ်း အသ က နုော်းထ ောငရ်ထအောင။် အသ က နုော်းထ ောငပ်ပီ်း ထနောကက်လ ကုထ်ဖပောရထအောင။်

うけつけ
uketsuke

ဧည က်က ြုထကောငတ်ော

にほんの りょうり
nihon no ryoori

ဂျပနအ်စော်းအစော

うけつけ

こんにちは

JapanDay
11月3日
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က ပာ ကမယ်

တောဝနခ်ွွဲပပီ်း ထလ ကျင က်ကမယ။် ကထလ်းတ ု  ရွဲ  ထကျောင််းမှော「Japan Day（日本祭り）」က ု ကျင််းပြ ု  

စီစဉ် ော်းပါတယ။် ပွွဲအတကွ် တောဝနယ်ရူမယ ် အပ ုင််းနွဲ  ပတသ်ကပ်ပီ်း တ ငုပ်ငထ်နပါတယ။်

အတန််းထြော်

အခု အတန််း ွဲမေှာ

ပွွဲအတကွတ် ငုပ်ငထ်နပါတယ။်

သငလ်ပ်ုန ငုတ်ွဲ အရောက ု ထဖပောဖပပပီ်း

တောဝနခ်ွွဲကကရထအောင။်

အတန််းထခါင််းထဆောင်

သငဟ်ော အတန််းထခါင််းထဆောငဖ်ြစပ်ါတယ။်

ပွွဲအတကွ် တောဝနခ်ွွဲကကပါမယ။်

အတန််းထြော်ထတွ လပ်ုန ငုတ်ွဲ အရောထတကွ ု

ထမ်းပပီ်း အကအူညထီတောင််းရထအောင။်

5-12リーダー： 「Japan Day」 が あります。
[Japan Day]  ga   arimasu.

みなとくん は なに が できますか?
Minato kun wa nani ga  dekimasuka?

みなと ： にほんご の はっぴょう が できます。
Nihongo no happyoo ga  dekimasu.

リーダー：じゃ、 にほんご の はっぴょう を おねがいします。
Jaa,    nihongo no  happyoo o  onegaishimasu.

みなと ：はい。 わかりました。
Hai.   Wakarimashita.

リーダー： はなちゃん は ポスター さくせい が できますか？
Hana chan wa posutaa sakusee ga  dekimasuka?

は な ：はい、できます。
Hai, dekimasu.

リーダー：じゃ、 ポスター さくせい を おねがいします。
Jaa,   posutaa sakusee o   onegai shimasu.

は な ：はい。 がんばります。
Hai.  Ganbarimasu.

にほんまつ



Can-do ☆

Can -do 9
လုပ်န ငုတ်ွဲ အရောထတွက ုထဖပောဖပဖခင််း၊ သငူယ်ချင််းအော်း

ထမ်းဖမန််းဖခင််းမျော်း လုပ်န ငုလ်ောမယ်။
☆☆☆

Can -do 10

ပွွဲအစီအစဉ်မျော်းတွင် တောဝနမ်ျော်းနငှ ် ပတ်သက်ပပီ်း

ထမ်းခွန််းထမ်းဖခင််း၊ အကူအညီထတောင််းဖခင််းမျော်း

လုပ်န ငုလ်ောမယ်။

☆☆☆
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1. သငလ်ပ်ုန ငုထ်သောအရော ၃ခကု ု ထဖပောဖပပါ။

2. အ ုရ ဂမ (စကက ူဖြင ် အရုပ်ထခါကဖ်ခင််း) လပ်ုတတပ်ါသလော်း။

3. ဂျပနသ်ခီျင််းဆ တုတပ်ါသလော်း။

4. ထကျောင််းမှော ဂျပနပ်ွွဲလပ်ုတွဲ အချ နမ်ှော ဘယလ် အုရောထတကွ ု လပ်ုန ငုပ်ါသလွဲ။

★★★အထကောင််းဆ ်ုးလပ်ုန ငုတ်ယ် ★★လပ်ုန ငုတ်ယ် ★ကက ြု်းစော်းရမ်းမယ်

 ပန်လန်ှကလေ့ကျငေ့ ်ခငာ်း!



မိမိအက ကာငာ်းကို လယွလ်ယွက်ကူူ မိတဆ်ကမ်ယ် !！

နစှသ်ကသ်ကဘာကျတ ေ့အ ာကတအွက ကာငာ်း က ပာ ကမယ!်！

အမည်

အတန်ား

ကမွားသကက  ာဇ်

မိသာားစု

ဘယမှ်ာကနပါသလ 

1

2
အစာားအစာ

ကလေ့လာ ခငာ်း

ဝါသနာ

မိမိလပ်ုနိငုတ် ေ့အ ာမျာား နငှေ့် အနာဂတအ်ပ်ိမကအ်က ကာငာ်း က ပာ ကမယ!်！3
လပ်ုနိငုတ် ေ့အ ာ

အနာဂတအ်ပ်ိမက်

Challenge
အခုအချ န ် ဂျပနစ်ကော်းက ု ထခါင််းစဉ်အမျ ြု်းမျ ြု်းနွဲ  သငယ်ူခွဲ ပပီ်းပါပပီ။

『ဝခုဝခု ဂျပနစ်ော ၁နွဲ  ၂』မေှာ သငယ်ူခွဲ တွဲ ဂျပနစ်ောက ု အသ ု်းဖပြုပပီ်း

နည််းနည််းရှညတ်ွဲ speechက ု challengeလုပ်ကကည ရ်ထအောင။်



မိမိအက ကာငာ်းကို လယွလ်ယွက်ကူူ မိတဆ်ကမ်ယ် !！

နစှသ်ကသ်ကဘာကျတ ေ့အ ာကတအွက ကာငာ်း က ပာ ကမယ!်！

အမည်

အတန်ား

ကမွားသကက  ာဇ်

မိသာားစု

ဘယမှ်ာကနပါသလ 

1

2
အစာားအစာ

ကလေ့လာ ခငာ်း

ဝါသနာ

မိမိလပ်ုနိငုတ် ေ့အ ာမျာား နငှေ့် အနာဂတအ်ပ်ိမကအ်က ကာငာ်း က ပာ ကမယ!်！3
လပ်ုနိငုတ် ေ့အ ာ

အနာဂတအ်ပ်ိမက်

Challenge
မခင်

キン サン ダー

５ねんせい

２がつ２３にち

おとうさん・おかあさん・おばあちゃん・おにいちゃん

ヤンゴンに すんでいます

バラチャウンジョー と ラーメン が すきです。

バラチャウンジョー は すこし からいです。 でも、おいしいです。

さんすう と ずこう が すきです。

しゅみ は どくしょです。 まんが が すきです。

にほんご が できます。

ピアノ も できます。

りょうり が すきですから、

シェフ に なりたいです。



هدف الدرس 

2

コメント

هدف الدرس 

2

コメント

Can -do がががが

မှတ်ချက် - အသစ်သငယ်လူ ုကရ်တွဲ အရောမျော်း၊ ထပျော်ြ ု  ထကောင််းခွဲ တွဲ အရောမျော်း၊

ပ ုပပီ်းသ ချငတ်ွဲ အရောမျော်းက ု ထရ်းကကရထအောင။်

コメント

コメント

コメント

Can -do 1 မ သော်းစအုထကကောင််းက ုဂျပနလ် ုလွယ်လွယ်ကူကူထဖပောန ငုလ်ောမယ်။

Can -do 2 ထမ်ွးထန  ကတ်က ု ထရ်းန ငုလ်ောမယ်။

Can -do 3 ထကျောင််းရွဲ  အတန််းချ နဇ်ယော်းမျော်းနငှ ပ်တ်သက်ပပီ်း ထမ်းဖမန််းတောမျ ြု်း၊

ထဖပောဖပတောမျ ြု်းလုပ်န ငုလ်ောမယ်။

Can -do 4 ထကျောင််းတွင််း activity မျော်းက ု ဘယ်အချ နမ်ေှာ ဘောလုပ်ရမယ်ဆ ုတော

ထဖပောဖပန ငုလ်ောမယ်။

Can -do 5 ဂျပနဘ်ောသောစကော်းဖြင ် ထကျောင််းအထကကောင််းက ု လွယ်လွယ်ကူကူ

လ ုက်လ ရှင််းဖပ ထပ်းန ငုလ်ောမယ်။
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هدف الدرس 

2

هدف الدرس 

2

コメント

コメント

コメント

コメント

コメント

Can -do 6 စောသငခ်န််းနငှ ် တဖခော်းထနရောမျော်း၏ အထဖခအထနက ု ရငှ််းဖပန ငုလ်ောမယ်။

Can -do 7 ဝါသနောအထကကောင််း ထဖပောန ငုလ်ောမယ်။

Can -do 8 အနောဂတ်အ ပ်မက်အထကကောင််း ထဖပောန ငုလ်ောမယ်။

Can -do 9 လုပ်န ငုတ်ွဲ အရောထတွက ုထဖပောဖပဖခင််း၊ သူငယ်ချင််းအော်း ထမ်းဖမန််းဖခင််း

မျော်း လုပ်န ငုလ်ောမယ်။

Can -do がが ပွွဲအစီအစဉ်မျော်းတွင် တောဝနမ်ျော်းနငှ ် ပတ်သက်ပပီ်း

ထမ်းခွန််းထမ်းဖခင််း၊ အကူအညထီတောင််းဖခင််းမျော်း လုပ်န ငုလ်ောမယ်။
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ဂျပန်ဘာသာစကာား  မန်မာဘာသာစကာား ဂျပန်ဘာသာစကာား  မန်မာဘာသာစကာား

かぞく
kazoku

မ သော်းစု たんじょうび
tanjoobi

ထမ်ွးထန  

なんにんですか
nan nin desu ka?

ဘယ်န်ှ‌ထယောက်လွဲ ～がつ
～gatsu

～လ

おじいちゃん
ojii chan

အဘ ု်း ～にち
～nichi

～ ရက်

おばあちゃん
obaa chan

အဘွော်း いつですか
itsu desu ka?

ဘယ်ထတော လွဲ

おとうさん
otoo san

အထြ つき
tsuki

လ

おかあさん
okaa san

အထမ ははのひ
haha no hi

အထမမျော်းထန  

おにいちゃん
onii chan

အစ်က ု ちちのひ
chichi no hi

အထြမျော်းထန  

おねえちゃん
onee chan

အစ်မ けいろうのひ
keeroo no hi

သက်ကကီ်းရွယ်အ ုမျော်းထန  

いもうと
imooto

ညမီ いちがつ
ichi gatsu

ဇနန်ဝါရီလ

おとうと
otooto

ထမောင/် ညီ にがつ
ni gatsu

ထြထြော်ဝါရီလ

ひとり
hitori

၁ ထယောက် さんがつ
san gatsu

မတ်လ

ふたり
futari

၂ ထယောက် しがつ
shi gatsu

ဧပပီလ

～にん
～nin

～ ထယောက် ごがつ
go gatsu

ထမလ

すんでいます
sundeimasu

ထန  ငုပ်ါသည် ろくがつ
roku gatsu

ဇွနလ်

အခန်ား ၁
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ဂျပန်ဘာသာစကာား  မန်မာဘာသာစကာား ဂျပန်ဘာသာစကာား  မန်မာဘာသာစကာား

しちがつ
shichi gatsu

ဇူလ ုငလ် じゅういちがつ
juu ichi gatsu

န ဝုငဘ်ောလ

はちがつ
hachi gatsu

ဩဂတု်လ じゅうにがつ
juu ni gatsu

ဒဇီငဘ်ောလ

くがつ
ku gatsu

စက်တငဘ်ောလ いろいろなメッセージ

iroirona messeeji
မက်ထဆ ချ်အမျ ြု်းမျ ြု်း

じゅうがつ
juu gatsu

ထအောက်တ ုဘောလ
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ဂျပန်ဘာသာစကာား  မန်မာဘာသာစကာား ဂျပန်ဘာသာစကာား  မန်မာဘာသာစကာား

がっこうの
せいかつ
gakkoo no 
seekatsu

ထကျောင််းထန  စဥ်ဘဝ がっきゅうかい

gakkyuukai

အတန််းတွင််း

ထဆွ်းထန်ွးပွွဲ

にほんご
nihongo

ဂျပနဘ်ောသောစကော်း いいんかい

iin kai

ထကျောင််းသော်း

ထကော်မတီ

えいご
eego

အဂဂလ ပ်ဘောသောစကော်း せいとかい

seetokai
ထကျောင််းသော်းထကောငစီ်

さんすう
sansuu

သခဂျော そうじ

sooji
သန  ရ်ှင််းထရ်း

たいいく
taiiku

ကောယ らいしゅう
raishuu

လောမည အ်ပတ်

ずこう
zukoo

အနပုညောနငှ လ်က်မှု いつがいいですか
itsu ga ii desu ka?

ဘယ်ထတော 

အဆငထ်ဖပပါသလွဲ

おんがく
ongaku

ဂီတ いつでもいいです
itsu demo ii desu

ဘယ်ထတော မဆ ု

အဆငထ်ဖပပါတယ်

なんようびですか
nan’ yoobi desu 
ka?

ဘယ်ထန  လွဲ ～か,～がいいです
～ka,～ga ii desu

～သ ု  မဟုတ်～

ကအဆငထ်ဖပပါတယ်

こくご
kokugo

မ ခငဘ်ောသောစကော်း

(ဖမနမ်ောဘောသောစကော်း)
かつどう
katsudoo

လှုပ်ရှော်းမှု(Activity)

りか
rika

သ ပပ じかんわり
jikanwari

အချ နဇ်ယော်း

(Timetable)

しゃかい
shakai

လှုမှုထရ်း

かていか
kateeka

အ မ်တွင််းမှု

どうとく
dootoku

စောရ တတ

အခန်ား၂
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ဂျပန်ဘာသာစကာား  မန်မာဘာသာစကာား ဂျပန်ဘာသာစကာား  မန်မာဘာသာစကာား

としょしつ
toshoshitsu

စောြတ်ခန််း ダンスを します
dansu o shimasu

အကကသည်

おんがくしつ
ongakushitsu

ထတ်းဂီတအခန််း うたを うたいます
uta o utaimasu

သခီျင််းဆ ုသည်

ほけんしつ
hokenshitsu

ထကျောင််းထဆ်းထပ်းခန််း えを かきます
e o  kakimasu

ပ ဆုွွဲသည်

ずこうしつ
zukooshitsu

အနပုညောခန််း サッカーを します
sakkaa o shimasu

ထဘောလ ု်းကစော်းသည်

たいいくかん
taiikukan

အော်းကစော်းခန််းမ ～かい
～kai

～ အလွှော/ အ ပ်

こうてい
kootee

ထကျောင််းဝန််း そうですか。
soo desu ka

အွဲဒလီ ုလော်း

こうちょうしつ
koochooshitsu

ထကျောင််းအုပ်ရ ု ်းခန််း どこですか。
doko desu ka

ဘယ်ထနရောမေှာလွဲ

しょくいんしつ
shokuinshitsu

ဆရောမျော်းနော်းထနခန််း きょうしつ
kyooshitsu

စောသငခ်န််း

ここ
koko

ဒမီေှာ/ဒထီနရော とても
totemo

အရမ််း/အလွန်

ほんを よみます
hon o yomimasu

စောအုပ်က ုြတ်သည် すこし
sukoshi

အနည််းငယ်

အခန်ား၃
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ဂျပန်ဘာသာစကာား  မန်မာဘာသာစကာား ဂျပန်ဘာသာစကာား  မန်မာဘာသာစကာား

きれい
kiree

သန  ရ်ှင််းထသော ばしょ
basho

ထနရော

きたない
kitanai

ညစ်ပတ်ထသော はっぴょう
happyoo

တငဖ်ပချက်

(Presentation)

そうじちょうさ
sooji choosa

သန  ရ်ှင််းထရ်း

စစ်တမ််းရလဒ်

ポスターを
つくりましょう
posutaa o
tsukurimashoo

ပ စုတော

ဖပြုလုပ်ကကရထအောင်

ごみばこ
gomibako

အမှု က်ပ ်ုး ごみ
gomi

အမှု က်

ひろいましょう
hiroimashoo

ထကောက်ကကမယ် すてましょう
sutemashoo

ပစ်ကကရထအောင်

きれいにしましょう
kiree ni shimashoo

သန  ရ်ှင််းထအောင်

 ော်းရထအောင်
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ဂျပန်ဘာသာစကာား  မန်မာဘာသာစကာား ဂျပန်ဘာသာစကာား  မန်မာဘာသာစကာား

しゅみ
shumi

ဝါသနော アドベンチャー ゲーム
adobenchaa geemu

စနွ  စ်ော်းခန််းဂ မ််း

スポーツ
supootsu

အော်းကစော်း ボード ゲーム
boodo geemu

ဘုတ်ဂ မ််း

テニス
tenisu

တင််းနစ် しょうらい
shoorai

အနောဂတ်

バレーボール
bareebooru

ထဘော်လီထဘော なりたい
naritai

ဖြစ်ချငသ်ည်

サッカー
sakkaa

ထဘောလ ု်းကနဖ်ခင််း しごと
shigoto

အလုပ်အက ုင်

からて
karate

ကရောထတ်း せんせい
sensee

ဆရော/ဆရောမ

すいえい
suiee

ထရကူ်း かんごし
kangoshi

သူနောဖပြု

どくしょ
dokusho

စောြတ်ဖခင််း いしゃ
isha

ဆရောဝန်

マンガ
manga

မနဂ် サッカー せんしゅ
sakkaa senshu

ထဘောလ ု်းသမော်း

しょうせつ
shoosetsu

ဝတထ ြု プログラマー
puroguramaa

ပရ ုဂရမ်မော

ざっし
zasshi

မဂဂဇင််း シェフ
shefu

စော်းြ ုမ ်း

おんがく
ongaku

ထတ်းဂီတ エンジニア
enjinia

အငဂ်ျငန်ယီော

クラシック
kurashikku

ဂနတဝငထ်တ်း べんごし
bengoshi

ထရှ ွေ့ထန

ポップ
poppu

ထပါ  ပ်ဂီတ
かいしゃいん
kaishain

ကုမပဏဝီန ်မ််း

アニソン
anison

ဂျပနအ်နန်မီွဲသခီျင််း イラスト レーター
irasutoreetaa

Illustrator 

アクションゲーム
akushon geemu

အက်ရှငဂ် မ််း ユーチューバー
yuuchuubaa

YouTuber 

အခန်ား ၄
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အခန်ား ၅

ဂျပန်ဘာသာစကာား  မန်မာဘာသာစကာား ဂျပန်ဘာသာစကာား  မန်မာဘာသာစကာား

できること
dekiru koto

လုပ်န ငုထ်သောအရော

မျော်း
しょどう
shodoo

မငဖ်ြင စ်ောလ ု်းအလှထရ်း

ဖခင််း

おんなのこ
onna no ko

မ န််းကထလ်း にほんの りょうり
nihon no ryoori

ဂျပနအ်စော်းအစော

おとこのこ
otoko no ko

ထယောက်ျော်းထလ်း できます
dekimasu

လုပ်န ငုပ်ါသည်

がいこくご
gaikokugo

န ငုင် ဖခော်းဘောသော

စကော်း
できません
dekimasen

မလုပ်န ငုပ်ါ

ピアノ
piano

စနဒယော်း あります
arimasu

ရှ ပါတယ်

プログラミング
puroguramingu

ပရ ုဂရမ်ထရ်းဆွွဲဖခင််း おねがいします
onegaishimasu

အကူအညီ

ထတောင််းပါတယ်

ポスター さくせい
posutaa sakusee

ပ စုတောဖပြုလုပ်ဖခင််း わかりました
wakarimashita

နော်းလညပ်ါပပီ

しかい
shikai

အခမ််းအနော်းမ ်း がんばります
ganbarimasu

ကက ြု်းစော်းပါမယ်

うけつけ
uketsuke

ဧည က်က ြုထကောငတ်ော にほんごの うた
nihongo no uta

ဂျပနသ်ခီျင််း

にほんごの
はっぴょう
nihongo no happyo

ဂျပနဘ်ောသောစကော်း

ဖြင ် တငဆ်က်ဖခင််း
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【イラスト】

いらすとや

Tabisozai

フリー素材ドットコム

フリー写真素材フォトック

(C)印刷素材.net https://insatsusozai.net/

【音声】Voicevox https://voicevox.hiroshiba.jp/

VOICEVOX:四国めたん

VOICEVOX:春日部つむぎ

VOICEVOX:玄野武宏

VOICEVOX:猫使アル

VOICEVOX:猫使ビィ

本教材の作成、印刷については、全て国際交流基金カイロ日本文化センターの承諾のもと、行

なっております。

無断転載はお控えください。本教材をご使用になりたい方は、国際交流基金ヤンゴン日本文化

センターまでご連絡ください。
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