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သငရ် ု ိုးညွှန်ိုးတမ်ိုးအသ ိုုးပပြုပ ုနငှို့ ်သငက်ကာိုးပ ု ို့ချပ ု 

   

 

o သငရ် ို ိုးညွှနိ်ုးတမ်ိုးဆ ိုသည်မှာ သငက်ကာိုးပ ို ို့ချပ ိုနငှို့ ်ဖတစ်ာအိုပ်အသ ိုိုးပပြုပ ိုက ိုရရိုးသာိုးထာိုးသညို့်အရာပဖစပ်ါသည်။ 

စာသငသ်ာိုးမျာိုး သငယ်ူန ိုငမ်ှုစ မ်ိုးရည်အလ ိုက် သငို့တ်ငို့ရ်လျာက်ပတ် ရအာင ်ပပနလ်ည်ပပငဆ်ငမ် မ်ိုးမ ပပ ိုး 

အသ ိုိုးပပြုပါ။ 

o သငရ် ို ိုးညွှနိ်ုးတမ်ိုးတ ငရ်ရိုးသာိုးထာိုးသညို့စ်ာသငက်ကာိုးချ နသ်ည် အကကမ်ိုးဖျငိ်ုးလျာထာိုးပခငိ်ုးသာပဖစပ်ါသည်။ 

Activity အချ နမ်ျာိုးက ို စာသငသ်ာိုးမျာိုးနငှို့ ်သငို့တ်ငို့ရ်လျာကပ်တရ်အာင ်ပပနလ်ည်ပပငဆ်ငပ်ါ။ 

o သငခ်နိ်ုးစာတ ိုငိ်ုးတ င ်လိုပ်န ိုငသ်ည်ဟရူသာ Can-do ၁ ခို/ ၂ ခို ပါရှ သည်။ ထ ို Can-doက ို ပပ ိုးရပမာက်ပခငိ်ုးသည် 

သငခ်နိ်ုးစာ၏ရည်ရ ယ်ချက်ပဖစပ်ါသည်။ (အထိူုးသပဖငို့ ်စာသငသ်ာိုးမျာိုးသည်) ရ ါဟာရမျာိုးနငှို့ ်

သဒ္ဒါမျာိုးအာိုးလ ိုိုးက ို မတှမ် ရနမ်လ ိုပါ။  

o ဖတစ်ာအိုပ်က ို အရပခခ အာိုးပဖငို့ ်အစမှ အစဉ်အလ ိုက်သငက်ကာိုးသ ာိုးရန ်ရရိုးသာိုးပပြုစိုထာိုးပါသည်။ 

သငက်ကာိုးမညို့ဆ်ရာသည် လ ိုသည်ထကပ် ို၍ သငက်ကာိုးပခငိ်ုးမပဖစမ် ရစရန ်သတ ထာိုးကကရပါမည်။ 

ဖတစ်ာအိုပ်၏အစတ င ်“Activity လိုပ်ပ ိုလိုပ်နည်ိုး” နငှို့ ်သရကေတမျာိုး၏ ရှငိ်ုးလငိ်ုးချကမ်ျာိုးပါရှ သည်။ Activity 

အတ က် က ိုိုးကာိုးအရနပဖငို့ ်အသ ိုိုးပပြုပါ။  

o သငက်ကာိုးမညို့ဆ်ရာမှ သ ထာိုးအပ်သညို့် သဒ္ဒါမျာိုးနငှို့ပ်တသ်က်၍ ရရိုးသာိုးထာိုးရသာ်လည်ိုး ထ ိုအတ ိုငိ်ုး 

သငက်ကာိုးရနမ်လ ိုအပ်ပါ။ သငက်ကာိုးမညို့ဆ်ရာမှ သ နာိုးလညထ်ာိုးပပ ိုး လ ိုအပ်ချက်အလ ိုက် စာသငသ်ာိုးမျာိုးက ို 

သငက်ကာိုးန ိုငပ်ါသည်။  

o အသ က ို အကက မအ်ရရအတ ကမ်ျာိုးမျာိုး နာိုးရထာငခ် ိုငိ်ုးပါ။   

o စာသငသ်ာိုးအချငိ်ုးချငိ်ုးအပပနအ်လှနရ်ပပာဆ ိုသညို့အ်ချ နက် ို အရလိုးထာိုးပါ။   

o စာသငသ်ာိုးမရှပပာဆ ိုလ ိုသညမ်ျာိုးက ိုရပပာန ိုငလ်ာရအာင ်သငက်ကာိုးမညို့ဆ်ရာမှ ကညူ ရဖိုးမရပိုးပါ။  

o ဂျပနန် ိုငင် ၏ယဉ်ရကျိုးမှု၊ ဂျပနဘ်ာသာစကာိုးနငှို့ပ်တ်သကသ်ည်မျာိုးက ို အလ ိုိုးစ ိုသငက်ကာိုးရပိုးရနမ်လ ိုအပ်ပါ။ 

စာသငသ်ာိုးမှ မ မ က ိုယတ် ိုငရှ်ာရဖ ရလို့လာပခငိ်ုးသည်လည်ိုး အရရိုးကက ိုးပါသည်။ အငတ်ာနက်နငှို့ ်

လျှပ်စစ်အဘ ဓာနစ်သည်တ ို ို့က ို အသ ိုိုးပပြုန ိုငပ်ါသည်။  
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သင်္ကေတ Activityလပ်ုင်္ဆာငပ် ု 

 အတန်ိုးထမှဲာင်္ပပာကကမယ ် 

ဖတစ်ာအိုပ်မှာရရိုးထာိုးတွဲို့ရမိုးခ နိ်ုးရတ နွဲ ို့ပတသ်က်ပပ ိုး အတနိ်ုးထွဲမှာ စဉ်ိုးစာိုးကကမယ်။  

အတနိ်ုးမစခငမ်ှာ ရသ ိုးပူရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးအရနနွဲ ို့အသ ိုိုးပပြုမယ။်  

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ် 

စကာိုးရပပာအသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး အရကကာငိ်ုးအရာမျာိုးက ိုနာိုးလည်ရအာင ်

နာိုးရထာငက်ကမယ်။ 

 င်္ဝေါဟာရင်္တွေက  ုကကညို့်ကကမယ ် 

ရ ါဟာရအသစ်ရွဲ ို့အဓ ပပာယက် ိုကကညို့်ကကမယ။် 

အသ လည်ိုးပါတွဲို့အတ က် အသ ထ က်ရတ က ိုလည်ိုး နာိုးရထာငက်ကမယ။်  

 င်္ပပာကကမယ ် 

သငယ်ခူွဲို့တွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာရတ က ိုသ ိုိုးပပ ိုး က ိုယို့်အရကကာငိ်ုးက ိုယရ်ပပာကကမယ်။  

ဆရာ၊ သူငယ်ချငိ်ုးရတ နွဲ ို့ရလို့ကျင်ို့ပပ ိုး ရရှှေ့ထ ကရ်ပပာကကမယ။်  

 င်္ရိုးကကမယ ် 

ရလို့လာခွဲို့တွဲို့အချကအ်လက်ရတ က ိုသ ိုိုးပပ ိုး က ိုယို့်အရကကာငိ်ုးက ို ရရိုးကျငို့က်ကမယ်။  

 စဉိုးစာိုးကကမယ ်   

သငခ်နိ်ုးစာ ၃ကစပပ ိုး ပါတွဲို့ activity ပါ။  

ရခါငိ်ုးစဉ်အရကကာငိ်ုးအရာနွဲ ို့ပတ်သက်တွဲို့ရမိုးခ နိ်ုးရတ က ိုကကညို့်ပပ ိုး က ိုယို့အ်ရကကာငိ်ုးက ို 

ပပနစ်ဉ်ိုးစာိုးပပ ိုးရပပာရမယို့် activity ပါ။  

 Focus on form 

ဂျပနစ်ာဖ ွဲှေ့စည်ိုးပ ိုက ိုရှာရဖ ရတ ှေ့ ရှ ရမယ်ို့ activity ပါ။  

အသ က ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုးက ကလ်ပ်ရတ က ိုပဖညို့်ကကမယ်။ ဂျပနစ်ာဖ ွဲှေ့စည်ိုးပ ိုက ို 

သတ ပပြုကကမယ။် 
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အခနိ်ုး ၁ မ သာိုးစို  

Can-do 1: မ သာိုးစိုအရကကာငိ်ုးက ိုဂျပနလ် ို လ ယ်လ ယက်ူကရူပပာန ိုငလ်ာမယ။်   

စာသငက်ကာိုးချ န:် ၉၀ မ နစ် (ခန ို့မ်ှနိ်ုး) 

ကကာချ န ်
သငက်ကာိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှာိုးမှုမျာိုး 

အင်္ကကာငိ်ုးအရာ ဖတစ်ာအပ်ု 

 မ နစ ်

 

 

ရခါငိ်ုးစဉ်က ို 

အတညပ်ပြု 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

 

• သငခ်နိ်ုးစာရခါငိ်ုးစဉ်စာမျကန်ာှမှ ရိုပ်ပ ိုရတ က ို 

အတညပ်ပြုစစ်ရဆိုးမယ်။  

o ဘယသ်ူရှ သလွဲ။ ဘယ်နရှယာက်ရှ သလွဲ။ 

 

• 「မ သာိုးစို」

နွဲ ို့ပတ်သက်ပပ ိုးသငယ်ူရမယို့်အရကကာငိ်ုးအရာရတ က ို 

အတညပ်ပြုစစ်ရဆိုးပါ။ 

 

 

 မ နစ ်
Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

• Can-do１「မ သာိုးစိုအရကကာငိ်ုးက ိုဂျပနလ် ို လ ယ်လ ယ်ကကူူ 

ရပပာန ိုငလ်ာမယ။် 」က ို အတနိ်ုးထွဲမှာ ကကညို့်ကကမယ။် 

 

 မ နစ ်

 

 

ရသ ိုးပ ူ

ရလို့ကျင်ို့ခနိ်ုး 

 အတန်ိုးထမှဲာင်္ပပာကကမယ ်

 

• ရိုပ်ပ ိုမျာိုးက ိုကကညို့်ရငိ်ုး 

ပါရှ ရသာအရကကာငိ်ုးအရာမျာိုးက ိုစစရ်ဆိုးပါ။ 

(မ ခငဘ်ာသာစကာိုးက ို အသ ိုိုးပပြု၍) 

o ညာဘကအ်ရပေါ်ကဓာတပ် ိုက ိုကကညို့ပ်ါ။ 

o ဘာဓာတပ် ိုပါလွဲ။ ဘယသ်ူရတ ပါပါလွဲ။  

o အာိုးလ ိုိုးရရာ မ သာိုးစို ငဘ်ယန်ရှယာက်လွဲ။ 

 

 

 မ နစ ်

 

နာိုးရထာငက်က 

မယ ်

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

（သငခ်နိ်ုးစာမ တ်ဆက်ဥပမာ） 

• ဇာတ်ညွှနိ်ုး/ စာရကကာငိ်ုးက ိုမကကညို့ဘ်ွဲနာိုးရထာငပ်ါ။ 
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o မ နတ ိုခ နက် သူ ို့ရွဲ ို့ မ သာိုးစို ငအ်ရကကာငိ်ုးနွဲ ို့ ပတသ်ကပ်ပ ိုး 

ရပပာရနပါတယ။် အရငဆ် ိုိုး ဇာတ်ညွှနိ်ုး/ စာရကကာငိ်ုးရတ  

မကကညို့ဘ်ွဲ နာိုးရထာငက်ကရရအာင။် 

o ဘာရ ါဟာရရတ ကကာိုးခွဲို့ရလွဲ၊ ဘာရတ ရပပာသ ာိုးလွဲ 

နာိုးလည်တွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာရတ က ို 

သငတ်နိ်ုးသာိုးရတ က ို ရပဖခ ိုငိ်ုးပါ။  

 

• ဇာတ်ညွှနိ်ုး/ စာရကကာငိ်ုးက ိုကကညို့်ပပ ိုး နာိုးရထာငပ်ါ။  

 

o ဇာတ်ညွှနိ်ုး/ စာရကကာငိ်ုးက ိုကကညို့်ပပ ိုး 

အသ က ိုနာိုးရထာငပ်ါ။  

o ရ ါဟာရရွဲ ို့ အဓ ပပာယ်ရတ က ို အတည်ပပြုစစ်ရဆိုးပါ။  

o အဓ ပပာယ်က ို အတည်ပပြုပပ ိုးရင ်ရနာကတ်စ်ကက မ် အသ က ို 

နာိုး ရထာငပ်ါ။ အွဲို့ဒ္ ရနာကမ်ှာ လ ိုကရ်ပပာပါ။  

（ဆရာက အသ ထ က်ပပလညိ်ုးရပါတယ။် အသ ဖ ိုငက် ို 

အသ ိုိုးပပြုလည်ိုး ရပါတယ်။） 

 

（  1-1)【အသ ဖ ိုင1်-1】 

 

かぞくは なんにんですか？ 

 

わたしのかぞくは ４にんです。 

おとうさんと おかあさんと いもうとと わたしです。 

わたしたちは ヤンゴンに すんでいます。 

 

 

 

 

ရ ါဟာရရတ 

က ိုကကညို့်ကက 

မယ်  

 င်္ဝေါဟာရင်္တွေက  ုကကညို့်ကကမယ（်わたしのかぞく မ မ ရွဲ ို့ 

မ သာိုးစို） 

 

• ရိုပ်ပ ိုက ိုကကညို့်ပပ ိုး ရ ါဟာရရွဲ ို့ အဓ ပပာယ်က ို ခန ို့မ်ှနိ်ုးကကညို့မ်ယ်။  

• ရိုပ်ပ ိုကရန အဓ ပပာယ်က ိုခန ို့မ်ှနိ်ုးလ ို ို့ရသ ာိုးရင ်အဓ ပပာယ်အမှနက် ို 

အတညပ်ပြုစစ်ရဆိုးမယ်။ 
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• ပပ ိုးရင ်အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငမ်ယ။်  

• အသ ဖ ိုငက် ို ဘယန်ကှက မပ်ွဲပဖစပ်ဖစ် နာိုးရထာငလ် ို ို့ရပါတယ။်  

• ပပ ိုးရင ်လ ိုကရ်ပပာပါ။ 

（ဆရာက အသ ထ က်ပပလညိ်ုးရပါတယ။် အသ ဖ ိုငက် ို 

အသ ိုိုးပပြုလည်ိုး ရပါတယ်။） 

 

（  1-2)【အသ ဖ ိုင ်1-2】 

 

わたしの かぞく 

 

おじいちゃん おばあちゃん  

おとうさん おかあさん  

おにいちゃん おねえちゃん  

いもうと おとうと 

 

 မ နစ ်

 

 

ရ ါဟာရရတ 

က ိုကကညို့်ကကမ

ယ ်

  င်္ဝေါဟာရင်္တွေက  ုကကညို့်ကကမယ（်人の数え方 လဦူိုးရရ 

ရရတ ကပ် ို） 

 

• က နိ်ုးဂဏနိ်ုး ရရတ ကပ် ိုရရတ က်နည်ိုးက ို မတှမ် လာိုး 

အတညပ်ပြုစစ်ရဆိုးမယ်။ 

• မှတမ် တွဲို့သငတ်နိ်ုးသာိုးက ို ရပဖခ ိုငိ်ုးတာမျ ြုိုးလိုပ်ပပ ိုး အာိုးလ ိုိုးနွဲ ို့ 

အတညပ်ပြုစစ်ရဆိုးမယ်။  

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငမ်ယ။်  

• （ひとり）（ふたり）သည် ထိူုးပခာိုးတွဲို့အရခေါ်အရ ေါ် 

ပဖစသ်ည်ဆ ိုတာနွဲ ို့ သတူ ို ို့အရနာက်က က နိ်ုးဂဏနိ်ုးရတ က 

(က နိ်ုးဂဏနိ်ုး + ဦိုးရရ) ပဖစ်သည်က ို 

အတညပ်ပြုစစ်ရဆိုးမယ်။  

• ရနာကတ်စ်ကက မ် အသ က ို နာိုး ရထာငပ်ပ ိုး လ ိုက်ရပပာပါ။  

 

（  1-3)【အသ ဖ ိုင ်1-3】 
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ひとり ふたり（ထိူုးပခာိုးတွဲို့အရခေါ်အရ ေါ်） 

さんにん よにん ごにん（●にん） 

 

 မ နစ ်

 

ရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုး

မျာိုး 

မ သာိုးစို ငရ်ွဲ ို့ အရခေါ်အရ ေါ် နွဲ ို့ လူဦိုးရရက ို အတည်ပပြုတွဲို့ 

ရလို့ကျင်ို့ခနိ်ုးပဖစပ်ါတယ။်  

 

• မ သာိုးစိုဓာတပ် ိုရွဲ ို့ ရိုပ်ပ ိုက ို ကကညို့်ပပ ိုး (၁) လူဦိုးရရ 

(ဘယ်နရှယာက်လွဲ) (၂) ဘယသ်ူရတ လွဲ 

(ဘယသ်ူရတ ပါပါသလွဲ) က ို （a-e, 1-5）ကရန 

ရရ ိုးချယမ်ယ။် 

• ရရ ိုးချယစ်ရာမျာိုးက ို သငတ်နိ်ုးသာိုးမျာိုးနွဲ ို့အတူ စစ်ရဆိုး 

အတည်ပပြုပပ ိုးမှ ရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးမျာိုးက ို ရလို့ကျငို့ရ်င ်

ပ ိုပပ ိုးရချာရမ ှေ့ပါမယ်။  

• အရငဦ်ိုးဆ ိုိုး သငတ်နိ်ုးသာိုး တစ်ရယာကစ် ရလို့ကျင်ို့ပပ ိုး 

အတ ိုငိ်ုးအတာတစခ်ိုအထ  ရလို့ကျငို့ပ်ပ ိုးမှ အန ိုးအနာိုးက 

သူငယခ်ျငိ်ုးနွဲ ို့ အရပဖတ ိုက်ကကမယ်။  

• အွဲို့ဒ္ ရနာက် အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး အရပဖက ို 

အတညပ်ပြုကကမယ။်  

 

（  1-4)【အသ ဖ ိုင ်1-4】 

 

① ふたりです。  

いもうとと わたしです。 

 

② さんにんです。  

おじいちゃんと おばあちゃんと わたしです。 

 

③ よにんです。  

おとうさんと おかあさんと いもうとと わたしで

す。 
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 မ နစ ်

 

 

Focus on 

Form 

 Focus on Form 

 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး   မှာပဖညို့်ရမယို့်ရ ါဟာရက ို 

ရရိုးကကရရအာင။်  

 

（  1-5）【အသ ဖ ိုင ်1-5】 

わたし（の）かぞくは 4 にんです。 

おとうさん（と）おかあさん（と）いもうと（と）  

わたしです。 

わたしたちは ヤンゴン（に） すんでいます。 

 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုးရနာက် အရပဖက ို အတညပ်ပြုစစ်ရဆိုး 

ကကမယ။်  

 

• ဒ္ မှာ   ဘတက် ို ၃ ခိုရလို့လာသငယ်ူပါမယ်။ 

(ဆရာတ ု ို့အတွေကမှ်တစ်ု) 

① ပ ုငဆ် ငုမ်ှုက ငု်္ဖာ်ပပသည်ို့（の） 

a. わたし の かぞく 

b. わたし の ペン 

c. ともだち の いえ 

 

② အတတူွေ ဲပခငိ်ုးက ငု်္ဖာ်ပပသညို့（်と） 

a. おとうさん と おかあさん 

b. おにぎり と たまご 

 

③ င်္နရာက ငု်္ဖာ်ပပသညို့（်に） 

a. ヤンゴンに すんでいます。 

b. バゴーに あります。 

c. 学校に います。 

 

• စည်ိုးမျဉ်ိုးစည်ိုးကမ်ိုးက ို အတည်ပပြုပပ ိုးရင ်ရနာကတ်စက်က မ် 

အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငမ်ယ။်  
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မ နစ ်

 

 

 

ရရိုးကကမယ ်

 င်္ရိုးကကမယ ် 

 

• မ သာိုးစိုဇယာိုးက ို ရရိုးဆ ွဲမယ။်  

• ဒ္  activity သညP်11မှာပါတွဲို့ 「ရပပာကကမယ」်အတ က် 

အကက ြုရလို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုးပဖစပ်ါတယ်။ 

• P7က မ နတ ိုခ န၊် ဟနချနရ်ွဲ ို့ မ သာိုးစို ငရ်တ က ို က ိုိုးကာိုးပပ ိုး 

က ိုယို့ရ်ွဲ ို့ မ သာိုးစို ငန်ွဲ ို့ပတ်သကပ်ပ ိုး ရရိုးကကမယ်။  

 

 

 မ နစ ်

 

 

ရပပာကကမယ ်

င်္ပပာကကမယ ်

 

• အရပပာရလို့ကျငို့မ်ယ။် Can-doရွဲ ို့ 

ရနာကဆ် ိုိုးရည်ရ ယ်ချက်ပဖစတ်ွဲို့အတ က် အချ နရ်ပိုးပပ ိုး 

ရလို့ကျငို့န် ိုငရ်င ်ပ ိုရကာငိ်ုးပါတယ။်  

• အရငဆ် ိုိုး သူငယခ်ျငိ်ုးနွဲ ို့ နစှရ်ယာကတ်စတ် ွဲ ရလို့ကျငို့မ်ယ်။  

• နစှရ်ယာက်တစတ် ွဲ ရလို့ကျငို့ပ်ပ ိုးရင ်အတနိ်ုးရဖာ် ၅ ရယာကန်ွဲ ို့ 

အရပပာရလို့ကျငို့မ်ယ်။  

• သူငယခ်ျငိ်ုးနွဲ ို့ ရလို့ကျငို့ခ်ွဲို့တာရတ က ို ဇယာိုးမှာ (၁) အမည် (၂) 

မ သာိုးစို ငအ်ရရအတ က်က ို ရရိုးမယ်။  

• ရနာကဆ် ိုိုးမှာ အတနိ်ုးရရှ ှေ့ မှာ ၃၊ ၄ ရယာက် ထ ကရ်ပပာကကညို့်ကက 

မယ။်  
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Can-do 2:  ရမ ိုးရန ို့ကတက် ို ရရိုးန ိုငလ်ာမယ်။ 

စာသငက်ကာိုးချ န:် ၆၀ မ နစ် (ခန ို့မ်ှနိ်ုး) 

ကကာ 

ချ န ်

သငက်ကာိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှာိုးမှုမျာိုး 

အင်္ကကာငိ်ုးအရာ ဖတစ်ာအပ်ု 

   

မ နစ ်

Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

 

Can-do 2 

「ရမ ိုးရန ို့ကတက် ို ရရိုးန ိုငလ်ာမယ။်」က ို အတနိ်ုးထွဲမှာ ကကညို့်ကကမယ။် 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

နာိုးရထာငက်က

မယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

 

• မခငရ်ွဲ ို့ ရမ ိုးရန ို့နွဲ ို့ပတသ်က်ပပ ိုး ရပပာမယို့်အရကကာငိ်ုးအရာရတ က ို 

ကကညို့်ကကမယ။်  

• မခငရ်ွဲ ို့ ရမ ိုးရန ို့က ဘယရ်န ို့လွဲဆ ိုတာ နာိုးရထာငက်ကမယ်။（ဒ္ အချ နမ်ှာ 

အဓ ပပာယ်က ိုနာိုးမလည်လည်ိုးရပါတယ။် အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

က ိုယ်ကကာိုးလ ိုက်တွဲို့ ရ ါဟာရရှ မရှ  သငတ်နိ်ုးသာိုးရတ က ိုရမိုးမယ။် 

က နိ်ုးဂဏနိ်ုးက ို သငယ်ူရလို့လာပပ ိုးပဖစတ်ွဲို့အတ က် 2 ဆ ိုတွဲို့ 

က နိ်ုးဂဏနိ်ုးလ ို ို့ ရပပာတာမျ ြုိုးရှ ရလာကတ်ယ်။ ） 

（အရငဦ်ိုးဆ ိုိုး ဇာတ်ညွှနိ်ုး/ စာရကကာငိ်ုးက ိုမကကညို့ဘ်ွဲ 

နာိုးရထာငရ်ငိ်ုးဂ မ်ိုးကစာိုးတွဲို့ပ ိုစ မျ ြုိုး ပဖစ်ပပ ိုး ပ ိုစ တ ်ငစ်ာိုးကကပါမယ။် ） 

 

（  1-6）【အသ ဖ ိုင ်1-6】 

キンちゃんのたんじょうびは いつですか？ 

たんじょうびは 2 がつ 23 にちです。 

 

• အသ ဖ ိုငန်ာိုးရထာငပ်ပ ိုးရင ်ရ ါဟာရရတ ရွဲ ို့ အဓ ပပာယ်က ို 

ကကညို့်ကကမယ။်  

 

 ရ ါဟာရရတ က ိုကကညို့်ကကမယ်  
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ရ ါဟာရရတ 

က ိုကကညို့်ကကမ

ယ ်

 

（  1-7）【အသ ဖ ိုင ်1-7】 

たんじょうび  がつ にち  いつですか。 

 

• ရနာကတ်စ်ကက မ် အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငက်ကမယ။် 

 မ နစ ်

 

 

 

• က ိုယို့ရ်ွဲ ို့ ရမ ိုးရန ို့က ို ရပပာန ိုငရ်အာင ်ရလို့ကျငို့က်ကမယ။်  

• အရငဦ်ိုးဆ ိုိုး ဇယာိုးက ိုအသ ိုိုးပပြုပပ ိုး ရမ ိုးရန ို့က ို ကကညို့က်ကမယ်။  

• အွဲို့ဒ္ ရနာကမ်ှာ လ နွဲ ို့ ရက်ရွဲ ို့ အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငက်ကမယ။်  

 

（  1-8）【အသ ဖ ိုင ်1-8】 

いちがつ・にがつ・さんがつ・しがつ・ごがつ 

ろくがつ・しちがつ・はちがつ・くがつ 

じゅうがつ・じゅういちがつ・じゅうにがつ 

 

（  1-9）【အသ ဖ ိုင ်1-9】 

ついたち・ふつか・みっか・よっか・いつか 

むいか・なのか・ようか・ここのか・とうか 

 

（  1-10）【အသ ဖ ိုင ်1-10】 

じゅういちにち・じゅうににち・じゅうさんにち 

じゅうよっか・じゅうごにち・じゅうろくにち 

じゅうしちにち・じゅうはちにち・じゅうくにち・はつか 

 

（  1-11）【အသ ဖ ိုင ်1-11】 

にじゅういちにち・にじゅうににち・にじゅうさんにち 

にじゅうよっか・にじゅうごにち・にじゅうろくにち 

にじゅうしちにち・にじゅうはちにち・にじゅうくにち 

さんじゅうにち・さんじゅういちにち 

 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုးရနာက် ရမိုးခ နိ်ုးအရနနွဲ ို့ ဟနချန၊် က ိုရကာငိ်ုးနွဲ ို့ 

မ နတ ိုခ နတ် ို ို့ရွဲ ို့ ရမ ိုးရန ို့က ို နာိုးရထာငတ်ွဲို့ ရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးရှ ပါတယ်။  

 

（  1-12）【အသ ဖ ိုင ်1-12】 

① たんじょうびはいつですか？  
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たんじょうびは、1 がつ じゅうよっか（14 日）です。 

 

② たんじょうびはいつですか？  

たんじょうびは、9 がつ にじゅうしちにち（27 日）で

す。 

 

③ たんじょうびはいつですか？  

たんじょうびは、10 がつ ようか（8 日）です 

 

• အသ ဖ ိုငန်ွဲ ို့ ရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးရမိုးခ နိ်ုးရတ က ို ကကညို့်ပပ ိုးရင ်

က ိုယို့ရ်ွဲ ို့ရမ ိုးရန ို့က ို ရပပာတွဲို့ရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးက ိုလိုပ်မယ။်  

• အွဲို့ဒ္ ရနာကမ်ှာ ၂ ရယာက ်၁ တ ွဲ ရလို့ကျငို့က်ကမယ်။  

မ နစ ်

 

 

ခနိ်ုးဂျ  

 

『 ခို ခိုဂျပနစ်ာ ၂』ကရန စပပ ိုး ခနိ်ုးဂျ  ပါလာပါတယ။် 

ရခါငိ်ုးစဉ်အရကကာငိ်ုးအရာနွဲ ို့ပတ်သက်တွဲို့ 「月」နွဲ ို့「日」

က ိုရလို့လာကကမယ။်  

 

• ဂျပနစ်ာလ ိုိုးရတ မှာဘာရတ ရှ လွဲ ပပနစ်ဉ်ိုးစာိုးကကမယ်။  

(ဟ ရဂန၊ ခတခန၊ ခနိ်ုးဂျ ) 

o ခနိ်ုးဂျ သည် အဓ ပပာယ်နွဲ ို့ အရာ တထ ြုရွဲ ို့ပ ိုစ က ို ရဖာ်ပပပါတယ။်  

o 月➡Moon、 日➡Sun 

o ခနိ်ုးဂျ မှာ စာလ ိုိုးရရိုးနည်ိုးအဆငို့ဆ်ငို့ရှ် ပါတယ်။  

o အရပခခ အာိုးပဖငို့ ်ဘယက်ရနညာ၊ အ ရပေါ်ကရန ရအာက်ပဖစပ်ါ 

တယ။်  

 

• ရရိုးနည်ိုးအဆငို့ဆ်ငို့က် ိုကကညို့်ပပ ိုး မတှစ်ိုမှာရရိုးပပ ိုး ရလို့ကျငို့က်ကမယ။်  

 

 

 

 

 

 

 မ နစ ်

 

ရရိုးကကမယ ်
 င်္ရိုးကကမယ ်

• လကရ်တ ှေ့ ရမ ိုးရန ို့ကတရ်ရိုးတွဲို့ ရလို့ကျင်ို့ခနိ်ုးပါ။  

 



  『わくわくにほんご 2』 

  ဆရာက ိုငလ်ကစ် ွဲစာအိုပ် 

 

12 
 

• သူငယခ်ျငိ်ုးရွဲ ို့ရမ ိုးရန ို့ ဘယ်ရတာို့လွဲဆ ိုတာရမိုးပပ ိုး ဥပမာအတ ိုငိ်ုး 

ရမ ိုးရန ို့ကတက် ို ရရိုးကကမယ။်  

• ရရိုးပပ ိုး အချငိ်ုးချငိ်ုးဖလှယက်ကမယ။် 

• က ိုယို့ရ်ွဲ ို့ မ သာိုးစိုက ိုလည်ိုး ရမ ိုးရန ို့ကတ်ရရိုးရပိုးကကမယ်။  

• အ မရ်ရာက်ရင ်မ သာိုးစိုအတ က်ရရိုးထာိုးတွဲို့ ရမ ိုးရန ို့ကတ်က ို 

ရပိုးကကမယ။်  

 

 

 မ နစ ်

 

ယဉ်ရကျိုးမှု 

「မက်ရဆို့ချအ်မျ ြုိုးမျ ြုိုး」 

• ယဉ်ရကျိုးမှုအရနနွဲ ို့ ပ ွဲရက် ၃ ခိုက ို မ တ်ဆကမ်ယ်။  

 

母の日(အရမမျာိုးရန ို့)  

အရမမျာိုးရန ို့သည် ရမလ၏ ဒ္ိုတ ယအပတ် တနဂေရန ရန ို့ပဖစ်ပပ ိုး 

အရမက ိုရကျိုးဇူိုးတငရ်ကကာငိ်ုးရဖာ်ပပတွဲို့ရန ို့ ပဖစပ်ါတယ။် 

 

父の日(အရဖမျာိုးရန ို့)  

ဇ နလ်၏ တတ ယအပတ် တနဂေရန ရန ို့ပဖစ်ပပ ိုး 

အရဖက ိုရကျိုးဇူိုးတငရ်ကကာငိ်ုး ရဖာ်ပပတွဲို့ရန ို့ပဖစပ်ါတယ။် 

 

敬老の日(သက်ကက ိုးရ ယအ် ိုမျာိုးရန ို့) 

စကတ်ငဘ်ာလ တတ ယအပတ် တနလောရန ို့ပဖစ်ပပ ိုး အဖ ိုိုးနငှို့အ်ဖ ာိုးက ို 

ရကျိုးဇူိုးတငရ်ကကာငိ်ုးရဖာ်ပပတွဲို့ရန ို့ပဖစပ်ါ တယ။်  

 

က ိုယို့်န ိုငင် နွဲ ို့ ရဒ္သမှာလည်ိုး တူည တွဲို့ ပ ွဲရက်နွဲ ို့ အရလို့အထရတ  ရှ လာိုး 

အတနိ်ုးထွဲမှာ စဉ်ိုးစာိုးကကရ ရအာင။် အကယ်၍ တညူ တွဲို့ 

အရလို့အထရတ ရှ ရင ်ဂျပနလ် ို နှုတ်ဆကစ်ကာိုးရရိုးတွဲို့ activity က ို 

ဆကလ်ိုပ်ပါ။  

 

 မ နစ ်

 

Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

• ယရန ို့အတနိ်ုး၏ ရည်ရ ယ်ချက（်Can-do） ပပ ိုးရပမာက်ခွဲို့လာိုး 

ပပနလ်ညစ်စ်ရဆိုးကကမယ်။  

 

o Can-doက ိုဖတ်ပပ ိုး ☆ဘယ်နလှ ိုိုးရပိုးခွဲို့တယဆ် ိုတာက ို 

အတနိ်ုးထွဲမှာရမိုးကကညို့မ်ယ်။ မ မ က ိုယ်တ ိုင ်အကွဲပဖတ်မယ။် 
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အချ နပ် ိုလျှင ်「စ တ ်ငစ်ာိုးစရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အချက်」 

「သတ ပပြုမ တွဲို့အချက」် 「ရပျာ်ရွှငစ်ရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」 「ပ ိုပပ ိုး 

သ ချငတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ」 စတာရတ က ို ရမိုးပမနိ်ုးကကညို့လ် ို ို့လည်ိုး 

ရပါတယ။် 
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အခနိ်ုး ၂ がっこうのせいかつ 1 (ရကျာငိ်ုးရန ို့စဥဘ် -၁) 

Can-do 3: ရကျာငိ်ုးရွဲ ို့အတနိ်ုးချ နဇ်ယာိုးမျာိုးနငှို့ပ်တသ်ကပ်ပ ိုး ရမိုးပမနိ်ုးတာမျ ြုိုး၊ ရပပာပပတာမျ ြုိုးလိုပ်န ိုငလ်ာမယ။် 

စာသငက်ကာိုးချ န:် ၇၀မ နစ်（ခန ို့မ်ှနိ်ုး） 

ကကာချ န ်
သငက်ကာိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှာိုးမှုမျာိုး 

အင်္ကကာငိ်ုးအရာ ဖတစ်ာအပ်ု 

 မ နစ ်

ရခါငိ်ုးစဥ်က ို 

အတညပ်ပြု 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

• မျက်နာှဖ ိုိုးရှ ပ ိုက ိုကကညို့်ပပ ိုး၊ အခနိ်ုး၂တ င ်“ရကျာငိ်ုးရွဲ ို့အချ နဇ်ယာိုး၊ 

ရကျာငိ်ုးတ ငိ်ုးလှုပ်ရှာိုးမှုမျာိုး”နငှို့ပ်တသ်က်ပပ ိုး 

သငယ်ရူလို့လာန ိုငသ်ည်က ို အတည်ပပြုစစရ်ဆိုးပါ။  

 

 မ နစ ်

Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

Can-do 3「ရကျာငိ်ုးရွဲ ို့အတနိ်ုးချ နဇ်ယာိုးမျာိုးနငှို့ပ်တသ်က်ပပ ိုး 

ရမိုးပမနိ်ုးတာမျ ြုိုး၊ ရပပာပပတာမျ ြုိုးလိုပ်န ိုငလ်ာမယ်။」က ို အတနိ်ုးထွဲမှာ 

ကကညို့်ကကမယ။် 

 

 

 

 မ နစ ်

 

နာိုးရထာငက်က

မယ ်

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

 

• ရခါငိ်ုးစဥ်နငှို့ပ်တသ်က်ပပ ိုး ရ ါဟာရရတ က ို ရလို့လာကကမယ။် 

• အရငဆ် ိုိုး 1－6ကရိုပ်ပ ိုမျာိုးတ င ်ဘာရရိုးထာိုးသလွဲဆ ိုတာက ို 

လ ယက်စူ ာအတည်ပပြုစစရ်ဆိုးကကညို့မ်ယ။် 

• ရမိုးခ နိ်ုးန ပါတ(်၁)ဟာဥပမာပဖစ်သညို့်အတ က ်

အာိုးလ ိုိုးနငှို့အ်တူရပဖကကညို့ပ်ါမယ်။ 

• အသ ဖ ိုငမ်ဖ ငို့ခ်င ်A-Fအတ ငိ်ုးရှ ရရ ိုးစရာမျာိုးက ို စစရ်ဆိုးကကညို့်ပါ။ 

• အသ ဖ ိုငမ်ျာိုးက ို ရကျာငိ်ုးသာိုး၏ levelနငှို့ည်  ပပ ိုး 

ထပ်ခါထပ်ခါနာိုးရထာငလ် ို ို့လည်ိုးရပါသည်။ 

• အရပဖမျာိုးက ို ရရိုးပပ ိုး၊ ရဘိုးကပ်ရပ်ကသူငယ်ချငိ်ုးနငှို့ ်

နစှရ်ယာက်တစတ် ွဲစ  အရပဖတမူတူ တ ိုက်ကကညို့်ကကပါမယ်။ 

• ရနာကဆ် ိုိုးတ င ်အတနိ်ုးတစ်တနိ်ုးလ ိုိုး အသ ဖ ိုငက် ိုပပနန်ာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

အရပဖက ိုတ ိုကပ်ါမယ်။ 

（  2-1）【အသ ဖ ိုင ်2-1】 

1. にほんご・にほんごをべんきょうします。 

2. ずこう・ずこうをします。 
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3. たいいく・たいいくをします。 

4. えいご・えいごをべんきょうします。 

5. おんがく・おんがくをべんきょうします。 

6. さんすう・さんすうをべんきょうします。 

 

 မ နစ ်

 

နာိုးရထာငက်က

မယ ်

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

 

• ဆကလ်က်ပပ ိုး「ဘယ်ရန ို့မှာဘာက ိုရလို့လာမလွဲ」

ဆ ိုတာနငှို့ပ်တသ်က်ပပ ိုး နာိုးရထာငပ်ခငိ်ုးက ိုရလို့ကျငို့ပ်ါမယ်။  

• ရန ို့ရက်ရတ က ို ကကညို့က်ကမယ်။ 

• အွဲဒ္ ို့ရနာက် ပ ိုရတ က ို ကကညို့်ကကမယ။် 

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ါမယ်။ ဘာကကာိုးလ ိုက်ရသလွဲဆ ိုတာက ို 

အတနိ်ုးထွဲတ ငအ်တညပ်ပြုကကညို့်မယ်။ 

 

（  2-2）【အသ ဖ ိုင ်2-2】 

1. おんがくは なんようびですか？  

かようびです。 

2. たいいくは なんようびですか？  

すいようびです。 

3. えいごは なんようびですか？  

げつようびともくようびです。 

4. さんすうは なんようびですか？  

きんようびです。 

 

 

 

 မ နစ ်

 

Focus on 

Form 

 Focus on Form 

 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး    တ င ်

မ မ ကကာိုးရရသာရ ါဟာရက ို ရရိုးကကမယ။် 

 

（  2-3）【音声 2-3】 

たいいく（は） なんようび（ですか）？ 

すいようび（です） 

えいご（は） なんようび（ですか）？ 
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げつようび（と）もくようび（です） 

 

• အသ ဖ ိုငန်ာိုးရထာငပ်ပ ိုးသညို့်ရနာက် အရပဖက ိုစစရ်ဆိုးကကညို့မ်ယ်။ 

 

ဆရာတ ု ို့အတွေကမှ်တစ်ု (သဒ္ဒေါနငှို့ပ်တသ်က၍်) 

ဝ ဘတ（်は・と） 

① ကတ္ာိုးပိုဒ္(်Subject)က ို ရဖာ်ပပလ ိုလျှင（်は- က）  

a. たいいくは 水曜日です。 

b. ヤンゴンは きれいです。 

c. わたしは みなとです。 

 

② အတတူ ွဲပခငိ်ုးက ိုရဖာ်ပပလ ိုလျှင（်と- နငှို့）် 

a. げつようび と かようび 

b. おとうさん と おかあさん 

c. おにぎり と たまご 

 

です・ですか 

① ဂျပနဘ်ာသာစကာိုးတ င ်နာမစ်ာရကကာငိ်ုးမျာိုးက ို「です」ပဖငို့ ်

အဆ ိုိုးသတပ်ါတယ။် 

a. わたしは はなです。  

b. 9 さいです。 

c. にちようびです。 

 

② ရမိုးခ နိ်ုးစာရကကာငိ်ုးတ င「်ですか」က ို အသ ိုိုးပပြုပါတယ်။ 

   か：ရမိုးခ နိ်ုးစာရကကာငိ်ုး၏ စာရကကာငိ်ုးအဆ ိုိုးတ ငက်ပ်၍ အသ ိုိုးပပြုသည်။ 

 

a. 何曜日ですか？ 

b. これは なんですか？ 

 

★「です・ですか」က ို『 ခို ခိုဂျပနစ်ာ ၁』၏ Can-do2တ င ်

ထညို့်သ ငိ်ုးပပ ိုးရဖာ်ပပထာိုးပါသည်။ 

သဒ္ဒါအသ ိုိုးပပြုနည်ိုးက ိုစစရ်ဆိုးကကညို့်ပပ ိုး ရနာက်တစ်ကက မ်အသ ဖ ိုငက် ို 

နာိုးရထာငက်ကညို့ပ်ါမယ်။ 
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 မ နစ ်

 

ရရိုးကကမယ ်
 င်္ရိုးကကမယ ်

• ရကျာငိ်ုးအချ နဇ်ယာိုးက ို ရရိုးပါမယ။် 

• ဒ္  activity က ို P23ရှ  ရပပာကကမယက် ို ပပြုလိုပ်န ိုငရ်နအ်တ က် 

ကက ြုတငလ်ိုပ်ရဆာငရ်ပခငိ်ုးပဖစပ်ါတယ။် 

• သငတ် ို ို့ရကျာငိ်ုးရွဲ ို့ အချ နဇ်ယာိုးက ဘယ်လ ိုပ ိုစ ရှ ပါသလွဲ။ 

• မှတစ်ိုတ င ်ရရိုးကကရရအာင။် ဘယရ်န ို့တ င ်ဘာက ိုရလို့လာမာှလွဲ။ 

 

 

 

 

 

 

ရပပာကကမယ ်
င်္ပပာကကမယ ်

 

• စကာိုးရပပာရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးက ို ပပြုလိုပ်ပါမယ။် Can-do၏ 

ရနာကဆ် ိုိုးရည်ရ ယ်ချက်ပဖစရ်ပမာကသ်ညအ်ထ  အချ နရ်ပိုးပပ ိုး 

ရလို့ကျင်ို့ကကပါမယ။်  

• အရငဆ် ိုိုး ရိုပ်ပ ိုရှ စကာိုးရပပာအပ ိုငိ်ုးက ို ဆရာနငှို့အ်တူ 

ရလို့ကျငို့ပ်ါမယ။်  

• အွဲဒ္ ရနာကတ် င ်ရတာို့ သူငယ်ချငိ်ုးနငှို့န်စှ်ရယာကအ်တူ

「ရရိုးကကမယ」်တ င ်ရရိုးထာိုးတွဲို့ဇယာိုးက ို က ိုိုးကာိုးပပ ိုး 

စကာိုးရပပာက ိုရလို့ကျငို့ပ်ါမယ။် 

• ရနာကဆ် ိုိုးတ င ်ရကျာငိ်ုးသာိုး၃-၄ရယာကက် ို အတနိ်ုးရရှှေ့ မှာ 

ထ က်ရပပာခ ိုငိ်ုးပါမယ်။ 

 

 

 မ နစ ်

 

ယဥရ်ကျိုးမှု 

ယဥ်င်္ကျိုးမှု 

 

• ယဥရ်ကျိုးမှုသငခ်နိ်ုးစာအရနနငှို့ ်ဂျပနမ်လူတနိ်ုးရကျာငိ်ုး၏ 

အတနိ်ုးချ နဇ်ယာိုးက ို ထညို့သ် ငိ်ုးရဖာ်ပပထာိုးပါတယ။် 

• အသ ိုိုးချနည်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးရှ ရပမယို့် ရအာကရ်ဖာ်ပပပါအရာမျာိုးက ို 

အတနိ်ုးထွဲတ ငအ်သ ိုိုးပပြုကကညို့မ်ယဆ် ိုလျှင ်

စ တ ်ငစ်ာိုးဖ ို ို့ရကာငိ်ုးမယလ် ို ို့ထငပ်ါတယ။် 
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1) ရကျာငိ်ုးက ဘယန်နှာရ ကရန စသလွဲ။ မ မ တ ို ို့၏ရကျာငိ်ုးနငှို့ ်

စချ နတ်သူလာိုး၊မတဘူူိုးလာိုးဆ ိုတာက ို ကကညို့်ကကည်ို့ကကမယ။် 

2) ဘယလ် ိုဘာသာရပ်ရတ ရှ ပါသလွဲ။ တူည တွဲို့ဘာသာရပ် နငှို့ ်

မတညူ တွဲို့ဘာသာရပ်ရတ က ဘာရတ လွဲ။ 

3) မ မ တ ို ို့၏ အတနိ်ုးအချ နဇ်ယာိုးနငှို့ ်တူည ရသာရနရာ၊ 

မတညူ ရသာရနရာက ဘာရတ လွဲဆ ိုတာ ကကညို့်ကကညို့်မယ။် 

4) တစခ်ိုခိုအသစရ်ှာရတ ှေ့တာရှ သလာိုး။ 

 

• ဂျပနန် ိုငင် ၏ ပညာရရိုး နငှို့ ်သ ပပ  နက်က ိုးဌာန (MEXT) ချနန်ယမ်ှ  

“ဂျပနန် ိုငင် ရှ  မူလတနိ်ုးရကျာငိ်ုးသာိုးမျာိုး၏ 

ရကျာငိ်ုးတ ငိ်ုးအရပခအရနမျာိုး” က ို သ ရှ ရစရန ်

ပ ို့ပ ိုိုးတငဆ်က်ထာိုးရသာ အနန် ရမိုးရှငိ်ုးဗ ဒ္ ယ ို၏ လငို့ခ်က် ို 

ထညို့်သ ငိ်ုးရပိုးထာိုးပါတယ။်「はじめまして！今日からとも

だち」၏ ပမနမ်ာဘာသာပပနလ်ည်ိုး ပါရှ သည်ို့အတ က် 

စာသငခ်နိ်ုးအတ ငိ်ုး အ နလ် ိုငိ်ုးအသ ိုိုးပပြု၍ရပါက ကကညို့က်ကညို့်ကကပါ။ 

ဂျပနန် ိုငင် ရှ မူလတနိ်ုးရကျာငိ်ုး၏ပ ိုစ အရနအထာိုးက ို 

ခ စာိုးလ ို ို့ရန ိုငမ်ယလ် ို ို့ ထငပ်ါတယ်။  
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第 2 課 ရကျာငိ်ုးရန ို့စဥ်ဘ  ၁ 

Can-do 4: ရကျာငိ်ုးတ ငိ်ုး activity မျာိုးက ို ဘယအ်ချ နမ်ှာ ဘာလိုပ်ရမယ်ဆ ိုတာ ရပပာပပန ိုငလ်ာမယ။် 

စာသငက်ကာိုးချ န:်၆၀ မ နစ်（ခန ို့မ်ှနိ်ုး） 

ကကာချ န ်
သငက်ကာိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှာိုးမှုမျာိုး 

အင်္ကကာငိ်ုးအရာ ဖတစ်ာအပ်ု 

 မ နစ ်
Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

Can-do 4「ရကျာငိ်ုးတ ငိ်ုး activity မျာိုးက ို ဘယအ်ချ နမ်ှာ 

ဘာလိုပ်ရမယ်ဆ ိုတာ ရပပာပပန ိုငလ်ာမယ်။」က ို အတနိ်ုးထွဲတ င ်

စစ်ရဆိုးကကညို့မ်ယ်။ 

 

 

 

အတနိ်ုးထွဲမှာ 

ရပပာကကမယ ်

 အတန်ိုးထမှဲာ င်္ပပာကကမယ ်

 

• ဂျပနန် ိုငင် ရှ မူလတနိ်ုး ရကျာငိ်ုးမျာိုးတ င ်ထညို့သ် ငိ်ုးရလို့ရှ ရသာ 

activity မျာိုးက ို မ တဆ်ကရ်ဖာ်ပပမယ။်  

• အရငဆ် ိုိုး ရိုပ်ပ ိုမျာိုးက ိုကကညို့ပ်ပ ိုး၊ 

ဘယလ် ိုအရာက ိုပပြုလိုပ်ရနလွဲဆ ိုတာက ို ခန ို့မ်ှနိ်ုးကကညို့မ်ယ်။ 

• မ မ တ ို ို့န ိုငင် ကမူလတနိ်ုးရကျာငိ်ုးမျာိုးတ င ်မပပြုလိုပ်ရသာ activity 

မျာိုးလည်ိုး ရှ မယ်လ ို ို့ထငပ်ါတယ်။ ထ ိုအခါမျ ြုိုးတ င ်activity 

မျာိုး၏အရကကာငိ်ုးအရာက ို ရကျာငိ်ုးသာိုးမျာိုးအာိုး 

နာိုးလည်လ ယ်ရအာင ်မ တဆ်က် ရဖာပ်ပရပိုးပါ။ 

 

❖ がっきゅうかい（学級会）အတနိ်ုးတ ငိ်ုးရဆ ိုးရန ိုးပ ွဲ 

အတနိ်ုးတ ငိ်ုးရဆ ိုးရန ိုးပ ွဲဟာ အတနိ်ုးထွဲရှ ရကျာငိ်ုးသာိုး၊ 

ရကျာငိ်ုးသမူျာိုးစိုရ ိုးပပ ိုး event အတ ကအ် ိုငဒ်္ ယာထိုတ်တာမျ ြုိုး၊ 

အထငအ်ပမငဖ်လယှ်တာမျ ြုိုးရတ ပပြုလိုပ်တွဲို့အချ နပ်ဖစ်ပါတယ။် 

အတနိ်ုးရခါငိ်ုးရဆာငက် ဥ ိုးရဆာငပ်ပြုလိုပ်ပပ ိုး၊ ရခါငိ်ုးစဥ်တစ်ခိုခို 

နငှို့ပ်တသ်က်၍ အထငအ်ပမငက် ိုရဖာ်ပပတာမျ ြုိုးရတ  

ပပြုလိုပ်ကကပါတယ်။ 
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❖ いいんかい（委員会）ရကျာငိ်ုးသာိုးရကာ်မတ  

ရကျာငိ်ုးသာိုးရကာ်မတ ဟာ ရကျာငိ်ုးတ ငိ်ုးရန ို့စဥဘ် က ို 

ပ ိုမ ိုရကာငိ်ုးမ နရ်အာငပ်ပြုလိုပ်ရနအ်တ က် 

အဖ ွဲှေ့လ ိုကလ်ိုပ်ရဆာငရ်တွဲို့ activity ပဖစပ်ါတယ။် 

 

  【အမျာိုးသ ရှ ထာိုးရသာရကျာငိ်ုးသာိုးရကာ်မတ မျာိုး】 

o 図書委員会（としょいいんかい）

စာကကညို့်တ ိုက်ဆ ိုငရ်ာရကျာငိ်ုးသာိုးရကာ်မတ  : 

စာဖတ်ခနိ်ုးရှ စာအိုပ်မျာိုးက ို စနစ်တကျပဖစရ်အာင ်

လိုပ်ရဆာငတ်ာမျ ြုိုး၊ ငာှိုးရမ်ိုးတာမျ ြုိုးရတ အတ က် 

ကူည ရပိုးရပါတယ။် 

 

o 放送委員会（ほうそういいんかい）

အသ ထိုတလ်ွှငို့ပ်ခငိ်ုးဆ ိုငရ်ာရကျာငိ်ုးသာိုးရကာ်မတ :  

မနက် နငှို့ ်ရန ို့လည်နာိုးချ နမ်ျာိုးတ င ်ရကျာငိ်ုးတ ငိ်ုးဆ ိုငရ်ာ 

အရကကာငိ်ုးအရာမျာိုးက ို အသ ထိုတ်လွှငို့ပ်ါတယ။် 

သ ချငိ်ုးလွှငို့တ်ာမျ ြုိုး၊ ဆက်သ ယ်ပခငိ်ုးမျာိုးက ို တဆငို့ထ်ိုတ်လွှငို့ ်

တာမျ ြုိုးမျာိုး ပပြုလိုပ်ရပိုးရပါတယ်။ 

 

o 体育委員会（たいいくいいんかい）

ကာယအတနိ်ုးဆ ိုငရ်ာရကျာငိ်ုးသာိုးရကာ်မတ  : 

က ိုယက်ာယအတနိ်ုးချ န ်နငှို့ ်အာိုးကစာိုးပ ွဲအတ က် 

ပပငဆ်ငပ်ခငိ်ုးမျာိုးက ို ကူည လိုပ်ရဆာငရ်ပိုးရပါတယ။် 

 

o 美化委員会（びかいいんかい）

ရကျာငိ်ုးတ ငိ်ုးသန ို့ရှ်ငိ်ုးသပ်ရပ်မှုဆ ိုငရ်ာ 

ရကျာငိ်ုးသာိုးရကာ်မတ  : ရကျာငိ်ုးက ို သန ို့ရှ်ငိ်ုးသပ်ရပ်စ ာ 

ထ နိ်ုးသ မ်ိုးန ိုငရ်နအ်တ က် သန ို့ရှ်ငိ်ုးရရိုးနငှို့ ်ပနိ်ုးပငစ် ိုက်ပျ ြုိုးပခငိ်ုး 

မျာိုးအတ က် ကူည လိုပ်ရဆာငရ်ပါတယ။် 

 

 



  『わくわくにほんご 2』 

  ဆရာက ိုငလ်ကစ် ွဲစာအိုပ် 

 

21 
 

❖ せいとかい（生徒会）ရကျာငိ်ုးသာိုးရကာငစ်  

ရကျာငိ်ုးသာိုးရကာငစ် ဟာ အတနိ်ုးရခါငိ်ုးရဆာင ်နငှို့ ်

ရကျာငိ်ုးသာိုးရကာ်မတ ရခါငိ်ုးရဆာငတ် ို ို့က စိုရ ိုးပပ ိုး 

ရကျာငိ်ုးတ ငိ်ုး activity မျာိုးနငှို့ပ်တသ်က်၍ ရဆ ိုးရန ိုးတာမျ ြုိုး၊ 

အထငအ်ပမငဖ်လယှ်တာမျ ြုိုးရတ က ို ပပြုလိုပ်ကကပါတယ။် 

 

• そうじ（掃除）သန ို့ရှ်ငိ်ုးရရိုး 

မူလတနိ်ုးရကျာငိ်ုးမျာိုး၏သန ို့ရှ်ငိ်ုးရရိုးမှာ စာသငခ်နိ်ုးမျာိုးနငှို့ ်

စင်္ကြံ၊ သန ို့စ်ငခ်နိ်ုးမျာိုး၊ ရကျာငိ်ုး နိ်ုးတ ို ို့က ို အာိုးလ ိုိုးအတူတက  

သန ို့ရှ်ငိ်ုးသပ်ရပ်ရအာငပ်ပြုလိုပ်ရတွဲို့ activity တစခ်ိုပဖစပ်ါတယ်။ 

သန ို့ရှ်ငိ်ုးရရိုးက ို  တစရ်ကစ်  အလှညို့်ကျစနစ်ပဖငို့ ်တာ နယ်ူ 

ရပါတယ။် 

 

• သငတ် ို ို့ရွဲ ို့ရကျာငိ်ုးမှာရရာ ဘယလ် ို activity ရတ ရှ ပါသလွဲ။ 

• ထ ို activity ရတ က ို ဘယ်ရတာို့ပပြုလိုပ်ပါသလွဲ။ 

• ရနာကဆ် ိုိုးတ င ်အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး အတည်ပပြုကကညို့ပ်ါ။ 

 

（  2-4）【အသ ဖ ိုင ်2-4】 

がっきゅうかい（学級会） 

いいんかい（委員会） 

せいとかい（生徒会） 

そうじ（掃除） 

 

 မ နစ ်

 

 

နာိုးရထာငက်က

မယ ်

 

 

 

 

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

 

• ဆကလ်က်ပပ ိုး 「activity ရတ က ို ဘယ်ရတာို့ပပြုလိုပ်သလွဲ」

ဆ ိုတာနငှို့ပ်တသ်က်ပပ ိုး နာိုးရထာငတ်ွဲို့ရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးက ို 

ပပြုလိုပ်ပါမယ။် 

• အရငဆ် ိုိုး ရိုပ်ပ ိုရတ က ို ကကညို့်ကကပါမယ်။ 

o ရမာငရ်ကာငိ်ုးက ဘာအရကကာငိ်ုးရပပာရနတယလ် ို ို့ ထငပ်ါသလွဲ။ 
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ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

• အတနိ်ုးတ ငိ်ုး သငို့တ်ငို့သ်ရလာက်အရပဖမျာိုးထ ကလ်ာပါက 

အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ါမယ်။ 

• ဘာရတ ကကာိုးလ ိုကရ်လွဲဆ ိုတာက ို အတနိ်ုးထွဲတ င ်

အတညပ်ပြုကကညို့မ်ယ်။ 

（  2-5）【အသ ဖ ိုင ်2-5】 

らいしゅう、がっきゅうかいを します。いつがいいです

か？ 

• ရမာငရ်ကာငိ်ုးရပပာသ ာိုးတွဲို့ ရ ါဟာရရတ ရွဲ ို့အဓ ပပာယ်ရတ က ို 

ကကညို့်ကကမယ။် 

•  

 င်္ဝေါဟာရင်္တွေက  ုကကညို့်ကကမယ ်

• ရ ါဟာရရတ က ိုကကညို့်ကကမယက် ိုကကညို့်ပပ ိုး အဓ ပပာယက် ို စစရ်ဆိုး 

အတညပ်ပြုပါ။（  2-7） 

• အဓ ပပာယ်က ိုစစ်ရဆိုးပပ ိုးသ ာိုးလျှင ်အရပဖရပဖဆ ိုနည်ိုးအမျ ြုိုးမျ ြုိုးရွဲ ို့ 

အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငမ်ယ။် 

（  2-6）【အသ ဖ ိုင ်2-6】 

げつようびが いいです。 

かようびか すいようびが いいです。 

いつでもいいです。 

 

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုးလျှင ်အဓ ပပာယ်အသ ိုးသ ိုးက ို 

အတညပ်ပြုစစ်ရဆိုးမယ်။ 

 ရ ါဟာရရတ က ိုကကညို့်ကကမယ်က ိုကကညို့်ပပ ိုး 

အဓ ပပာယ်က ိုစစ်ရဆိုးအတည်ပပြုပါ။（  2-7）【အသ ဖ ိုင ်2-7】 

 

 မ နစ ်

 

 

နာိုးရထာငက်က

မယ ်

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

 

• အတည်ပပြုရမိုးခ နိ်ုးအရနပဖငို့ ်နာိုးရထာငပ်ခငိ်ုးက ိုပပြုလိုပ်ပါမယ။် 
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• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး နမနူာတ ငရ်ရိုးထာိုးသလ ိုမျ ြုိုး အရပဖက ို 

ရရိုးမယ။် 

• အရငဆ် ိုိုး နမူနာက ိုအတနိ်ုးထွဲတ င ်အာိုးလ ိုိုးအတူပပြုလိုပ်ပပ ိုး 

ရမိုးခ နိ်ုး၏ရပဖဆ ိုနည်ိုးက ို အတည်ပပြုပပ ိုးရနာက် ②・③က ို 

ဆကလ်ကရ်ပဖဆ ိုပါ။ 

 

（  2-8）【အသ ဖ ိုင ်2-8】 

1. （နမူနာ）らいしゅう がっきゅうかいを します。

いつがいいですか？  

げつようびが いいです。 

2. らいしゅう せいとかいを します。いつがいいで

すか？  

すいようびが いいです。 

3. らいしゅう いいんかいを します。いつがいいで

すか？  

いつでもいいです。 

 

 မ နစ ်

 

ရပပာကကမယ ်

 

 

 

င်္ပပာကကမယ ်

 

• စကာိုးရပပာရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးက ို ပပြုလိုပ်ပါမယ။် Can-do၏ 

ရနာကဆ် ိုိုးရည်ရ ယ်ချက်ပဖစရ်ပမာကသ်ညအ်ထ  အချ နရ်ပိုးပပ ိုး 

ရလို့ကျင်ို့ကကပါမယ။်  

• အရငဆ် ိုိုး ရိုပ်ပ ိုရှ စကာိုးရပပာအပ ိုငိ်ုးက ို ဆရာနငှို့အ်တူ 

ရလို့ကျငို့ပ်ါမယ။်  

• အွဲဒ္ ရနာကတ် င ်ရတာို့ သူငယ်ချငိ်ုးနငှို့န်စှ်ရယာကအ်တူ 

စကာိုးရပပာက ိုရလို့ကျငို့ပ်ါမယ။် 

• နမူနာတ ငရ်ှ ရသာ အချ နဇ်ယာိုးက ို က ိုိုးကာိုးပပ ိုး 

ရလို့ကျငို့ရ်သာ်လည်ိုး လကရ်တ ှေ့မ မ တ ို ို့က ိုယတ် ိုင ်

အချ နဇ်ယာိုးပပြုလိုပ်ပပ ိုးမှ စကာိုးရပပာက ို ထပ်မ ရလို့ကျငို့ပ်ါ။ 

• ရနာကဆ် ိုိုးတ င ်ရကျာငိ်ုးသာိုး၃-၄ရယာကက် ို အတနိ်ုးရရှှေ့ မှာ 

ထ က်ရပပာခ ိုငိ်ုးပါမယ်။ 
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 မ နစ ်

 

Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

• ဒ္ ရန ို့အတနိ်ုး၏ရည်ရ ယ်ချက（်Can-do）က ို ပဖစ်ရပမာက်ရအာင ်

လိုပ်န ိုငခ်ွဲို့လာိုးဆ ိုတာက ို အတည်ပပြုစစရ်ဆိုးပါမယ။် 

o Can-do က ိုဖတ်ပပ ိုး ☆ဘယ်နခှိုရပိုးခွဲို့လွဲဆ ိုတာ အတနိ်ုးထွဲတ င ်

ရမိုးကကညို့ပ်ါမယ။် ရကျာငိ်ုးသာိုးက ိုယတ် ိုင ်မ မ က ိုယက် ို 

အကွဲပဖတပ်ါမယ်။ 

အချ နပ် ိုလျှင「်စ တ ်ငစ်ာိုးစရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」

「သတ ပပြုမ တွဲို့အချက」်「ရပျာ်စရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」

「ပ ိုပပ ိုးသ ချငတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ」တ ို ို့က ို ရမိုးပမနိ်ုးကကညို့ပ်ါမယ်။ 
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အခနိ်ုး ၃ ရကျာငိ်ုးရန ို့စဥဘ်  ၂   

Can-do 5: ဂျပနဘ်ာသာစကာိုးပဖငို့ ်ရကျာငိ်ုးအရကကာငိ်ုးက ို လ ယလ် ယက်ကူူ လ ိုက်လ ရှငိ်ုးပပရပိုးန ိုငလ်ာမယ။် 

စာသငက်ကာိုးချ န：်60မ နစ（်ခန ို့မ်ှနိ်ုး） 

ကကာချ န ်
သငက်ကာိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှာိုးမှုမျာိုး 

အင်္ကကာငိ်ုးအရာ ဖတစ်ာအပ်ု 

  မ နစ ်

 

ရခါငိ်ုးစဥ်က ို 

အတညပ်ပြု 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

• မျက်နာှဖ ိုိုးရှ ပ ိုက ိုကကညို့်ပပ ိုး၊ အခနိ်ုး၃တ င ်“ဂျပနဘ်ာသာစကာိုးပဖငို့ ်

ရကျာငိ်ုးအရကကာငိ်ုးက ို လ ယလ် ယက်ူကူ လ ိုက်လ ရှငိ်ုးပပရပိုးန ိုင ်

လာမယ်” နငှို့ပ်တသ်က်ပပ ိုး သငယ်ူရလို့လာန ိုငသ်ည်က ို အတည်ပပြု 

စစ်ရဆိုးပါ။  

 

 

 မ နစ ်
Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

Can-do 5「ဂျပနဘ်ာသာစကာိုးပဖငို့ ်ရကျာငိ်ုးအရကကာငိ်ုးက ို 

လ ယလ် ယက်ကူူ လ ိုက်လ ရှငိ်ုးပပရပိုးန ိုငလ်ာမယ်」က ို အတည်ပပြု 

စစ်ရဆိုးပါ။ 

 

 

 

အတနိ်ုးထွဲတ င ်

ရပပာကကမယ ်

 အတန်ိုးထတဲွေင ်င်္ပပာကကမယ ်

 

• မူလတနိ်ုးရကျာငိ်ုးတ ငရ်ှ ရသာ စာသငခ်နိ်ုးမျာိုးက ို အတည်ပပြု 

စစ်ရဆိုးပါ။ 

• အရငဆ် ိုိုး ရိုပ်ပ ိုမျာိုးမတှဆငို့ ်ဘာလိုပ်တွဲို့ရနရာလွဲဆ ိုတာက ို 

ခန ို့မ်ှနိ်ုးကကပါမယ်။ 

• ဆကလ်က်ပပ ိုး မ မ တ ို ို့၏ရကျာငိ်ုးတ င ်တူည တွဲို့စာသငခ်နိ်ုးမျာိုး 

ရှ သလာိုးဆ ိုတာက ို ရပပာကကပါမယ။် 

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ါမယ်။ 

 

（  3-1）【အသ ဖ ိုင ်3-1】 

としょしつ。ここはとしょしつです。 

おんがくしつ。ここはおんがくしつです。 

ほけんしつ。ここはほけんしつです。 

ずこうしつ。ここはずこうしつです。 

たいいくかん。ここはたいいくかんです。 

こうてい。ここはこうていです。 
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こうちょうしつ。ここはこうちょうしつです。 

しょくいんしつ。ここはしょくいんしつです。 

 

※ အသ ဖ ိုငတ် င ်စာသငခ်နိ်ုးမျာိုး၏အမညက် ို ရပပာပပ ိုးတွဲို့ရနာက် 「ここ

は○○です」ဆ ိုတွဲို့ စာရကကာငိ်ုးက ို ထညို့သ် ငိ်ုးရပိုးထာိုးပါတယ်။ 

ထ ိုအရာနငှို့ပ်တ်သက်၍ ရကျာငိ်ုးသာိုးရတ က ရမိုးခ နိ်ုးထိုတ်န ိုငရ်ပမယို့် 

ရနရာရွဲ ို့အမည်က ို သတ ပပြုပပ ိုးနာိုးရထာငရ်န ်ညွှနက်ကာိုးပါ။ ရနာက်တ င ်

စာရကကာငိ်ုးတည်ရဆာကပ် ိုပါလာမှာပဖစလ် ို ို့ ဒ္ ရနရာမှာ အဓ ပပာယရ်တ က ို 

နာိုးမလညလ်ည်ိုးရပါတယ။် 

 

 မ နစ ်

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

င်္ဝေါဟာရင်္တွေက  ုကကညို့်ကကမယ ်

 

• ရ ါဟာရရတ ရွဲ ို့ အဓ ပပာယရ်တ က ို အတည်ပပြုမယ။် 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ို စစ်ရဆိုးကကမယ်။ 

（  3-2）【အသ ဖ ိုင ်3-2】 

図書室（としょしつ） 

音楽室（おんがくしつ） 

保健室（ほけんしつ） 

図工室（ずこうしつ） 

体育館（たいいくかん） 

校庭（こうてい） 

校長室（こうちょうしつ） 

職員室（しょくいんしつ） 

 

• ရ ါဟာရရတ ရွဲ ို့ အဓ ပပာယရ်တ က ို အတည်ပပြုမယ။် 

• ရနာကတ်စ်ကက မ် အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရနာကက်လ ိုက်ရပပာမယ်။ 

 

 

 

နာိုးရထာင ်

ကကမယ ်

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

 

• အတည်ပပြုရမိုးခ နိ်ုးအရနပဖငို့ ်နာိုးရထာငပ်ခငိ်ုးက ိုပပြုလိုပ်ပါမယ။် 
 



  『わくわくにほんご 2』 

  ဆရာက ိုငလ်ကစ် ွဲစာအိုပ် 

 

27 
 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး နမနူာတ ငရ်ရိုးထာိုးသလ ိုမျ ြုိုး 

အရပဖက ိုရရိုးမယ။် 

• အရငဆ် ိုိုး နမူနာက ိုအတနိ်ုးထွဲတ င ်အာိုးလ ိုိုးအတူပပြုလိုပ်မယ။် 

•  ရမိုးခ နိ်ုး၏ရပဖဆ ိုနည်ိုးက ို အတည်ပပြုပပ ိုးရနာက် ②～⑤က ို 

ဆကလ်ကရ်ပဖဆ ိုပါ။ 

（  3-3）【အသ ဖ ိုင ်3-3】 

1. （နမူနာ）ここはとしょしつです。としょしつで ほ

んをよみます。 

2. ここはおんがくしつです。おんがくしつでうたをう

たいます。 

3. ここはずこうしつです。ずこうしつでえをかきま

す。 

4. ここはたいいくかんです。たいいくかんでダンスを

します。 

5. ここはこうていです。こうていでサッカーをしま

す。 

 

 မ နစ ်

 

နာိုးရထာင ်

ကကမယ ်

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

 

• Can-doက ိုရနာက်တစ်ကက မ် ကကညို့်ကကမယ။် 

• ရိုပ်ပ ိုရတ က ိုကကညို့်ပပ ိုး ဘယ်လ ိုအရပခအရနလွဲဆ ိုတာ 

အတညပ်ပြုမယ။် 

o ဂျပနလ်မူျ ြုိုးဧညို့်သည် ရရာကလ်ာသပဖငို့ ်မခငက် 

ဂျပနဘ်ာသာပဖငို့ ်ရကျာငိ်ုးက ို လ ိုကလ် ပပသရပိုးရန 

ပါတယ။် 

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုး ရထာငမ်ယ။် 

（ရကျာငိ်ုးသာိုးရတ ရွဲ ို့ အရပခအရနက ိုကကညို့်ပပ ိုး သင်ို့ရတာ်သလ ို 

နာိုး ရထာငမ်ယို့်အကက မအ်ရရအတ က်က ို ဆ ိုိုးပဖတပ်ါ။） 

 

（  3-4）【အသ ဖ ိုင ်3-4】 

ここは、としょしつです。としょしつでほんをよみま

す。 
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そうですか。きょうしつはどこですか？ 

きょうしつは 2 かいです。 

• ဘယလ် ိုအရကကာငိ်ုးအရာရတ နာိုးလည်လ ိုက်သလွဲဆ ိုတာ 

အတနိ်ုးထွဲတ င ်ရပပာကကညို့ပ်ါမယ်။ 

• ဆရာမှ ရမိုးခ နိ်ုးရမိုးပမနိ်ုးရငိ်ုးပဖင်ို့ အတည်ပပြုပါမယ။် 

o どこですか？（図書館） 

o 何をしますか？（本を読みます） 

o ゲストは何と聞いていましたか？（教室・ど

こ） 

o 教室はどこですか？（2・2 階） 

• အဓ ပပာယ်က ို အတည်ပပြုပပ ိုးလျှင ်ရနာကတ်စက်က မအ်သ ဖ ိုငက် ို 

နာိုးရထာငပ်ါမယ်။ 

 

မ နစ ်

 

Focus on 

Form 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Focus on Form 

 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး    တ င ်

မ မ ကကာိုးရရသာရ ါဟာရက ို ရရိုးကကမယ။် 

 

（  3-5）【အသ ဖ ိုင ်3-5】 

（ ここ ）は としょしつです。 

  としょしつ（ で ） ほんを よみます。 

  きょうしつは （ どこ ）ですか？ 

  きょうしつは ２（ かい ）です。 

 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုးလျှင ်အရပဖမျာိုးက ိုအတည်ပပြုပါမယ်။ 

 

ဆရာမျာိုးမှတစ်ု (သဒ္ဒေါပ ုငိ်ုးနငှို့ပ်တသ်က၍်) 

 

ここ（င်္နရာက  ုင်္ဖာ်ပပပေါတယ）် 

「ここ」က င်္ပပာဆ သုကူရှ င်္နတဲို့င်္နရာက  ုရည်ညွှန်ိုးပေါတယ။် 

 

o ここは、図書館です。 

o ここは、ヤンゴンです。 

o ここは、私の家です。 
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ဝ ဘတ（်で） 

တစ်စ ုတစ်ခုပပြုလပ်ုရာ င်္နရာက  ုရည်ညွှန်ိုးပေါတယ။် 

 

o 図書館で 本を読みます。 

o 体育館で ダンスをします。 

o 校庭で  サッカーをします。 

 

どこ（အင်္မိုးစကာိုးလ ိုုး） 

င်္နရာက  ုင်္မိုးပမန်ိုးတဲို့အခေါ အသ ိုုးပပြုပေါတယ။် 

 

o 教室は  どこですか。 

o 学校は  どこですか？ 

o モールは どこですか？ 

 

အသ ိုိုးပပြုပ ိုက ို အတည်ပပြုပပ ိုးလျှင ်ရနာကတ်စ်ကက မအ်သ ဖ ိုငက် ို 

နာိုးရထာငပ်ပ ိုး စစ်ရဆိုးကကညို့်ပါမယ။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

င်္ဝေါဟာရင်္တွေက  ုကကညို့်ကကမယ ်

 

• ရ ါဟာရရတ ရွဲ ို့အဓ ပပာယက် ို အတည်ပပြုစစ်ရဆိုးမယ်။ 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

အသ ထ ကက် ိုအတည်ပပြုစစရ်ဆိုးမယ်။ 

（  3-6）【အသ ဖ ိုင ်3-6】 

１階（いっかい）・２階（にかい）・3 階（さんかい） 

そうですか。 

どこですか。 

 

• ရနာကတ်စ်ကက မအ်သ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရနာကက်လ ိုက်ရပပာမယ်။  
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 မ နစ ်

 

ရပပာကကမယ ်

 

 

င်္ပပာကကမယ ်

 

• စကာိုးရပပာက ို ရလို့ကျငို့ပ်ါမယ်။ Can-doရွဲ ို့ ရနာက်ဆ ိုိုး 

ရည်ရ ယခ်ျက် ပဖစ်ရပမာက်ရန ်အချ နရ်ပိုးပပ ိုး ရလို့ကျငို့ပ်ါမယ။် 

• အရနအထာိုးမှာ「သငတ် ို ို့ရွဲ ို့ရကျာငိ်ုးက ို ဂျပနလ်ူမျ ြုိုး 

ဧညို့်သညလ်ာပါတယ်」ဆ ိုတွဲို့အရပခအရနပဖစပ်ါတယ။် 

• အရငဆ် ိုိုး Roleက ို သတမ်တှပ်ါမယ။် 

• Roleplay cardက ိုအတည်ပပြုပပ ိုး နစှ်ရယာကတ်စ်တ ွဲပဖငို့်

「လ ိုက်လ ရှငိ်ုးပပမညို့သ်ူ」လာိုး၊ 「ဧညို့်သည」်လာိုးဆ ိုတာ 

ဆ ိုိုးပဖတပ်ါ။ 

★ စကာိုးရပပာရလို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုးမစတငမ်  အတနိ်ုးထွဲမှာ မ မ တ ို ို့ရကျာငိ်ုးတ င ်

「ဘယစ်ာသငခ်နိ်ုးက ဘယအ်ထပ်မှာရှ သလွဲ」ဆ ိုတာက ို 

အတညပ်ပြုပါ။ 

• အွဲဒ္ ရနာကတ် င ်သူငယ်ချငိ်ုးနွဲ ို့ ၂ရယာကတ်စ်တ ွဲ လ တ်လပ်စ ာ 

စကာိုးရပပာက ိုရလို့ကျငို့ပ်ါမယ။် 

• ရနာကဆ် ိုိုးတ င ်ရကျာငိ်ုးသာိုး၃-၄ရယာကက် ို အတနိ်ုးရရှှေ့ မှာ 

ထ က်ရပပာခ ိုငိ်ုးပါမယ်။ 

 

 မ နစ ်
Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

• ဒ္ ရန ို့အတနိ်ုး၏ရည်ရ ယ်ချက（်Can-do）က ို ပဖစ်ရပမာက်ရအာင ်

လိုပ်န ိုငခ်ွဲို့လာိုးဆ ိုတာက ို အတည်ပပြုစစရ်ဆိုးပါမယ။် 

o Can-do က ိုဖတ်ပပ ိုး ☆ဘယ်နခှိုရပိုးခွဲို့လွဲဆ ိုတာ အတနိ်ုးထွဲတ င ်

ရမိုးကကညို့ပ်ါမယ။် ရကျာငိ်ုးသာိုးက ိုယတ် ိုင ်မ မ က ိုယက် ို 

အကွဲပဖတပ်ါမယ်။ 

အချ နပ် ိုလျှင「်စ တ ်ငစ်ာိုးစရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」

「သတ ပပြုမ တွဲို့အချက」်「ရပျာ်စရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」

「ပ ိုပပ ိုးသ ချငတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ」တ ို ို့က ို ရမိုးပမနိ်ုးကကညို့ပ်ါမယ်။ 
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အခနိ်ုး ၃ ရကျာငိ်ုးရန ို့စဥဘ်  ၂ 

Can-do 6:  စာသငခ်နိ်ုး နငှို့ ်တပခာိုးရနရာမျာိုး၏ အရပခအရနက ို ရှငိ်ုးပပန ိုငလ်ာမယ။် 

စာသငက်ကာိုးချ န:် 120 မ နစ်（ခန ို့မ်ှနိ်ုး） 

ကကာချ န ်
သငက်ကာိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှာိုးမှုမျာိုး 

အင်္ကကာငိ်ုးအရာ ဖတစ်ာအပ်ု 

 မ နစ ်
Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

Can-do 6「စာသငခ်နိ်ုး နငှို့ ်တပခာိုးရနရာမျာိုး၏ အရပခအရနက ို 

ရှငိ်ုးပပန ိုငလ်ာမယ်」က ို အတည်ပပြုစစရ်ဆိုးမယ်။ 

 

 မ နစ ်

 

အတနိ်ုးထွဲတ င ်

ရပပာကကမယ ်

 

 

 

 

 

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

 အတန်ိုးထတဲွေင ်င်္ပပာကကမယ ်

 

• ရိုပ်ပ ိုထွဲတ င ်သန ို့ရှ်ငိ်ုးရနလာိုး၊ ညစပ်တရ်နလာိုးဆ ိုတာက ို 

ရပပာကကမယ်။ 

• မ မ တ ို ို့ရွဲ ို့စာသငခ်နိ်ုးကရရာ ဘယ်ရိုပ်ပ ိုနွဲ ို့က ိုက်ည လွဲဆ ိုတာက ို 

ရပပာကကမယ်။ 

 

င်္ဝေါဟာရင်္တွေက  ုကကညို့်ကကမယ ်

• ရ ါဟာရရတ က ို ကကညို့်ကကမယ်။ 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ို 

အတညပ်ပြုစစ်ရဆိုးမယ်။ 

（  3-7）【အသ ဖ ိုင ်3-7】 

きょうしつは、とてもきれいです。 

きょうしつは、きれいです。 

きょうしつは、すこしきたないです。 

きょうしつは、きたないです。 

 

• ရ ါဟာရရတ ရွဲ ို့ အဓ ပပာယက် ိုစစ်ရဆိုးမယ။် ရိုပ်ပ ိုမတှဆငို့ ်ခန ို့မ်ှနိ်ုး၍ 

ရသရလာက် ခန ို့မ်ှနိ်ုးပပ ိုး၊ ရကျာငိ်ုးသာိုးရတ ဆ ကရန အရပဖထ က်လာ 

ရအာင ်လိုပ်ရဆာငမ်ယ။် 
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• ရနာကတ်စ်ကက မအ်သ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရနာကက်လ ိုက်ရပပာမယ်။ 

 

 

နာိုးရထာင ်

ကကမယ ်

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

 

• အတည်ပပြုရမိုးခ နိ်ုးအရနပဖငို့ ်နာိုးရထာငပ်ခငိ်ုးက ိုပပြုလိုပ်ပါမယ။် 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး နမနူာတ ငရ်ရိုးထာိုးသလ ိုမျ ြုိုး အရပဖက ို 

ရရိုးမယ။် 

• အရငဆ် ိုိုး နမူနာက ိုအတနိ်ုးထွဲတ င ်အာိုးလ ိုိုးအတူပပြုလိုပ်မယ။် 

• ရမိုးခ နိ်ုး၏ရပဖဆ ိုနည်ိုးက ို အတည်ပပြုပပ ိုးရနာက②်～④က ို 

ဆကလ်ကရ်ပဖဆ ိုပါ။ 

 

（  3-8）【အသ ဖ ိုင ်3-8】 

1. （နမူနာ）きょうしつは、きれいです。 

2. としょしつは、とてもきれいです。 

3. おんがくしつは、きれいです。 

4. たいいくかんは、すこしきたないです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 မ နစ ်

 

သန ို့ရှ်ငိ်ုးမှု 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

 

 

• ရကျာငိ်ုးအတ ငိ်ုးမှာ သန ို့ရှ်ငိ်ုးမှုစစ်ရဆိုးပခငိ်ုးပပြုလိုပ်ရမယို့် activity 

ပဖစပ်ါတယ။် 

• အခနိ်ုးတ ိုငိ်ုးက သန ို့ရှ်ငိ်ုးရွဲ ို့လာိုးဆ ိုတာက ို 

အဖ ွဲှေ့လ ိုကစ်စ်ရဆိုးကကပါမယ။် 

【ဆက်လက်လိုပ်ရဆာငရ်န ်နည်ိုးလမ်ိုး】 

1. ３－４ရယာကစ်  အဖ ွဲှေ့တစဖ် ွဲှေ့ ဖ ွဲှေ့ပါမယ်။ 

2. စစ်ရဆိုးရရိုးလိုပ်ချငတ်ွဲို့အခနိ်ုးက ို သတမ်ှတပ်ါမယ်။ ဇယာိုးထွဲတ င ်

ရနရာရွဲ ို့နာမည်က ို ရရိုးပါ။ 

3. အတနိ်ုးထွဲတ င ်အချ နသ်တမ်တှ်ပပ ိုး အခနိ်ုးအသ ိုးသ ိုးက ို စစရ်ဆိုး 

သ ာိုးပါမယ်။ 
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※ ရကျာငိ်ုးမဟိုတ်တွဲို့ တပခာိုးအရာမျာိုးက ိုအသ ိုိုးပပြုပပ ိုး activity 

ပပြုလိုပ်လ ိုတွဲို့အခါမျ ြုိုးတ င ်ရနရာစ စဥ်ပပ ိုး ပပြုလိုပ်ရလ ယက်ရူအာင ်

ရပပာငိ်ုးလွဲလိုပ်ရဆာငပ်ါ။ 

 

 မ နစ ်

 

ရပပာကကမယ ်

 

 

င်္ပပာကကမယ ်

 

• စကာိုးရပပာရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးက ို ပပြုလိုပ်ပါမယ။် Can-doရွဲ ို့ ရနာက်ဆ ိုိုး 

ရည်ရ ယခ်ျက် ပဖစ်ရပမာက်ရအာင ်အချ နရ်ပိုးပပ ိုး ရလို့ကျငို့ပ်ါမယ်။ 

• ဒ္ အခနိ်ုးတ င ်ပထမဆ ိုိုးအကက မ ်အဖ ွဲှေ့လ ိုက် ရရှ ှေ့ထ က်ရပပာတွဲို့ activity 

က ို ပပြုလိုပ်ပါမယ်။ 

• ရရှှေ့ထ ကရ်ပပာရမယို့အ်ဆငို့ရ်တ က ို လ ယက်တူွဲို့ ဂျပနဘ်ာသာစကာိုး 

ပဖငို့ ်ထ ကရ်ပပာန ိုငဖ် ို ို့က အဓ ကရည်ရ ယခ်ျက်ပဖစ်ပါတယ်။ 

 

• အရငဆ် ိုိုး အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ါမယ။် 

 

（  3-9）【အသ ဖ ိုင ်3-9】 

わたしたちのはっぴょうです。 

メンバーは、みなとくんとカウンくんとはなちゃんとわ

たしです。 

としょしつはとてもきれいです。 

おんがくしつはきれいです。 

たいいくかんはすこしきたないです。 

はっぴょうをおわります。 

 

• ရရှှေ့ထ ကရ်ပပာရမယို့အ်ဆငို့ရ်တ က ို ကကညို့်ကကမယ။် 

1．အရငဆ် ိုိုးနှုတဆ်က်ပခငိ်ုး  

「わたしたちの はっぴょうです」 

2．အဖ ွဲှေ့ ငမ်ျာိုးက ို မ တဆ်က်ပခငိ်ုး 

「メンバーは、○○くんと○○くん・・・とわたしです」 

3．အရကကာငိ်ုးအရာ 

4．အဆ ိုိုးသတ် နှုတဆ်ကပ်ခငိ်ုး 

「はっぴょうをおわります」 
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• အွဲဒ္ ရနာက် သန ို့ရှ်ငိ်ုးမှုစစ်ရဆိုးပခငိ်ုးက ိုပပြုလိုပ်ခွဲို့တွဲို့အဖ ွဲှေ့အသ ိုးသ ိုး 

ရရှှေ့ထ ကရ်ပပာဖ ို ို့ရလို့ကျငို့ပ်ါမယ်။ 

• ရနာကဆ် ိုိုးတ င ်အတနိ်ုးရရှ ှေ့ မှာ ထ က်ရပပာခ ိုငိ်ုးပါမယ်။  

 မ နစ ်

 

ရရိုးကကမယ ်
 

 

• ပတ ်နိ်ုးကျငသ်န ို့ရှ်ငိ်ုးသပ်ရပ်ရရိုးဆ ိုငရ်ာအသ ပညာရပိုးလှုပ်ရာှိုးမှု 

အရနနငှို့ ်ပ ိုစတာပပြုလိုပ်ပခငိ်ုးက ို လိုပ်ရဆာငပ်ါမယ။် 

• သန ို့ရှ်ငိ်ုးမှုစစရ်ဆိုးပခငိ်ုးရလဒ္က် ို အရပခခ ၍ စ တက်က ြုကပ် ိုစတာက ို 

ပပြုလိုပ်ပပ ိုး၊ စာသငခ်နိ်ုး နငှို့ ်ရကျာငိ်ုးမှာ ကပ်ထာိုးပါ။ 

 

နမူနာ ၄ ခိုရဖာ်ပပရပိုးထာိုးပါတယ။် နမူနာအာိုးလ ိုိုးမှာ「～ましょう」

ဆ ိုတွဲို့ ပ ိုစ သ ိုိုးထာိုးတယဆ် ိုတာ နာိုးလည်လ ယမ်ယလ် ို ို့ထငပ်ါတယ။် 

တူည တွဲို့ဥပမာစာရကကာငိ်ုးရတ က ို တညရ်ဆာက်ခ ိုငိ်ုးတာမျ ြုိုး၊ စာရကကာငိ်ုး 

အသစတ်ည်ရဆာကရ်န ်စဥ်ိုးစာိုးခ ိုငိ်ုးတွဲို့ activity မျ ြုိုး ပပြုလိုပ်လ ို ို့ 

ရပါတယ။် 

 

（  3-10）【အသ ဖ ိုင ်3-10】 

 

きょうしつをきれいにしましょう！ 

ごみばこにすてましょう！ 

ごみをひろいましょう！ 

そうじをしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

• ဒ္ ရန ို့အတနိ်ုး၏ရည်ရ ယ်ချက（်Can-do）က ို ပဖစ်ရပမာက်ရအာင ်

လိုပ်န ိုငခ်ွဲို့လာိုးဆ ိုတာက ို အတည်ပပြုစစရ်ဆိုးပါမယ။် 

o Can-do က ိုဖတ်ပပ ိုး ☆ဘယ်နခှိုရပိုးခွဲို့လွဲဆ ိုတာ အတနိ်ုးထွဲတ င ်

ရမိုးကကညို့ပ်ါမယ။် ရကျာငိ်ုးသာိုးက ိုယတ် ိုင ်မ မ က ိုယက် ို 

အကွဲပဖတပ်ါမယ်။ 

 



  『わくわくにほんご 2』 

  ဆရာက ိုငလ်ကစ် ွဲစာအိုပ် 

 

35 
 

အချ နပ် ိုလျှင「်စ တ ်ငစ်ာိုးစရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」

「သတ ပပြုမ တွဲို့အချက」်「ရပျာ်စရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」

「ပ ိုပပ ိုးသ ချငတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ」တ ို ို့က ို ရမိုးပမနိ်ုးကကညို့ပ်ါမယ်။ 
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အခနိ်ုး ၄ わたし 2 (ကျွန်ိုပ် ၂) 

Can-do 7:   ါသနာအရကကာငိ်ုး ရပပာန ိုငလ်ာမယ။် 

စာသငက်ကာိုးချ န:် 70မ နစ်（ခန ို့မ်ှနိ်ုး） 

ကကာချ န ်

သငက်ကာိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှာိုးမှု

မျာိုး 

အင်္ကကာငိ်ုးအရာ ဖတစ်ာအပ်ု 

  မ နစ ်

ရခါငိ်ုးစဉ်က ို 

အတညပ်ပြုစစ်

ရဆိုးပခငိ်ုး 

• ရခါငိ်ုးစဉ်စာမျက်နာှမှာ ပါရှ တွဲို့ပ ိုက ို ကကညို့ပ်ပ ိုး အခနိ်ုး ၄ မှာ “ ါသနာ” 

နငှို့ ်“အ ပ်မက်”အရကကာငိ်ုးက ို သငယ်မူှာပဖစရ်ကကာငိ်ုး အတည်ပပြု 

စစ်ရဆိုးမယ်။ 

 

 မ နစ ်
Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 
Can-do7「 ါသနာအရကကာငိ်ုး ရပပာန ိုငလ်ာမယ」်က ို အတည်ပပြုမယ။်  

 

 
စဉ်ိုးစာိုးကကမ

ယ ်

စဉိုးစာိုးကကမယ ်

 

• အတနိ်ုးထွဲမှာ ကရလိုးရတ ရွဲ ို့  ါသနာနငှို့ ်ကက ြုက်နစှသ်ကသ်ညို့ ်

အရာမျာိုးက ို စစရ်ဆိုးပါ။ 

o  ါသနာ ရှ ပါသလာိုး။ 

o ဘာလိုပ်ရတာက ို ကက ြုကပ်ါသလွဲ။ 

 

 

 

အတနိ်ုးထွဲမှာ 

ရပပာကကမယ ်

 အတန်ိုးထမှဲာ င်္ပပာကကမယ ်

 

• ရမာငရ်ကာငိ်ုးနငှို့ ်မခငတ် ို ို့ရွဲ ို့ က ိုယ်ရရိုးအချက်အလကရ်တ က ို 

ကကညို့ပ်ါမယ။်  

• က ိုယရ်ရိုးအချကအ်လက်ရတ က ိုကကညို့်ပပ ိုး ဘယ်လ ိုအရာရတ က ို 

သ န ိုငမ်လွဲဆ ိုတာ အတနိ်ုးထွဲမာှ ရဆ ိုးရန ိုးကကပါမယ။်  

• နာမည်၊ ရမ ိုးရန ို့က ိုရတာို့ ရလို့လာပပ ိုးသာိုးပဖစ်လ ို ို့ ချကခ်ျငိ်ုးထ က်လာ 

န ိုငပ်ါတယ။် 
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•  ါသနာက ို ပ ိုက ိုကကညို့်ပပ ိုး ကရလိုးရတ က ို ခန ို့မ်ှနိ်ုးရစပပ ိုး အရပဖက ို 

ဆ ွဲထိုတတ်ာက သငို့ရ်တာ်ပါတယ်။  

• အရကကာငိ်ုးအရာရတ က ို အတည်ပပြုပပ ိုးသ ာိုးရင ်အသ ဖ ိုငက် ို 

နာိုးရထာငပ်ါမယ်။  

（  4-1）【အသ ဖ ိုင ်4-1】 

カウンです 

たんじょうびは、9 がつ 27 にちです。 

しゅみは、ゲームとスポーツです。 

 

（  4-2）【အသ ဖ ိုင ်4-2】 

キンです。 

たんじょうびは 2 がつ 23 にちです。 

しゅみは、おんがくとどくしょです。 

 

 

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

င်္ဝေါဟာရင်္တွေက  ုကကညို့်ကကမယ ်

 

• ရ ါဟာရရတ က ို ကကညို့်ကကပါမယ်။ 

• အရငဆ် ိုိုး ပ ိုက ိုကကညို့ပ်ပ ိုး ဘယလ် ိုစကာိုးလ ိုိုးရတ လွဲဆ ိုတာက ို 

ခန ို့မ်ှနိ်ုးကကပါမယ်။ 

• အသ က ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ို အတည်ပပြုပါမယ။်  

（  4-3）【အသ ဖ ိုင ်4-3】 

スポーツ 

テニス・バレーボール・サッカー・からて・すいえい 

（  4-4）【အသ ဖ ိုင ်4-4】 

読書 

しょうせつ・マンガ・ざっし 

（  4-5）【အသ ဖ ိုင ်4-5】 

音楽 

クラシック・ポップ・アニソン 

（  4-6）【အသ ဖ ိုင ်4-6】 

ゲーム 

アクションゲーム・アドベンチャーゲーム・ボードゲーム 
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• ရ ါဟာရ၏ အဓ ပပာယက် ို အတည်ပပြုပါမယ်။  

• ရနာကတ်စ်ကက မ် အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရနာကက်လ ိုက်ဆ ိုပါမယ်။ 

 မ နစ ်

 

နာိုးရထာငက်က

မယ ်

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

 

• ရမာငရ်ကာငိ်ုးနငှို့ ်မခငတ် ို ို့က မ မ တ ို ို့ရွဲ ို့  ါသနာနငှို့ပ်တ်သက်ပပ ိုး 

ရပပာရနတွဲို့ စကာိုးရပပာက ို နာိုးရထာငက်ကညို့်ပါမယ်။  

• အရငဆ် ိုိုး ပ ိုက ိုကကညို့ပ်ပ ိုး ဘယလ် ိုစကာိုးရပပာပဖစမ်ယ်ဆ ိုတာက ို 

ခန ို့မ်ှနိ်ုးကကညို့်ပါမယ်။  

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ါမယ်။ 

（ရကျာငိ်ုးသာိုးရတ ရွဲ ို့ အရပခအရနရပေါ်မူတည်ပပ ိုး အကက မမ်ျာိုးစ ာ 

ဖ ငို့ပ်ပရပိုးပါ။） 

 

（  4-7）【အသ ဖ ိုင ်4-7】 

カウンくん、しゅみはなんですか？ ゲームです。 

どんなゲームがすきですか？ 

アクションゲームがすきです。 

 

（  4-8）【အသ ဖ ိုင ်4-8】 

キンちゃん、しゅみはなんですか？ どくしょです。 

どんなほんがすきですか？ マンガがすきです。 

 

• ဘယလ် ိုအရာရတ က ို သ လ ိုကရ်တယ်ဆ ိုတာက ို အတနိ်ုးထွဲမာှ 

ရဆ ိုးရန ိုးကကပါမယ။်  

• ဆရာက ရမိုးခ နိ်ုးရတ က ိုရမိုးရငိ်ုး အတည်ပပြုသ ာိုးတာက 

ရကာငိ်ုးပါတယ်။  

o ရမာငရ်ကာငိ်ုးရွဲ ို့  ါသနာက ဘာပဖစပ်ါသလွဲ（ゲーム） 

o ဘယလ် ိုဂ မ်ိုးမျ ြုိုးက ို ကက ြုကပ်ါသလွဲ（アクションゲーム） 
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o မခငရ်ွဲ ို့  ါသနာက ဘာပဖစ်ပါသလွဲ（読書） 

o ဘယလ် ိုစာအိုပ်မျ ြုိုးက ို ကက ြုကပ်ါသလွဲ（マンガ） 

• အဓ ပပာယ်က ို အတည်ပပြုပပ ိုးပါက အသ ဖ ိုငက် ို 

ရနာကတ်စ်ကက မ်နာိုးရထာငပ်ါမယ။် 

 မ နစ ်

 

Focus on 

Form 

 Focus on Form 

 

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုး   မှာ ကကာိုးရတွဲို့စကာိုးလ ိုိုးက ို 

ပဖညို့်ရရအာင။် 

 

（  4-9）【အသ ဖ ိုင ်4-9】 

しゅみは、（ なん ）ですか？ 

ゲームです。 

（ どんな ）ゲームが（ すき ）ですか？ 

アクションゲームが（ すき ）です。 

 

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုးရနာက် အရပဖတ ိုကက်ကပါမယ။်  

 

ဆရာတ ု ို့အတွေက ်မှတစ်ု (သဒ္ဒေါနငှို့ပ်တသ်က၍်) 

なんですか（င်္မိုးခွေန်ိုးင်္မိုးရာတွေင）် 

တစ်ဖကသ်ာိုးက  ုတစ်ခုခုင်္မိုးပမန်ိုးတဲို့အခေါမှာ အသ ိုုးပပြုတဲို့ပ ုစ ပဖစ်ပေါတယ။် 

o しゅみは なんですか？ 

o これは なんですか？ お弁当です。 

 

どんな（အင်္သိုးစ တ ်င်္မိုးပမန်ိုးလ ငု်္သာအခေါ） 

ပ ုပပ ိုး အင်္သိုးစ တ ်င်္မိုးပမန်ိုးလ တုဲို့အခေါ အသ ိုုးပပြုတဲို့ ပ ုစ ပဖစ်ပေါတယ။် 

o どんな本が すきですか。マンガがすきです。 

o どんな料理が すきですか？ 日本料理がすきです。 

o どんなスポーツを しますか。サッカーをします。 

 

စည်ိုးမျဉ်ိုးက ို အတည်ပပြုပပ ိုးပါက ရနာက်တစ်ကက မ် 

အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး အတည်ပပြုပါမယ်။ 
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 မ နစ ်

 

ရပပာကကမယ ်
င်္ပပာကကမယ ်

 

• စကာိုးရပပာရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုး လိုပ်ပါမယ။် Can-doရွဲ ို့ အဓ ကအပ ိုငိ်ုး 

ပဖစတ်ာရကကာငို့ ်အချ နယ်ူပပ ိုး ရလို့ကျငို့ရ်ပိုးန ိုငရ်င ်ပ ိုရကာငိ်ုးပါတယ။်  

• အရငဆ် ိုိုး ဥပမာအသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ါမယ။်  

 

（  4-10）【အသ ဖ ိုင ်4-10】 

しゅみは なんですか？ どくしょです。 

どんなほんが すきですか？ マンガが すきです。 

 

• ထ ို ို့ရနာကမ်ှာ (သူငယ်ချငိ်ုးနငှို့)် နစှရ်ယာက်တစတ် ွဲ ရလို့ကျငို့ပ်ါမယ။်  

• နစှရ်ယာက်စကာိုးရပပာပပ ိုး သ လာရတွဲို့အရာရတ က ို ချရရိုးမတှ် 

ပါမယ။် 

• ရနာကဆ် ိုိုးမှာ ၃-၄ တ ွဲရလာကက် ို ရရှ ှေ့ထ ကရ်ပပာခ ိုငိ်ုးပါမယ်။ 

 

 

 

 

Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

• ဒ္ ရန ို့အတနိ်ုး၏ ရည်ရ ယ်ချက（်Can-do）က ပဖစ်ရပမာကသ် ာိုးပခငိ်ုး 

ရှ မရှ က ို စစ်ရဆိုးပါမယ်။ 

o Can-doက ိုဖတ်ပပ ိုး ☆ဘယ်နလှ ိုိုးရခွဲို့တယဆ် ိုတာက ို အတနိ်ုးထွဲမှာ 

ရမိုးပါမယ။် က ိုယတ် ိုငပ်ပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်ရစပါမယ်။  

 

အချ နပ် ိုလျှင「်စ တ ်ငစ်ာိုးစရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အချက်」

「သတ ပပြုမ တွဲို့အချက」်「ရပျာ်ရွှငစ်ရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」

「ပ ိုပပ ိုးသ ချငတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ」စတာရတ က ို ရမိုးပမနိ်ုးကကညို့်လ ို ို့လည်ိုး 

ရပါတယ။် 
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အခနိ်ုး ၄ わたし 2 (ကျွန်ိုပ် ၂) 

Can-do 8:  အနာဂတအ် ပ်မက်အရကကာငိ်ုး ရပပာန ိုငလ်ာမယ်။ 

စာသငက်ကာိုးချ န:် ၇၀ မ နစ်（ခန ို့မ်ှနိ်ုး） 

ကကာချ န ်
သငက်ကာိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှာိုးမှုမျာိုး 

အင်္ကကာငိ်ုးအရာ ဖတစ်ာအပ်ု 

 မ နစ ်

 

Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

Can-do 8「အနာဂတအ် ပ်မက်အရကကာငိ်ုး ရပပာန ိုငလ်ာမယ်」က ို 

အတညပ်ပြုပါမယ။် 

 

 

 

စဉ်ိုးစာိုးကကမယ ်

စဉိုးစာိုးကကမယ ်

• အတနိ်ုးထွဲမှာ ကရလိုးရတ ရွဲ ို့ အနာဂတအ် ပ်မက်နွဲ ို့ပတသ်က်ပပ ိုး 

ရပပာပါမယ်။ 

o အနာဂတအ် ပ်မက် ရှ ပါသလာိုး။ 

o အနာဂတမ်ှာ ဘာပဖစ်ချငပ်ါသလွဲ။ 

 

 

 

 

နာိုးရထာင ်

ကကမယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

• ဟနချနန်ငှို့ ်ရမာငရ်ကာငိ်ုးတ ို ို့နစှ်ရယာက် အနာဂတအ် ပ်မက်နွဲ ို့ 

ပတသ်က်ပပ ိုး ရပပာရနတွဲို့ စကာိုးရပပာက ို နာိုးရထာငက်ကပါမယ်။  

• အရငဆ် ိုိုး ပ ိုက ိုကကညို့ပ်ပ ိုး ဘယလ် ိုစကာိုးရပပာပဖစမ်ယ်ဆ ိုတာက ို 

ခန ို့မ်ှနိ်ုးကကပါမယ်။  

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငက်ကပါမယ်။  

（ရကျာငိ်ုးသာိုးရတ ရွဲ ို့ အရပခအရနရပေါ်မူတည်ပပ ိုး အသ ဖ ိုငက် ို 

အကက မမ်ျာိုးစ ာ ဖ ငို့ပ်ပရပိုးပါ။） 

 

（  4-11）【အသ ဖ ိုင ်4-11】 

しょうらい、なにに なりたいですか？ 

さんすうがすきですから、エンジニアになりたいです。 

サッカーがすきですから、サッカーせんしゅになりたい

です。 
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ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

 

• ဘယလ် ိုအချကရ်တ က ို သ ရသလွဲဆ ိုတာက ို အတနိ်ုးထွဲမှာ 

ရပပာကကပါမယ။် 

• ဆရာက ရမိုးခ နိ်ုးရလိုးရတ ရမိုးပပ ိုး အတည်ပပြုရပိုးတာက 

သငို့ရ်တာ်ပါတယ်။ 

o はなちゃんは何になりたいですか？（エンジニ

ア） 

o どうしてですか？（算数が好き） 

o カウン君は何になりたいですか（サッカー選手） 

o どうして？（サッカーが好き） 

 

င်္ဝေါဟာရင်္တွေက ကုကညို့်ကကမယ ်

 

ဆရာရွဲ ို့ ရမိုးခ နိ်ုးမှာ အသ ိုိုးပပြုခွဲို့တွဲို့ 「将来、何になりたいですか」

က ို အတည်ပပြုပါမယ။်  

（  4-12）【အသ ဖ ိုင ်4-12】 

しょうらい なりたい 

 

အဓ ပပာယ်က ို အတည်ပပြုပပ ိုးရနာက်မှာ ရနာကတ်စ်ကက မ် အသ ဖ ိုငက် ို 

နာိုးရထာငပ်ါမယ်။（  4-12） 

 

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

 င်္ဝေါဟာရင်္တွေက  ုကကညို့က်ကမယ ်

 

• ရ ါဟာရရတ က ို ကကညို့်ကကပါမယ်။ 

• အရငဆ် ိုိုး ပ ိုက ိုကကညို့ပ်ပ ိုး ဘယလ် ိုစကာိုးလ ိုိုးရတ လွဲဆ ိုတာက ို 

ခန ို့မ်ှနိ်ုးပါမယ်။  

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ို အတည်ပပြုပါမယ။် 

（  4-13）【အသ ဖ ိုင ်4-13】 

しごと 

かんごし・いしゃ・サッカーせんしゅ・プログラマー 

かいしゃいん・エンジニア・せんせい・べんごし 

シェフ・イラストレーター・ユーチューバー 
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• စကာိုးလ ိုိုး၏ အဓ ပပာယ်က ို အတည်ပပြုပါမယ်။  

• ရနာကတ်စ်ကက မ် အသ က ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုး ရနာက်ကလ ိုကဆ် ိုပါမယ။် 

 မ နစ ်

 

နာိုးရထာငက်ကမ

ယ ်

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

 

• နာိုးရထာငပ်ပ ိုး အရပဖရှာမယို့ ်ရမိုးခ နိ်ုးပဖစပ်ါတယ်။  

လူ ၃ ရယာက်ရွဲ ို့ အနာဂတအ် ပ်မကန်ွဲ ို့ပတသ်က်ပပ ိုး 

နာိုးရထာငပ်ါမယ်။  

（  4-14）【အသ ဖ ိုင ်4-14】 

しょうらい、なにになりたいですか？  

1. さんすうがすきですから、エンジニアになりたいで

す。 

2. りょうりがすきですから、シェフになりたいです。 

3. えがすきですから、イラストレーターになりたいで

す。 

 

 

 分 

 

Focus on 

Form 

 Focus on Form 

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုး    မှာ ကကာိုးရတွဲို့စကာိုးလ ိုိုးက ို 

ရရိုးကကရရအာင။်  

 

（  4-15）【အသ ဖ ိုင ်4-15】 

サッカーがすきです（ から ）、 

サッカーせんしゅに（ なりたい ）です。 

 

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုးရနာက်မှာ အရပဖတ ိုက်ကကပါမယ။်  

 

ဆရာတ ု ို့အတွေကမှ်တစ်（ုသဒ္ဒေါနငှို့ပ်တသ်က၍်） 

～から（အင်္ကကာငိ်ုးပပချက）် 

အင်္ကကာငိ်ုးပပချကက်  ုင်္ပပာင်္သာအခေါ အသ ိုုးပပြုသညို့် 

သဒ္ဒေါပ ုစ ပဖစသ်ည်။  
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o サッカーが好きですから、サッカー選手になりたいで

す。 

o アニメが好きですから、アニソンを聞きます。 

o マンガが好きですから、日本語を勉強します。 

 

သဒ္ဒါစည်ိုးမျဉ်ိုးက ို အတည်ပပြုပပ ိုးပါက ရနာကတ်စ်ကက မ် အသ ဖ ိုငက် ို 

နာိုးရထာငပ်ပ ိုး အတည်ပပြုပါမယ်။  

 

 

 

ရပပာကကမယ ်

 

 

 

င်္ပပာကကမယ ်

 

• စကာိုးရပပာရလို့ကျငို့က်ကပါမယ။် Can-do က ို ရရာက်ရှ ရန ်

ရည်ရ ယထ်ာိုးပခငိ်ုးပဖစတ်ွဲို့အတ က် အချ နယ်ပူပ ိုး ရသချာရလို့ကျငို့ ်

ရစလ ိုပါတယ။်  

• အရငဆ် ိုိုး ဥပမာအသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ါမယ။်  

（  4-16）【အသ ဖ ိုင ်4-16】 

しょうらい、なにに なりたいですか？ 

りょうりがすきですから、シェフになりたいです。 

 

• အရကကာငိ်ုးအရာက ို အတည်ပပြုပပ ိုးပါက (သူငယ်ချငိ်ုးနငှို့အ်တ)ူ 

နစှရ်ယာက်တစတ် ွဲ ရလို့ကျငို့ပ်ါမယ။်  

• ရနာကဆ် ိုိုးမှာရတာို့ ၂-၃ တ ွဲရလာကက် ို ရရှ ှေ့ထ ကရ်ပပာခ ိုငိ်ုးပါမယ။် 

 

 

 မ နစ ်

 

ယဉ်ရကျိုးမှု 

 

 

 

ယဉ်ရကျိုးမှုအရနနွဲ ို့ 「七夕（たなばた）」အရကကာငိ်ုးက ို 

မ တဆ်ကရ်ပိုးပါမယ်။  

Can-do8 မှာ ရလို့လာခွဲို့တွဲို့ “အနာဂတအ် ပ်မက်” က ို တနဇ်ခို（たんざ

く）မှာ ရရိုးပပ ိုး ချ တ်ဆ ွဲသညို့် လှုပ်ရှာိုးမှုက ို ဆက်သ ာိုးပါမယ။် 
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လှုပ်ရှာိုးမှုပ ုစ  

• တနဘတသည် ဘယလ် ိုရန ို့မျ ြုိုးပဖစတ်ယ်၊ ဘာရတ က ိုလိုပ်တယ် 

ဆ ိုတာက ို ရ ို ိုးရှငိ်ုးစ ာ ရပပာပပပါမယ။်  

• သငို့ရ်တာ်တွဲို့ ဗ ဒ္ ယ ိုရှ ပါက ဖ ငို့ပ်ပန ိုငလ်ျှင ်ပ ိုရကာငိ်ုးပါတယ်။ 

• တနဇ်ခိုရပေါ်တ င ်မ မ ရွဲ ို့ အနာဂတ်အ ပ်မကက် ို လ တလ်ပ်စ ာ 

ရရိုးသာိုးပါမယ။်  

• တနဇ်ခိုရရိုးပပ ိုးလျှင ်တစ်ရယာက်ချငိ်ုးစ  ရရှ ှေ့ထ က်ရပပာန ိုငပ်ါက 

ပ ိုရကာငိ်ုးပါတယ။်  

• တနဇ်ခိုက ို အတနိ်ုးထွဲမှာ အလဆှငထ်ာိုးပါမယ်။  

 

 

 

Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

• ဒ္ ရန ို့အတနိ်ုး၏ ရည်ရ ယ်ချက（်Can-do）က 

ပဖစရ်ပမာကသ် ာိုးပခငိ်ုးရှ မရှ က ို စစ်ရဆိုးပါမယ်။ 

o Can-doက ိုဖတ်ပပ ိုး ☆ဘယ်နလှ ိုိုးရခွဲို့တယဆ် ိုတာက ို အတနိ်ုးထွဲမှာ 

ရမိုးပါမယ။် က ိုယတ် ိုငပ်ပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်ရစပါမယ်။  

 

အချ နပ် ိုလျှင「်စ တ ်ငစ်ာိုးစရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အချက်」

「သတ ပပြုမ တွဲို့အချက」်「ရပျာ်ရွှငစ်ရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」

「ပ ိုပပ ိုးသ ချငတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ」စတာရတ က ို 

ရမိုးပမနိ်ုးကကညို့လ် ို ို့လည်ိုး ရပါတယ။် 
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အခနိ်ုး ၅ できること (လိုပ်န ိုငတ်ွဲို့အရာ) 

Can-do 9:  လိုပ်န ိုငတ်ွဲို့အရာရတ က ိုရပပာပပပခငိ်ုး၊ သူငယ်ချငိ်ုးအာိုး ရမိုးပမနိ်ုးပခငိ်ုးမျာိုး လိုပ်န ိုငလ်ာမယ။် 

စာသငက်ကာိုးချ န ်: ၇၀ မ နစ်（ခန ို့မ်ှနိ်ုး） 

ကကာချ န ်

သငက်ကာိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှာိုးမှု

မျာိုး 

အင်္ကကာငိ်ုးအရာ ဖတစ်ာအပ်ု 

 မ နစ ်

 

ရခါငိ်ုးစဉ်က ို 

အတညပ်ပြုစစ်

ရဆိုးပခငိ်ုး 

• ရခါငိ်ုးစဉ်စာမျက်နာှမှာပါတွဲို့ ရိုပ်ပ ိုရတ က ိုကကညို့ပ်ပ ိုး အခနိ်ုး ၅ မှာ 

“လိုပ်န ိုငတ်ွဲို့အရာ” နွဲ ို့ “ပ ွဲရတ မှာ တာ နခ် ွဲယူရတွဲို့အပ ိုငိ်ုး” ရတ နွဲ ို့ 

ပတသ်က်ပပ ိုး သငယ်ူရမှာပဖစတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုး အတညပ်ပြုပါမယ်။  

 

 မ နစ ်

 

Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

Can-do 9「လိုပ်န ိုငတ်ွဲို့အရာရတ က ိုရပပာပပပခငိ်ုး၊ သူငယခ်ျငိ်ုးအာိုး 

ရမိုးပမနိ်ုးပခငိ်ုးမျာိုး လိုပ်န ိုငလ်ာမယ။်」က ို အတည်ပပြုပါမယ။် 

 

分 

 

အတနိ်ုးထွဲမှာ

ရပပာကကမယ ်

 အတန်ိုးထမှဲာ င်္ပပာကကမယ ်

 

• ဂျပနန် ိုငင် ရှ  မူလတနိ်ုးရကျာငိ်ုးရတ မှာ ရရပနိ်ုးစာိုးတွဲို့ 「သငယ်ူစရာ 

မျာိုး အဆငို့သ်တမ်တှ်ချက်」က ို မ တ်ဆကရ်ပိုးပါမယ။် 

• ပ ိုက ိုကကညို့ပ်ပ ိုး သ န ိုငမ်ယို့အ်ရာရတ က ို အတနိ်ုးထွဲမှာ လ တလ်ပ်စ ာ 

ရပပာကကညို့က်ကပါမယ။်  

 

 

 

 

မ နစ ်

 

စဉ်ိုးစာိုးကကမ

ယ ်

စဉိုးစာိုးကကမယ ်

 

• မ မ ရနထ ိုငရ်ာ န ိုငင် နွဲ ို့ နယ်ရပမရဒ္သရတ မှာ ဘယလ် ိုသငယ်စူရာ 

ရတ က ရရပနိ်ုးစာိုးရနသလွဲဆ ိုတာက ို အတနိ်ုးထွဲမှာ စဉ်ိုးစာိုးကက 

ပါမယ။်  

• ရယာက်ျာိုးရလိုးနွဲ ို့ မ နိ်ုးကရလိုးတ ို ို့ရွဲ ို့ အဆငို့သ်တမ်ှတခ်ျက် 

အသ ိုးအသ ိုးက ို ပပြုလိုပ်ပါ။  
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• ဆရာက မ မ န ိုငင် ၏ ရဒ္တာ (သငယ်စူရာရတ နွဲ ို့ ပတသ်က်ပပ ိုး) က ို 

ရှာရဖ ပပ ိုး ပပရပိုးန ိုငပ်ါတယ။်  

• ရလာတွဲို့ အဆငို့သ်တ်မတှ်ချက်နွဲ ို့ ဂျပနရ်ွဲ ို့ အဆငို့သ်တမ်ှတခ်ျက်က ို 

နှု ငိ်ုးယှဉ်ပပ ိုး ဘာက ိုသ ရသလွဲဆ ိုတာ အတနိ်ုးထွဲမှာ ရဆ ိုးရန ိုးကက 

ပါမယ။်  

 

※သငယ်ူစရာရတ က မရငိ်ုးနှ ိုးတွဲို့အရာမျာိုးပဖစ်ရနတွဲို့န ိုငင်  သ ို ို့မဟိုတ် 

ရဒ္သရတ လည်ိုး ရှ န ိုငပ်ါတယ။် အွဲဒ္ လ ိုအရပခအရနမျ ြုိုးမှာဆ ိုရင ်သငယ်ူ 

စရာ သ ိုိုးရလိုးခိုရလာကက် ို ဆ ွဲထိုတ်ပပ ိုး ဘယဟ်ာရတ က ို သငယ်ူကကညို့် 

ချငတ်ယဆ် ိုတာက ို အတနိ်ုးထွဲမှာ ရဆ ိုးရန ိုးကကညို့တ်ာမျ ြုိုးလည်ိုး လိုပ်လ ို ို့ 

ရပါတယ။် ရနရာရဒ္သရပေါ်မတူည်ပပ ိုး သငို့ရ်လျာ်တွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ 

ရတ က ို အစာိုးထ ိုိုးပပ ိုး အတနိ်ုးတ ငိ်ုးလှုပ်ရှာိုးမှုက ို ပပြုလိုပ်ကကညို့်ပါ။  

 

 မ နစ ်

 

နာိုးရထာငက်က

မယ ်

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

 

• ဟနချနန်ငှို့ ်ရမာငရ်ကာငိ်ုးတ ို ို့က ပပြုလိုပ်န ိုငတ်ွဲို့အရာမျာိုးနွဲ ို့ 

ပတသ်က်ပပ ိုး စကာိုးရပပာရနပါတယ။်  

• အရငဆ် ိုိုး ပ ိုက ိုကကညို့ပ်ပ ိုး ဘယလ် ိုအရကကာငိ်ုးအရာရတ က ို 

ရပပာသ ာိုးမယဆ် ိုတာက ို ခန ို့မ်ှနိ်ုးကကညို့ပ်ါမယ။်  

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ါမယ်။  

（ရကျာငိ်ုးသာိုးရတ ရွဲ ို့ အရပခအရနရပေါ်မူတည်ပပ ိုး အသ ဖ ိုငက် ို 

အကက မမ်ျာိုးစ ာ ဖ ငို့ပ်ပရပိုးပါ။） 

 

（  5-1）【音声 5-1】 

わたしは、ピアノができます。 

カウンくんは できますか？ 

いいえ、できません。 

ぼくは、すいえいができます。 
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• ဘယလ် ိုအရကကာငိ်ုးအရာရတ က ို သ န ိုငသ်လွဲဆ ိုတာ အတနိ်ုးထွဲ 

မှာ ရဆ ိုးရန ိုးကကပါမယ။် 

• ဆရာက ရမိုးခ နိ်ုးရလိုးရတ ရမိုးရငိ်ုး အတညပ်ပြုန ိုငပ်ါတယ။် 

o ဟနချနက် ဘာက ို လိုပ်န ိုင(်တ ိုးတတ)်သလွဲ။（ပ ယာန ို） 

o ရမာငရ်ကာငိ်ုးကရရာ လိုပ်န ိုင ်(တ ိုးတတ)် သလာိုး။

（မလိုပ်န ိုင/်မတ ိုးတတပ်ါ） 

o ရမာငရ်ကာငိ်ုးက ဘာလိုပ်တတ်သလွဲ။（ရရကူိုး） 

• စကာိုးရပပာရွဲ ို့ အရကကာငိ်ုးအရာက ို အတည်ပပြုပပ ိုးပါက 

ရနာကတ်စ်ကက မ် အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ါမယ။်  

 

 

 

နာိုးရထာငက်က

မယ ်

 နာိုးရထာငက်ကမယ ်

 

• ရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးလိုပ်ကကညို့ပ်ါမယ။် 

• ကကာိုးရတွဲို့အသ နွဲ ို့ ပ ိုက ို တ ွဲရပါမယ။် 

• အရငဆ် ိုိုး 1-6 မှာရှ တွဲို့ ပ ိုနွဲ ို့ A-Fထွဲက ရရ ိုးစရာရတ က ို ကကညို့ပ်ါမယ။် 

• ထ ို ို့ရနာက ်ဥပမာက ိုကကညို့်ပပ ိုး ရပဖပ ိုရပဖနည်ိုးက ို အတည်ပပြု ပါမယ။် 

（  5-2）【音声 5-2】 

  1．ピアノ・ピアノができます。 

 

• ရပဖနည်ိုးက ို အတညပ်ပြုပပ ိုးပါက အသ ဖ ိုငအ်ဆက်က ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရပဖပါမယ။်  

 

（  5-3）【音声 5-3】 

2．えいご・えいごができます 

3．しょどう・しょどうができます 
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4．すいえい・すいえいができます 

5．プログラミング・プログラミングができます 

6．にほんご・にほんごができます 

 

 

Focus on 

Form 

 Focus on Form 

• အသ က ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး    မှာ ကကာိုးရတွဲို့စကာိုးလ ိုိုးက ို 

ပဖညို့်ကကပါမယ်။  

 

（  5-4）【အသ ဖ ိုင ်5-4】 

わたしはピアノが（ できます ）。 

カウンくんはできますか？ 

はい、（ できます ）。いいえ、（ できません ）。 

 

• အသ က ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုးတွဲို့ရနာက် အရပဖတ ိုကက်ကပါမယ။်  

 

ဆရာတ ု ို့အတွေကမှ်တစ်（ုသဒ္ဒေါနငှို့ပ်တသ်က၍်） 

N が できます (～လပ်ုန ငုတ်ယ/် လပ်ုတတတ်ယ)် 

လပ်ုန ငုတ်ဲို့အရာမျာိုး သ ု ို့မဟတု ်အရည်အချငိ်ုးနငှို့ပ်တသ်ကပ်ပ ိုး 

င်္ပပာတဲို့အခေါမှာ အသ ိုုးပပြုတဲို့ ပ ုစ ပဖစ်ပေါတယ။်  

Q ピアノが できますか？ 

A．はい、できます（Yes）。いいえ、できません（No） 

 

စည်ိုးမျဉ်ိုးက ို အတည်ပပြုပပ ိုးပါက အသ ဖ ိုငက် ို 

ရနာကတ်စ်ကက မ်နာိုးရထာငပ်ါမယ။်  

 

 

 分 

 

နာိုးရထာငက်က

မယ ်

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

 

• ရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးလိုပ်ကကညို့ပ်ါမယ။် 

• ကကာိုးရတွဲို့အသ နွဲ ို့ ပ ိုက ို တ ွဲရပါမယ။် 
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• အရငဆ် ိုိုး 1-6 မှာရှ တွဲို့ ပ ိုနွဲ ို့ A-Fထွဲက ရရ ိုးစရာရတ က ို 

ကကညို့ပ်ါမယ။် 

• ထ ို ို့ရနာက ်ဥပမာက ိုကကညို့်ပပ ိုး ရပဖပ ိုရပဖနည်ိုးက ို 

အတညပ်ပြုပါမယ။် 

 

（  5-5）【音声 5-5】 

  1．ピアノが できますか。 はい、できます。 

 

• ရပဖနည်ိုးက ို အတညပ်ပြုပပ ိုးပါက အသ ဖ ိုငအ်ဆက်က ို 

နာိုးရထာငပ်ပ ိုး ရပဖပါမယ်။  

（  5-6）【音声 5-6】 

2．えいごが できますか。 いいえ、できません。 

3．しょどうが できますか。 はい、できます。 

4．すいえいが できますか。 はい、できます。 

5．プログラミングが できますか。 いいえ、できませ

ん。 

6．にほんごが できますか。 はい、できます。 

 

 

 

ရပပာကကမယ ်
င်္ပပာကကမယ ်

 

• စကာိုးရပပာရလို့ကျငို့က်ကပါမယ။် Can-do က ို ရရာက်ရှ ရန ်ရည်ရ ယ် 

ထာိုးပခငိ်ုးပဖစ်တွဲို့အတ က် အချ နယ်ူပပ ိုး ရသချာရလို့ကျငို့ရ်စလ ို 

ပါတယ။်  

• အရငဆ် ိုိုး ဥပမာအသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ါမယ။်  

 

（  5-7）【音声 5-7】 

ぼくは、えいごができます。 

キンちゃんはできますか？ 

いいえ、できません。 

わたしはピアノができます。 
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※စကာိုးရပပာမှာ「いいえ、できません。わたしは〇〇ができま

す」ဆ ိုတွဲို့ အစဉ်အတ ိုငိ်ုးပဖစရ်နရပမယို့်「はい、できます」မှာပွဲ 

အဆ ိုိုးသတလ် ိုကလ် ို ို့လည်ိုး ရပါတယ။်  ရကျာငိ်ုးသာိုးဖက်က ရမိုးခ နိ်ုးရမိုး 

လာပါက ရပဖရပိုးလ ိုကပ်ါ။  

 

• အရကကာငိ်ုးအရာက ို အတည်ပပြုပပ ိုးပါက (သူငယ်ချငိ်ုးနငှို့အ်တ)ူ 

နစှရ်ယာက်တစတ် ွဲ ရလို့ကျငို့ပ်ါမယ။်  

• စကာိုးရပပာမှာ သ ရတွဲို့အချကရ်တ က ို ချရရိုးမတှ်ထာိုးပါမယ။်  

• ရနာကဆ် ိုိုးမှာရတာို့ ၂-၃ တ ွဲရလာကက် ို ရရှ ှေ့ထ ကရ်ပပာခ ိုငိ်ုးပါမယ။် 

 

 

Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

• ဒ္ ရန ို့အတနိ်ုး၏ ရည်ရ ယ်ချက（်Can-do）က 

ပဖစရ်ပမာကသ် ာိုးပခငိ်ုးရှ မရှ က ို စစ်ရဆိုးပါမယ်။ 

o Can-doက ိုဖတ်ပပ ိုး ☆ဘယ်နလှ ိုိုးရခွဲို့တယဆ် ိုတာက ို အတနိ်ုးထွဲမှာ 

ရမိုးပါမယ။် က ိုယတ် ိုငပ်ပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်ရစပါမယ်။  

 

အချ နပ် ိုလျှင「်စ တ ်ငစ်ာိုးစရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အချက်」

「သတ ပပြုမ တွဲို့အချက」်「ရပျာ်ရွှငစ်ရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」

「ပ ိုပပ ိုးသ ချငတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ」စတာရတ က ို ရမိုးပမနိ်ုးကကညို့်လ ို ို့လည်ိုး 

ရပါတယ။် 
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အခနိ်ုး ၅ できること(လိုပ်န ိုငတ်ွဲို့အရာ) 

Can-do 10:  ပ ွဲအစ အစဉ်မျာိုးတ င ်တာ နမ်ျာိုးနငှို့ ်ပတသ်က်ပပ ိုး ရမိုးခ နိ်ုးရမိုးပခငိ်ုး၊ အကအူည ရတာငိ်ုးပခငိ်ုးမျာိုး 

လိုပ်န ိုငလ်ာမယ။်  

စာသငက်ကာိုးချ န ်: ၇၀ မ နစ် (ခန ို့မ်ှနိ်ုး)  

ကကာချ န ်

သငက်ကာိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှာိုးမှု

မျာိုး 

အင်္ကကာငိ်ုးအရာ ဖတစ်ာအပ်ု 

 မ နစ ်
Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

Can-do 10「ပ ွဲအစ အစဉ်မျာိုးတ င ်တာ နမ်ျာိုးနငှို့ ်ပတ်သက်ပပ ိုး 

ရမိုးခ နိ်ုးရမိုးပခငိ်ုး၊ အကအူည ရတာငိ်ုးပခငိ်ုးမျာိုး လိုပ်န ိုငလ်ာမယ်။ 」က ို 

အတညပ်ပြုပါမယ။်  

 

 

 

အတနိ်ုးထွဲမှာ

ရပပာကကမယ ်

 အတန်ိုးထမှဲာ င်္ပပာကကမယ ်

 

• ယခိုတစ်ခါရခါငိ်ုးစဉ်က ိုရတာို့ ဂျပနယ်ဉ်ရကျိုးမှုပ ွဲရတာ်ပပြုလိုပ်မယ် 

ဆ ိုတွဲို့ အရပခအရနမှာ ရလို့လာကကမှာပဖစ်ပါတယ်။  

• ရအာက်ပါအချကမ်ျာိုးနွဲ ို့ပတ်သက်ပပ ိုး အတနိ်ုးထွဲမှာ လ တ်လပ်စ ာ 

ရဆ ိုးရန ိုးကကပပ ိုး ရခါငိ်ုးစဉ်နွဲ ို့ပတ်သက်တွဲို့ ရသ ိုးပရူလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးက ို 

ပပြုလိုပ်ပါမယ။်  

o ဂျပနယ်ဉ်ရကျိုးမှုနွဲ ို့ ပတ်သကတ်ွဲို့ပ ွဲရတ  ရှ ပါသလာိုး။ 

o ဘာရတ က ို လိုပ်ပါသလွဲ။ 

o ပ ွဲမရှ ဘူိုးဆ ိုပါက ဘယ်လ ိုပ ွဲမျ ြုိုးက ို လိုပ်ကကညို့ခ်ျငပ်ါသလွဲ။  

• အတနိ်ုးထွဲမှာ လ တလ်ပ်စ ာရဆ ိုးရန ိုးပပ ိုးတွဲို့ရနာက် ရမာငရ်ကာငိ်ုးနွဲ ို့ 

မခငတ် ို ို့က န ို ငဘ်ာလ ၃ရက် (ယဉ်ရကျိုးမှုရန ို့) ပ ွဲရတာ်နွဲ ို့ ပတ်သက် 

ပပ ိုး အတနိ်ုးထွဲမှာရပပာရနတွဲို့ပ ိုကတဆငို့ ်ဘာရတ သ ရမလွဲဆ ိုတာက ို 

ရပပာကကပါမယ။်  
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နာိုးရထာငက်က

မယ ်

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

 

• ရမာငရ်ကာငိ်ုးနွဲ ို့ မခငတ် ို ို့က အတနိ်ုးရခါငိ်ုးရဆာငအ်ရနနွဲ ို့ 

စကာိုးရပပာရနပါတယ။် 

• ဘာရတ ရပပာရနတယ်ဆ ိုတာက ို နာိုးရထာငက်ကပါမယ။်  

（ရကျာငိ်ုးသာိုးရတ ရွဲ ို့ အရပခအရနရပေါ်မူတည်ပပ ိုး အသ ဖ ိုငက် ို 

အကက မမ်ျာိုးစ ာ ဖ ငို့ပ်ပရပိုးပါ။） 

 

（  5-8）【音声 5-8】 

Japan day があります。 

みなとくんは おりがみができますか？ 

はい、できます。 

じゃ、おりがみを おねがいします。 

 

（  5-9）【音声 5-9】 

Japan day があります。 

はなちゃんは なにができますか？ 

しかい ができます。 

じゃ、しかいを おねがいします。 

はい、わかりました。 

 

• ဘယလ် ိုအရကကာငိ်ုးအရာရတ က ို သ န ိုငသ်လွဲဆ ိုတာ 

အတနိ်ုးထွဲမှာ ရဆ ိုးရန ိုးကကပါမယ်။ 

• ဆရာက ရမိုးခ နိ်ုးရလိုးရတ ရမိုးရငိ်ုး အတညပ်ပြုန ိုငပ်ါတယ။် 

o ဘာပ ွဲရှ ပါသလွဲ။（Japan Day） 

o မ နတ ိုခ နက် ဘာလိုပ်တတပ်ါသလွဲ။（အ ိုရ ဂမ ） 

ဟနချနက် ဘာလိုပ်န ိုငတ်ယလ် ို ို့ ရပပာခွဲို့ပါသလွဲ။ 

ကကာိုးလ ိုက်ပါသလာိုး။（အခမိ်ုးအနာိုးမ ိုး） 
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• စကာိုးရပပာရွဲ ို့ အရကကာငိ်ုးအရာက ို အတည်ပပြုပပ ိုးပါက 

ရနာကတ်စ်ကက မ် အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ါမယ။်  

 

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

င်္ဝေါဟာရင်္တွေက  ုကကညို့်ကကမယ ်

 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ို အတည်ပပြုပါမယ။် 

（  5-10）【အသ ဖ ိုင ်5-10】 

あります 

おねがいします 

わかりました 

 

• စကာိုးလ ိုိုးရွဲ ို့အဓ ပပာယက် ို အတည်ပပြုပါမယ။်  

• ရနာကတ်စ်ကက မ် အသ က ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး ရနာကက်လ ိုက်ဆ ိုပါမယ။် 

 

 
နာိုးရထာငက်က

မယ ်

 နာိုးင်္ထာငက်ကမယ ်

 

• ပ ွဲအတ က် တာ နခ် ွဲဖ ို ို့ စကာိုးလ ိုိုးရတ က ို ရလို့လာကကပါမယ။် 

• အရငဆ် ိုိုး ပ ိုက ိုကကညို့ပ်ပ ိုး ဘယလ် ိုတာ နရ်တ လွဲဆ ိုတာက ို 

ခန ို့မ်ှနိ်ုးကကညို့်ပါမယ်။  

• ထ ို ို့ရနာက ်အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ါမယ။် 

（  5-11）【အသ ဖ ိုင ်5-11】 

1. ポスターさくせい・ポスターさくせいができます。 

2. しかい・しかいができます。 

3. うけつけ・うけつけができます。 

4. にほんごのはっぴょう・にほんごのはっぴょうができ

ます。 

5. にほんごのうた・にほんごのうたができます。 

6. にほんのりょうり・にほんのりょうりができます。 

 

• ရ ါဟာရရတ ရွဲ ို့ အဓ ပပာယက် ို အတည်ပပြုပါမယ။် 

• အတညပ်ပြုပပ ိုးရနာကမ်ှာ ရနာက်ကလ ိုကဆ် ိုပါမယ။် 
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ရပပာကကမယ ်
င်္ပပာကကမယ ်

 

• စကာိုးရပပာရလို့ကျငို့က်ကပါမယ။် Can-do က ို ရရာက်ရှ ရန ်

ရည်ရ ယထ်ာိုးပခငိ်ုးပဖစတ်ွဲို့အတ က် အချ နယ်ပူပ ိုး ရသချာရလို့ကျငို့ ်

ရစလ ိုပါတယ။်  

• အရပခအရနကရတာို့「အာိုးလ ိုိုးရွဲ ို့ရကျာငိ်ုးမှာ ဂျပနပ် ွဲရတာ်（Japan 

day）က ို ကျငိ်ုးပဖ ို ို့အတ က် တာ နခ် ွဲတာက ို ရဆ ိုးရန ိုးရနကက 

ပါတယ် 」ဆ ိုတွဲို့ အရပခအရနပဖစပ်ါတယ။်  

• အရငဆ် ိုိုး တာ နယ်မူယို့်အပ ိုငိ်ုးက ို ဆ ိုိုးပဖတပ်ါမယ။် 

• Role card က ိုကကညို့်ပပ ိုး ၃-၄ရယာကတ်စဖ် ွဲှေ့ ပ ိုစ ပဖငို့ ်“ရခါငိ်ုးရဆာင ်

ရနရာ” နငှို့ ်“အတနိ်ုးရဖာ်ရနရာ” က ို ဆ ိုိုးပဖတပ်ါမယ။်  

• က ိုယို့တ်ာ နက် ို ဆ ိုိုးပဖတ်ပပ ိုးလျှင ်ဥပမာစကာိုးရပပာက ို နာိုးရထာင ်

ပါမယ။်  

（  5-12）【အသ ဖ ိုင ်5-12】 

Japan day があります。 

みなとくんは、なにができますか？ 

にほんごのはっぴょうができます。 

じゃ、にほんごのはっぴょうをおねがいします。 

はい、わかりました。 

 

はなちゃんは、ポスターさくせいができますか？ 

はい、できます。 

じゃ、ポスターさくせいをおねがいします。 

はい、がんばります。 

 

• စကာိုးရပပာရွဲ ို့ အဓ ပပာယက် ို အတည်ပပြုပါမယ်။  

• ရနာကတ်စ်ကက မ် အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး ရနာကက်လ ိုက်ရပပာ 

ပါမယ။်  

• ဆရာနွဲ ို့အတူရလို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုး၊ သငူယ်ချငိ်ုးနွဲ ို့ နစှ်ရယာကတ်စ်တ ွဲ 

ရလို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုးက ို ပပြုလိုပ်ပါမယ်။  

• ထ ို ို့ရနာက ်အဖ ွဲှေ့ထွဲမှာ လ တ်လပ်စ ာ စကာိုးရပပာရလို့ကျငို့ပ်ါမယ်။  
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• ရနာကဆ် ိုိုးမှာရတာို့ အတနိ်ုးရရှှေ့ထ က်ပပ ိုး ရပပာပါမယ။်  

 

Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

• ဒ္ ရန ို့အတနိ်ုး၏ ရည်ရ ယ်ချက（်Can-do）က ပဖစ်ရပမာကသ် ာိုးပခငိ်ုး 

ရှ မရှ က ို စစ်ရဆိုးပါမယ်။ 

o Can-doက ိုဖတ်ပပ ိုး ☆ဘယ်နလှ ိုိုးရခွဲို့တယဆ် ိုတာက ို အတနိ်ုးထွဲမှာ 

ရမိုးပါမယ။် က ိုယတ် ိုငပ်ပနလ်ည်သ ိုိုးသပ်ရစပါမယ်။  

 

အချ နပ် ိုလျှင「်စ တ ်ငစ်ာိုးစရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အချက်」

「သတ ပပြုမ တွဲို့အချက」်「ရပျာ်ရွှငစ်ရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」

「ပ ိုပပ ိုးသ ချငတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ」စတာရတ က ို ရမိုးပမနိ်ုးကကညို့်လ ို ို့လည်ိုး 

ရပါတယ။် 
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