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သငရ် ုံ ိုးညွှန်ိုးတမ်ိုးအသ ုံိုးပပြုပ ုံနငှ  ်သငက်  ိုးပ ုံ  ချပ ုံ 

  

 

o သငရ် ို ိုးညွှနိ်ုးတမ်ိုးဆ ိုသညမ် ာ သငက်ကာိုးပ ို ို့ချပ ိုန ငို့ ်ဖတစ်ာအိုပ်အသ ိုိုးပပြုပ ိုက ိုရရိုးသာိုးထာိုးသညို့်အရာပဖစပ်ါသည။် 

စာသငသ်ာိုးမျာိုး သငယ်ူန ိုငမ်ှုစ မ်ိုးရည်အလ ိုက် သငို့တ်ငို့ရ်လျာက်ပတ် ရအာင ်ပပနလ်ည်ပပငဆ်ငမ် မ်ိုးမ ပပ ိုး 

အသ ိုိုးပပြုပါ။ 

 

o သငရ် ို ိုးညွှနိ်ုးတမ်ိုးတ ငရ်ရိုးသာိုးထာိုးသညို့စ်ာသငက်ကာိုးချ နသ်ည် အကကမ်ိုးဖျငိ်ုးလျာထာိုးပခငိ်ုးသာပဖစပ်ါသည်။ 

Activity အချ နမ်ျာိုးက ို စာသငသ်ူမျာိုးန ငို့ ်သငို့တ်ငို့ရ်လျာကပ်တရ်အာင ်ပပနလ်ည်ပပငဆ်ငပ်ါ။ 

 

o သငခ်နိ်ုးစာတ ိုငိ်ုးတ င ်လိုပ်န ိုငသ်ည်ဟရူသာ Can-do ၁ ခို/ ၂ ခို ပါရ  သည်။ ထ ို Can-doက ို ပပ ိုးရပမာက်ပခငိ်ုးသည် 

သငခ်နိ်ုးစာ၏ရည်ရ ယ်ချက်ပဖစပ်ါသည။် (အထိူုးသပဖငို့ ်စာသငသ်ာိုးမျာိုးသည)် ရ ါဟာရမျာိုးန ငို့ ်

သဒ္ဒါမျာိုးအာိုးလ ိုိုးက ို မ တမ် ရနမ်လ ိုပါ။  

 

o ဖတစ်ာအိုပ်က ို အရပခခ အာိုးပဖငို့ ်အစမ  အစဉ်အလ ိုက်သငက်ကာိုးသ ာိုးရန ်ရရိုးသာိုးပပြုစိုထာိုးပါသည။် 

သငက်ကာိုးမညို့ဆ်ရာသည် လ ိုသည်ထကပ် ို၍ သငက်ကာိုးပခငိ်ုးမပဖစမ် ရစရန ်သတ ထာိုးကကရပါမည်။ 

ဖတစ်ာအိုပ်၏အစတ င ်“Activity လိုပ်ပ ိုလိုပ်နည်ိုး” န ငို့ ်သရကေတမျာိုး၏ ရ ငိ်ုးလငိ်ုးချက်မျာိုးပါရ  သည်။ 

Activity အတ က် က ိုိုးကာိုးအရနပဖငို့ ်အသ ိုိုးပပြုပါ။  

 

o သငက်ကာိုးမညို့ဆ်ရာမ  သ ထာိုးအပ်သညို့် သဒ္ဒါမျာိုးန ငို့ပ်တသ်က်၍ ရရိုးသာိုးထာိုးရသာ်လည်ိုး ထ ိုအတ ိုငိ်ုး 

သငက်ကာိုးရနမ်လ ိုအပ်ပါ။ သငက်ကာိုးမညို့ဆ်ရာမ  သ နာိုးလညထ်ာိုးပပ ိုး လ ိုအပ်ချက်အလ ိုက် စာသငသ်ာိုးမျာိုးက ို 

သငက်ကာိုးန ိုငပ်ါသည။်  

 

o အသ က ို အကက မအ်ရရအတ ကမ်ျာိုးမျာိုး နာိုးရထာငခ် ိုငိ်ုးပါ။  

  

o စာသငသ်ာိုးအချငိ်ုးချငိ်ုးအပပနအ်လ နရ်ပပာဆ ိုသညို့အ်ချ နက် ို အရလိုးထာိုးပါ။  

  

o စာသငသ်ာိုးမ ရပပာဆ ိုလ ိုသညမ်ျာိုးက ိုရပပာန ိုငလ်ာရအာင ်သငက်ကာိုးမညို့ဆ်ရာမ  ကညူ ရဖိုးမရပိုးပါ။  

 

o ဂျပနန် ိုငင် ၏ယဉ်ရကျိုးမှု၊ ဂျပနဘ်ာသာစကာိုးန ငို့ပ်တ်သကသ်ည်မျာိုးက ို အလ ိုိုးစ ိုသငက်ကာိုးရပိုးရနမ်လ ိုအပ်ပါ။ 

စာသငသ်ာိုးမ  မ မ က ိုယတ် ိုငရ် ာရဖ ရလို့လာပခငိ်ုးသည်လည်ိုး အရရိုးကက ိုးပါသည်။ အငတ်ာနက်န ငို့ ်

လျှပ်စစ်အဘ ဓာနစ်သည်တ ို ို့က ို အသ ိုိုးပပြုန ိုငပ်ါသည။်  
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သင်္ ေတ Activityလုံပ်င်္  ငပ် ုံ 

 အတန်ိုးထမှဲ င်္ပပ က မယ ် 

ဖတစ်ာအိုပ်မ ာရရိုးထာိုးတွဲို့ရမိုးခ နိ်ုးရတ နွဲ ို့ပတသ်က်ပပ ိုး အတနိ်ုးထွဲမ ာ စဉ်ိုးစာိုးကကမယ်။  

အတနိ်ုးမစခငမ် ာ ရသ ိုးပူရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးအရနနွဲ ို့အသ ိုိုးပပြုမယ။်  

 န ိုးင်္ထ ငက် မယ ် 

စကာိုးရပပာအသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး အရကကာငိ်ုးအရာမျာိုးက ိုနာိုးလည်ရအာင ်

နာိုးရထာငက်ကမယ်။ 

 င်္ ေါဟ ရင်္တွေ  ုံ က ည ်က မယ ် 

ရ ါဟာရအသစ်ရွဲ ို့အဓ ပပာယက် ိုကကညို့်ကကမယ။် 

အသ လည်ိုးပါတွဲို့အတ က် အသ ထ က်ရတ က ိုလည်ိုး နာိုးရထာငက်ကမယ။်  

 င်္ပပ က မယ ် 

သငယ်ခူွဲို့တွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာရတ က ိုသ ိုိုးပပ ိုး က ိုယို့်အရကကာငိ်ုးက ိုယရ်ပပာကကမယ်။  

ဆရာ၊ သူငယ်ချငိ်ုးရတ နွဲ ို့ရလို့ကျင်ို့ပပ ိုး ရရ ှေ့ထ ကရ်ပပာကကမယ။်  

 င်္ရိုးက မယ ် 

ရလို့လာခွဲို့တွဲို့အချကအ်လက်ရတ က ိုသ ိုိုးပပ ိုး က ိုယို့်အရကကာငိ်ုးက ိုယ ်ရရိုးကျငို့က်ကမယ။်  

 စဉိုးစ ိုးက မယ ်   

သငခ်နိ်ုးစာ ၃ကစပပ ိုး ပါတွဲို့ activity ပါ။  

ရခါငိ်ုးစဉ်အရကကာငိ်ုးအရာနွဲ ို့ပတ်သက်တွဲို့ရမိုးခ နိ်ုးရတ က ိုကကညို့်ပပ ိုး က ိုယို့အ်ရကကာငိ်ုးက ို 

ပပနစ်ဉ်ိုးစာိုးပပ ိုးရပပာရမယို့် activity ပါ။  

 Focus on form 

ဂျပနစ်ာဖ ွဲှေ့စည်ိုးပ ိုက ိုရ ာရဖ ရတ ှေ့ ရ  ရမယ်ို့ activity ပါ။  

အသ က ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုးက ကလ်ပ်ရတ က ိုပဖညို့်ကကမယ်။ ဂျပနစ်ာဖ ွဲှေ့စည်ိုးပ ိုက ို 

သတ ပပြုကကမယ။် 
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အခနိ်ုး ၁ わたし(ကျွန်ိုပ်)  

Can-do 1:  ဆရာန ငို့ ်သူငယခ်ျငိ်ုးရတ က ို ဂျပနလ် ိုနှုတဆ်ကန် ိုငမ်ယ်။  

စာသငက်ကာိုးချ န:် ၃၀မ နစ ်(ခန ို့မ် နိ်ုး) 

က  ချ န ်

သငက်  ိုး

င်္ရိုးလှုပ်ရှ ိုး

မှုမျ ိုး 

အင်္က  ငိ်ုးအရ  ဖတစ် အုံပ် 

 မ နစ ်

 

ရခါငိ်ုးစဥ်က ို 

အတညပ်ပြုစ

စ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

• အခနိ်ုး(၁) ရခါငိ်ုးစဉ်စာမျက်န ာမ ာပါတွဲို့ ရိုပ်ပ ိုရတ က ို 

အတညပ်ပြုစစ်ရဆိုးမယ။် 

o ရကာငမ်ရလိုးက စကာိုးရပပာရနပါတယ။် 

o ဘာရပပာရနတယ်လ ို ို့ထငပ်ါသလွဲ။ 

• ရခါငိ်ုးစဥ်「ကျွန်ိုပ်」န ငို့ပ်တသ်က်ပပ ိုး 

သငယ်ူရမယို့်အရကကာငိ်ုးအရာရတ က ို အတည်ပပြုစစရ်ဆိုးပါ။ 

 

 မ နစ ်

 

Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 
• Can-do１「ဆရာန ငို့ ်သူငယခ်ျငိ်ုးရတ က ို 

ဂျပနလ် ိုနှုတ်ဆက်န ိုငမ်ယ်။ 」က ို အတနိ်ုးထွဲမ ာ ကကညို့်ကကမယ်။ 
 

 မ နစ ်

 

ရသ ိုးပ ူ

ရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုး 

 

 အတန်ိုးထမှဲ င်္ပပ က မယ ်

• ရိုပ်ပ ိုမျာိုးက ို ကကညို့်ရငိ်ုး ပါရ  ရသာအရကကာငိ်ုးအရာမျာိုးက ို စစ်ရဆိုးပါ။ 

(မ ခငဘ်ာသာစကာိုးက ို အသ ိုိုးပပြု၍) 

o မ နတ ိုခ နဆ် ိုတွဲို့ရကာငရ်လိုး နွဲ ို့ ဟနချနဆ် ိုတွဲို့ ရကာငမ်ရလိုးက 

ဂျပနက်ရန ပမနမ်ာန ိုငင် မ ာရ  တွဲို့ ရကျာငိ်ုးက ို 

ရကျာငိ်ုးရပပာငိ်ုးလာခွဲို့ကကပါတယ်။ 

• ခန ို့မ် နိ်ုးကကညို့်ကကမယ်။ 

o သူတ ို ို့န စရ်ယာက်က ပထမဆ ိုိုးရပပာငိ်ုးလာတွဲို့ ရကျာငိ်ုးခနိ်ုးထွဲမ ာ 

အတနိ်ုးရဖာ်ရတ က ို ဘယလ် ိုနှုတ်ဆက်မယလ် ို ို့ ထငပ်ါသလွဲ။ 

 

 မ နစ ်

 

နာိုးရထာင်

ကကမယ ်

န ိုးင်္ထ ငက် မယ ်

（နှုတဆ်ကဥ်ပမာမျာိုး） 
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• အသ ဖ ိုငမ်ျာိုးက ိုနာိုးမရထာငခ်င ်P6-P7ရွဲ ို့ ရိုပ်ပ ိုမျာိုးက ို ကကညို့်ပပ ိုး 

နာိုးလည်သရဘာရပါကသ်ည်မျာိုးက ို ရကျာငိ်ုးသာိုးမျာိုးန ငို့အ်တူ 

ရပပာကကညို့က်ကပါမယ။် ထ ို ို့ ရနာက် ဘယ်လ ို「နှုတ်ဆကစ်ကာိုး」

ရပပာမလွဲဆ ိုတာက ို ခန ို့မ် နိ်ုးကကညို့်ကကပါမယ။် 

• ဘယလ် ို「နှုတဆ်ကစ်ကာိုး」ရပပာမလွဲဆ ိုတာ အသ ဖ ိုငက် ို 

နာိုးရထာငက်ကရရအာင（်  1-1、1-2) 

 

【အသ ဖ ိုင1်-1】 

おはようございます。おはよう。 

こんにちは。こんばんは。 

 

【အသ ဖ ိုင1်-2】 

さようなら。またね。どうぞ。 

ありがとうございます。ありがとう。 

 

• ရ ါဟာရရတ က ိုကကညို့်ရငိ်ုး ရနာက်တစ်ကက မအ်သ ဖ ိုငက် ို 

နာိုးရထာငက်ကမယ်။ 

• ရ ါဟာရရတ ရွဲ ို့ အဓ ပပာယက် ို စစ်ရဆိုးကကမယ်။ 

• ရနာကတ်စ်ကက မအ်သ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငက်ကညို့်ပပ ိုး၊ အွဲဒ္ ရနာကမ် ာ 

လ ိုကရ်ပပာကကညို့်မယ။် (ဆရာမ  အသ တ ိုငပ်ပလည်ိုးရသလ ို 

အသ ဖ ိုငက် ို သ ိုိုးလည်ိုးရပါတယ်။)  

 

 

 မ နစ ်

 

ဂျပနန် ိုငင် ၏ 

ယဥရ်ကျိုးမှု 

【ဂျပနန် ိုငင် ၏ ယဥ်ရကျိုးမှု】အရ ိုအရသရပိုးပခငိ်ုး 

ဒ္ ရန ို့အတနိ်ုးမ ာ 「နှုတဆ်ကစ်ကာိုးရပပာပခငိ်ုး」န ငို့ပ်တသ်ကတ်ာရတ က ို 

သငယ်ခူွဲို့ရပါတယ။် ဂျပနမ် ာ မနက်၊ ရန ို့လည်၊ ညရန အချ နရ်ပေါ်မူတည်ပပ ိုး 

နှုတ်ဆကစ်ကာိုးရပပာနည်ိုး က ွဲပပာိုးပါတယ။် သငို့ရ်ွဲ ို့ န ိုငင် မ ာရရာ 

ဘယလ် ိုလွဲ။ ဘယလ် ိုမျ ြုိုးနှုတဆ်က်ကကပါသလွဲ။「ありがとう」န ငို့「်あ

りがとうございます」၊「おはよう」န ငို့「်おはようございま

す」တ ို ို့ရွဲ ို့ က ွဲပပာိုးပ ိုက ို နာိုးလည်ခွဲို့ကကရွဲ ို့လာိုး။ ဂျပနမ် ာက မ သာိုးစိုရတ ၊ 

သူငယခ်ျငိ်ုးရတ က ို ရပပာဆ ိုတွဲို့ နှုတ်ဆက်နည်ိုး န ငို့ ်မ မ ထကအ်သက်ကက ိုးတွဲို့ 

သူရတ ၊ က ိုယ်နွဲ ို့သ ပ်မရငိ်ုးန  ိုးတွဲို့သူရတ က ို ရပပာဆ ိုတွဲို့နှုတဆ်က်နည်ိုးက 

မတပူါဘူိုး။ သင်ို့ရွဲ ို့န ိုငင် မ ာရရာ ဘယလ် ိုလွဲ။ ထ ို ို့ရနာက် ဂျပနမ် ာက 
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နှုတ်ဆက်တွဲို့အချ န ်အာိုးလ ိုိုးဟာ ဥ ိုးညွတ်ရလို့ရ  ကကပါတယ်။ ဒ္ါရကကာငို့ ်

အငတ်ာနကမ် ာ 「おじぎ」ဆ ိုပပ ိုး ရ ာကကညို့်ကကရနာ်။ 

 

【ဂျပနန် ိုငင် ၏ယဥ်ရကျိုးမှူ အရကကာငိ်ုးအရာမျာိုးန ငို့ ်ပတသ်က်ပပ ိုး 

စဥ်ိုးစာိုးကကညို့်ကကမယ်】 

（ဥပမာရမိုးခ နိ်ုးမျာိုး） 

• ပါရ  သညို့အ်ရကကာငိ်ုးအရာမျာိုးက ို စစရ်ဆိုးအတညပ်ပြုပပ ိုးသညို့်ရနာက် 

မ မ တ ို ို့န ိုငင် ရွဲ ို့ မ တ်ဆကစ်ကာိုးရပပာနည်ိုးန ငို့ ်ပတသ်ကပ်ပ ိုး 

ရပပာကကညို့က်ကမယ်။ ဘယ်လ ိုအချကရ်တ က ဂျပနန် ငို့ ်

မ မ တ ို ို့န ိုငင် ဆငတ်ပူါသလွဲ။ မတူတာဘာရတ ရ  လွဲ။ 

• န နကခ်ငိ်ုးအချ နမ် ာ နှုတ်ဆက်နည်ိုး(၂)နည်ိုးရ  တာက ို 

သတ ပပြုမ ခွဲို့ကကပါသလာိုး။ အွဲဒ္ါရတ ရွဲ ို့ က ာပခာိုးပ ိုက 

ဘာလ ို ို့ထငပ်ါသလွဲ။ အရ ပ်အမမကအ်ရနနွဲ ို့ ရိုပ်ပ ိုမျာိုးက ို 

ကကညို့်ပပ ိုးစဥ်ိုးစာိုးကကရရအာင။် 

• 「ありがとう」နွဲ ို့「ありがとうございます」ရွဲ ို့က ာပခာိုးပ ိုက 

ဘာပဖစ်န ိုငရ်လာကလ်ွဲ။ သငတ် ို ို့န ိုငင် ရွဲ ို့ဘာသာစကာိုးမ ာရရာ 

တစဖ်ကလ်ူရပေါ်မတူည်ပပ ိုး ရပပာပ ို၊ရပပာနည်ိုးက ာပခာိုးပါသလာိုး။ 

 

【「おじき」န ငို့ပ်တသ်က်ပပ ိုး ရ ာကကညို့်ကကရရအာင】် 

「おじぎ」ဆ ိုတွဲို့စကာိုးလ ိုိုးက ို အငတ်ာနကမ် ာ ရ ာကကညို့်ကကရရအာင။် 

ရနာကစ်ာသငခ်ျ နအ်စမ ာ မ မ တ ို ို့ရ ာရဖ ထာိုးတွဲို့ 

အရကကာငိ်ုးအရာန ငို့ပ်တ်သက်ပပ ိုး ရ မျှကကပါမယ။် 

မ နစ ်

 

ရပပာကကမယ ်

 

  င်္ပပ က မယ ်

 

• （１）～（４）က ို အရမိုးအရပဖလိုပ်ကကမယ။် သငို့ရ်တာ်မယို့် 

နှုတ်ဆက်နည်ိုးက ို စဥ်ိုးစာိုးမယ။် (လ ိုအပ်ချကရ်ပေါ်လ ိုက်ပပ ိုး 

ရ ါဟာရမျာိုးက ို ကကညို့ပ်ါ။) 

• သူငယခ်ျငိ်ုးနွဲ ို့ ၂ရယာက်တစတ် ွဲတ ွဲပပ ိုး ရလို့ကျငို့က်ကမယ။် 

• အတ ွဲလ ိုက် တပခာိုးသူငယခ်ျငိ်ုးရတ ရရ ှေ့ မ ာ ထ က်ရပပာကကညို့မ်ယ်။ 
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 မ နစ ်

 

ဂျပနန် ိုငင် ၏ 

ယဥရ်ကျိုးမှု 

【အတနိ်ုးတ ငိ်ုး နှုတ်ဆက်နညိ်ုး】 

• 「起立
き り つ

」「気
き

をつけ」「礼
れい

」「着席
ちゃくせき

」က ို ရ ငိ်ုးပပပခငိ်ုး 

ဂျပနန် ိုငင် ၏ရကျာငိ်ုးမျာိုးတ င ်အတနိ်ုးမစခငန် ငို့ ်

အတနိ်ုးပပ ိုးဆ ိုိုးတွဲို့အခါ အတနိ်ုးရခါငိ်ုးရဆာငမ်  စတငပ်ပ ိုး 

အတနိ်ုးသာိုးအာိုးလ ိုိုး ယခိုလ ို နှုတ်ဆက်ရလို့ရ  ကကပါတယ်။  

★အ နလ် ိုငိ်ုး န ငို့ ်ဗ ဒ္ ယ ိုသငရ်ထာက်ကမူျာိုး（YouTubeစသပဖငို့）်က ို 

အသ ိုိုးပပြုန ိုငပ်ါက ဗ ဒ္ ယ ိုမျာိုးက ိုပပပခငိ်ုးမျာိုးန ငို့ ်ဓာတပ် ိုမျာိုးက ိုရ ာပပ ိုး 

အတနိ်ုးထွဲတ င ်ကကညို့်ရှုန ိုငပ်ါတယ။် 

• အတနိ်ုးထွဲတ င ်ရလို့ကျငို့က်ကပါမယ။် 

 

 

Can-do 2:  သူငယ်ချငိ်ုးအသစရ်တ နွဲ ို့ က ိုယို့က် ိုယက် ိုလ ယလ် ယက်ူကူ မ တ်ဆက်န ိုငမ်ယ။် 

စာသငက်ကာိုးချ န：်၆၀မ နစ（်ခန ို့မ် နိ်ုး） 

က  ချ န ်

သငက်  ိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှ ိုးမှု

မျ ိုး 

အင်္က  ငိ်ုးအရ  ဖတစ် အုံပ် 

  မ နစ ်
Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

Can-do 2「သူငယ်ချငိ်ုးအသစ်ရတ နွဲ ို့ က ိုယို့က် ိုယ်က ိုလ ယလ် ယ်ကကူူ 

မ တဆ်ကန် ိုငမ်ယ။်」က ို အတနိ်ုးထွဲမ ာ ကကညို့်ကကမယ။် 

 

 မ နစ ်

အရကကာငိ်ုးအ

ရာမျာိုးက ို 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

• မ နတ ိုခ န ်န ငို့ ်ဟနချနက် အတနိ်ုးထွဲမ ာ မ မ က ိုယ်က ို 

မ တဆ်ကရ်နကကပါတယ။် 

• မ မ က ိုယ်က ို မ တ်ဆက်တွဲို့အခါ ဘာရတ က ိုရပပာကကမလွဲ။（နာမည်၊ 

ဘယန် တနိ်ုးရကျာငိ်ုးသာိုးပဖစသ်လွဲ စသပဖငို့）် 
 

 မ နစ ်

 

နာိုးရထာငက်က

မယ ်

  န ိုးင်္ထ ငက် မယ ်

 

• မ နတ ိုခ န ်န ငို့ ်ဟနချနတ် ို ို့ရွဲ ို့ မ မ က ိုယက် ို မ တဆ်ကတ်ာက ို 

နာိုးရထာငက်ကရရအာင။်  

• ဘယလ် ိုရပပာသ ာိုးပါသလွဲ။（  1-3、1-4) 
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【အသ ဖ ိုင1်-3】 

こんにちは。 

はじめまして。 

みなとです。6ねんせいです。 

よろしくおねがいします。 

 

【အသ ဖ ိုင1်-4】 

こんにちは。 

はじめまして。 

はなです。4ねんせいです。 

よろしくおねがいします 

 

မ နစ ်

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

  င်္ ေါဟ ရင်္တွေ  ုံ က ည ်က မယ ်

 

• န ပါတ်「1မ 10အထ 」ကကညို့်ကကမယ။်（  1-5） 

• အဓ ပပာယ်က ိုကကညို့ပ်ပ ိုးလျှင ်အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရနာကက်လ ိုက်ရပပာကကပါမယ။် 

 

【ပညာသငန် စ် န ငို့ ်အသက်ရပပာပ ိုရပပာနည်ိုး】 

• ပညာသငန် စန် ငို့ပ်တသ်က်ပပ ိုး ရပပာသညို့အ်ခါ「年生
ねんせい

」၊ 

အသက်က ိုရပပာသညို့်အခါ「歳
さい

」က ို အသ ိုိုးပပြုတယ်ဆ ိုတာက ို 

စစ်ရဆိုးရပါမယ။် 

• ဥပမာ။ 二年生
に ね んせ い

・三年生
さんねんせい

・四年生
よ ね んせ い

 *（四年生
よ ね んせ い

က ို ရပပာသညို့်အခါ 

ထိူုးပခာိုးတွဲို့ ဖတပ် ိုဖတ်နည်ိုး အရနပဖငို့ ်よんねんせい

လ ို ို့မဖတရ်ဘူိုးဆ ိုတာက ို သတ ရပိုးရန။်) 

• အသက်က ိုရပပာသညို့်အခါ「歳
さい

」က ို အသ ိုိုးပပြုတယ်ဆ ိုတာက ို 

စစ်ရဆိုးရပါမယ။် 

• ဥပမာ။ ၂န စ（်2
に

歳
さい

）、၃န စ（် 3
さん

歳
さい

）、၁၀န စ（်1 0
じゅっ

歳
さい

）、၁၁န စ်

（ 1 1
じゅういっ

歳
さい

） 

 

 မ နစ ်

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

  င်္ ေါဟ ရင်္တွေ  ုံ က ည က် မယ ်

• 「はじめまして」「〇年生
ねんせい

」「よろしくおねがいします」

တ ို ို့က ို စစ်ရဆိုးပါမယ်။（  1-6） 
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• အဓ ပပာယ်က ိုကကညို့ပ်ပ ိုးလျှင ်အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရနာကက်လ ိုက်ရပပာကကပါမယ။် 

 

★「はじめまして」က ပထမဆ ိုိုးရတ ှေ့ဆ ိုတွဲို့သမူျာိုးန ငို့သ်ာ 

အသ ိုိုးပပြုသညို့်ရ ါဟာရပဖစပ်ါတယ။် 

 

 

  ရ တ ုံ  အတွေ မှ်တစ်ုံ (သဒ္ဒေါစစ်င်္ ိုးပခငိ်ုး) 

• ဂျပနဘ်ာသာစကာိုးတ င ်နာမစ်ာရကကာငိ်ုးမျာိုးက ို「です」ပဖငို့ ်

အဆ ိုိုးသတပ်ါတယ။် 

ဥပမာ။ はな です。（私
わたし

は はな です） 

       9歳
さい

 です。 

 

 

မ နစ ်

 

ရပပာကကမယ ်

 

 င်္ပပ က မယ ်

 

• အသ ဖ ိုငက် ို ဖ ငို့ပ်ပ ိုး စကာိုးရပပာမျာိုးက ို နာိုးရထာငမ်ယ်။（  1-7) 

 

【အသ ဖ ိုင1်-7】 

はじめまして。 

カウンです。 

5 ねんせいです。 

よろしくおねがいします。 

 

• အဓ ပပာယ်က ို စစ်ရဆိုးမယ။် 

• စကာိုးရပပာရတ က ို ဆရာန ငို့အ်တူ ရလို့ကျငို့က်ကမယ။် 

• သူငယခ်ျငိ်ုးနွဲ ို့ ၂ရယာက်တစတ် ွဲ ရလို့ကျငို့က်ကမယ်။ 

• လ ိုလ ိုရလာက်ရလာကရ်လို့ကျငို့ပ်ပ ိုးသ ာိုးလျှင ်အတနိ်ုးထွဲက 

အာိုးလ ိုိုး ရရ ှေ့ မ ာ ရပပာကကညို့်မယ်။ 

 

 မ နစ ်

 

ဂျပနန် ိုငင် ၏ 

ယဥရ်ကျိုးမှု 

【ဂျပနန် ိုငင် ၏ ယဥ်ရကျိုးမှု】နာမညရ်ခေါ် ပ ိုရခေါ်နည်ိုး 

• ဖတစ်ာအိုပ်ထွဲတ င ်ရရိုးသာိုးထာိုးရသာ အရကကာငိ်ုးအရာမျာိုးက ို 

အတညပ်ပြုစစ်ရဆိုးပါမယ်။ 

o နာမညရ်ခေါ်တွဲို့အခါ ယဥ်ရကျိုးသမှုအရနနွဲ ို့ 

နာမညအ်ရနာက်တ ငက် ို「さん」 ထညို့ရ်ခေါ်ရလို့ရ  ပါတယ်။ 
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o အတနိ်ုးထွဲတ င ်ဆရာမ  ရကျာငိ်ုးသာိုးမျာိုးက ို 「さん」

ထညို့်ရခေါ်ရလို့ရ  ပါတယ။် 

o သူငယခ်ျငိ်ုးအချငိ်ုးချငိ်ုး နာမညမ် ာ「さん」「くん」「ちゃ

ん」 ထညို့်ရခေါ်ရလို့ရ  ပါတယ။် 

o ဆရာက ိုရခေါ်တွဲို့အခါ နာမညရ်နာက်မ ာ 「せんせい」

ထညို့်ရခေါ်တာမျ ြုိုးလည်ိုး ရ  ပပ ိုး ၊ အလ ယ်တကူ「せんせい」ပွဲ 

ရခေါ်တာမျ ြုိုးလည်ိုး ရ  ပါတယ်။  

• မ မ တ ို ို့န ိုငင် န ငို့ ်ယ ဥက်ကညို့ပ်ပ ိုး တူည တွဲို့အချက်ရတ ရယ်၊ 

မတညူ တွဲို့အချက်ရတ က ို နှု ငိ်ုးယ ဥ်ကကညို့တ်ာမျ ြုိုး 

လိုပ်လ ို ို့လည်ိုးရပါတယ်။ 

မ နစ ်

 

အတနိ်ုး 

ထွဲတ င ်

အသ ိုိုးပပြုရသာ 

ရ ါဟာရမျာိုး 

 

 

【အတနိ်ုးထွဲတ င ်အသ ိုိုးပပြုရသာ ရ ါဟာရမျာိုး】Roll-callရခေါ် ပခငိ်ုး 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး ရ ါဟာရရတ က ို စစ်ရဆိုးကကညို့်ကကမယ။်

（  1-8) 

 

【အသ ဖ ိုင1်-8】 

キンさん、いますか？  

はい、います。 

カウンさん、いますか？ 

いいえ、いません。（いいえ、まだです。） 

 

• အဓ ပပာယ်က ို စစ်ရဆိုးမယ။် 

• စကာိုးရပပာရတ က ို ဆရာန ငို့အ်တူ ရလို့ကျငို့က်ကမယ။် 

 

 မ နစ ်

 

Focus on 

Form 

 

  Focus on form 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး   မ ာပဖညို့်ရမယို့်ရ ါဟာရက ို 

ရရိုးကကရရအာင။် （  1-9） 

 

【အသ ဖ ိုင1်-9】 

キンさん、いますか？  

はい、います。 

カウンさん、いますか？ 

いいえ、いません。（いいえ、まだです。） 
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• ရကျာငိ်ုးသာိုးရတ ထ  အရပဖက ိုရမိုးပပ ိုး စာရကကာငိ်ုးရနာက်ဆ ိုိုးနာိုးတ င ်

က ာပခာိုးမှုရ  သည်က ို သတ ပပြုမ ရအာငလ်ိုပ်ရပါမယ။် စည်ိုးမျဥိ်ုးက ို 

ခန ို့မ် နိ်ုးခ ိုငိ်ုးရပါမယ။် (ရမိုးခ နိ်ုးတ င ်စာရကကာငိ်ုးက「か」ပဖငို့ ်

အဆ ိုိုးသတ်ပပ ိုး၊ ဟိုတမ် နရ်ကကာငိ်ုးရပပာကကာိုးလ ိုလျှင「်ます」ပဖငို့ ်

အဆ ိုိုးသတ်ပပ ိုး၊ မဟိုတရ်ကကာငိ်ုးရပပာလ ိုလျှင「်ません」ပဖငို့ ်

အဆ ိုိုးသတ်ရပါမယ။်) 

• စာရကကာငိ်ုးတည်ရဆာကပ် ိုန ငို့ ်အသ ိုိုးပပြုနည်ိုးက ို 

သတ ပပြုမ ရအာငလ်ိုပ်ပပ ိုး ရနာက်တစ်ကက မ်အသ ဖ ိုငက် ို 

ထပ်နာိုးရထာငပ်ါမယ်။ 

 

  ရ တ ုံ  အတွေ မှ်တစ်ုံ（သဒ္ဒေါစစ်င်္ ိုးပခငိ်ုး） 

• ဂျပနဘ်ာသာစကာိုးတ င ်ရမိုးခ နိ်ုးရမိုးချငတ်ွဲို့အခါ 

စာရကကာငိ်ုးရနာက်ဆ ိုိုးတ င「်か」က ို သ ိုိုးရပါမယ်။ 

ဥပမာ။  カウンさん、いますか？ 

 

• ဟိုတမ် နရ်ကကာငိ်ုးရပပာကကာိုးလ ိုတွဲို့အခါ「はい、Verb（+）」ပဖငို့ ်

ရပဖရပါမယ်။ 

ဥပမာ။  はい、います。 

 

• မဟိုတ်ရကကာငိ်ုးရပပာလ ိုတွဲို့အခါ「いいえ、Verb（−）」ပဖငို့ ်

ရပဖရပါမယ်။ 

ဥပမာ။  いいえ、いません。 

 

• います（+）→いません（-） 

 

 

မ နစ ်

 

အတနိ်ုး 

ထွဲတ င ်

အသ ိုိုးပပြုရသာ 

ရ ါဟာရမျာိုး 

 

【အတနိ်ုးထွဲတ င ်အသ ိုိုးပပြုရသာ ရ ါဟာရမျာိုး】ရမိုးခ နိ်ုးရမိုးချငတ်ွဲို့အခါ 

• ရိုပ်ပ ိုမျာိုးက ို ကကညို့်ရငိ်ုး ဘယလ် ိုအရကကာငိ်ုးအရာမျ ြုိုးလွဲဆ ိုတာ 

ခန ို့မ် နိ်ုးကကညို့်ပါမယ။် 

o လကရ်ထာငပ်ပ ိုး ဆရာက ို ရမိုးခ နိ်ုးရမိုးရနရသာ ပ ိုစ  

 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး ရ ါဟာရရတ က ို စစ်ရဆိုးကကညို့်ကကမယ။်

（  1-10) 
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【အသ ဖ ိုင1်-10】 

せんせい、すみません。 

 

• အဓ ပပာယ်က ို စစ်ရဆိုးမယ။် 

• စကာိုးရပပာရတ က ို ဆရာန ငို့အ်တူ ရလို့ကျငို့က်ကမယ။် 

【အတနိ်ုးထွဲတ င ်အသ ိုိုးပပြုရသာ ရ ါဟာရမျာိုး】အတနိ်ုးရနာက်ကျတွဲို့အခါ 

• ရိုပ်ပ ိုမျာိုးက ို ကကညို့်ရငိ်ုး ဘယလ် ိုအရကကာငိ်ုးအရာမျ ြုိုးလွဲဆ ိုတာ 

ခန ို့မ် နိ်ုးကကညို့်ပါမယ။် 

o ရကာငမ်ရလိုးက အလျငလ် ိုရနတွဲို့ ပ ိုစ  

 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး ရ ါဟာရရတ က ို စစ်ရဆိုးကကညို့်ကကမယ။်

（  1-11) 

 

【အသ ဖ ိုင1်-11】 

すみません！ 

 

• အဓ ပပာယ်က ို စစ်ရဆိုးမယ။် 

• စကာိုးရပပာရတ က ို ဆရာန ငို့အ်တူ ရလို့ကျငို့က်ကမယ။် 

 

【အတနိ်ုးထွဲတ င ်အသ ိုိုးပပြုရသာ ရ ါဟာရမျာိုး】အခနိ်ုးထွဲ  ငတ်ွဲို့အခါ 

• ရိုပ်ပ ိုမျာိုးက ို ကကညို့်ရငိ်ုး ဘယလ် ိုအရကကာငိ်ုးအရာမျ ြုိုးလွဲဆ ိုတာ 

ခန ို့မ် နိ်ုးကကညို့်ပါမယ်။ 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး ရ ါဟာရရတ က ို စစ်ရဆိုးကကညို့်ကကမယ။်

（  1-12） 

o ရကာငရ်လိုးက အခနိ်ုးတ ခါိုးရခါကရ်နပပ ိုး စာသငခ်နိ်ုးထွဲသ ို ို့ 

မ ငခ်ငအ်ရပခအရန 

 

【အသ ဖ ိုင1်-12】 

（ノック）しつれいします。 

 

• အဓ ပပာယ်က ို စစ်ရဆိုးမယ။် 

• စကာိုးရပပာရတ က ို ဆရာန ငို့အ်တူ ရလို့ကျငို့က်ကမယ။် 
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အတနိ်ုး 

ထွဲတ င ်

အသ ိုိုးပပြုရသာ 

ရ ါဟာရမျာိုး 

 

【အတနိ်ုးထွဲတ င ်အသ ိုိုးပပြုရသာ ရ ါဟာရမျာိုး】P13 

• က ိုိုးကာိုးရန ်အတနိ်ုးထွဲတ င ်အသ ိုိုးပပြုရသာ ရ ါဟာရမျာိုးက ို  

ရဖာ်ပပရပိုးထာိုးပါတယ်။ 

• သငို့ရ်တာ်ပပ ိုးလ ိုအပ်ရသာ ရ ါဟာရမျာိုးက ို ရရ ိုးချယက်ာ  

စာသငခ်နိ်ုးအတ ငိ်ုး တတ်န ိုငသ်မျှ ဂျပနဘ်ာသာစကာိုးက ိုသာ 

အသ ိုိုးပပြုရသာ ပတ ်နိ်ုးကျငတ်စခ်ို ပပြုလိုပ်ကကရရအာင။်（  1-

13) 

 

 မ နစ ်

 

Can-do 

Check 

• ယရန ို့အတနိ်ုး၏ ရည်ရ ယ်ချက ်(Can-do) 

ပပ ိုးရပမာက်ခွဲို့လာိုးပပနလ်ည်စစရ်ဆိုးကကမယ။် 

o Can-doက ိုဖတ်ပပ ိုး ☆ကကယ်ဘယ်န လ ိုိုးရပိုးခွဲို့တယဆ် ိုတာက ို 

အတနိ်ုးထွဲမ ာ ရမိုးကကညို့မ်ယ်။ 

• အချ နပ် ိုလျှင「် စ တ ်ငစ်ာိုးစရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အချက」် 

「သတ ပပြုမ တွဲို့အချက」်「 ရပျာ်ရွှငစ်ရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」 

「ပ ိုပပ ိုးသ ချငတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ」 စတာရတ က ို 

ရမိုးပမနိ်ုးကကညို့လ် ို ို့လည်ိုး ရပါတယ။် 

 

 

 မ နစ ်

 

ပပနလ် န ်

ရလို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုး

！ 

• 「ပပနလ် နရ်လို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုး！」က ို သငယ်ူရလို့လာခွဲို့သည်မျာိုးအာိုး 

ပပနလ်ည်ရလို့ကျငို့ရ်နသ်ညို့်အခါတ င ်အသ ိုိုးပပြုရပိုးပါ။ 

o အတနိ်ုးချ နပ်ပ ိုးပပ ိုးချငိ်ုး ပပနလ်ည်ဆနိ်ုးစစပ်ခငိ်ုးန ငို့ ်

ရနာကအ်တနိ်ုးချ နအ်စတ င ်ပပနလ် နရ်လို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုးအတ က် 

အသ ိုိုးပပြုန ိုငပ်ါတယ်။ 
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အခနိ်ုး ၂ にほんごのもじ (ဂျပနစ်ာလ ိုိုးမျာိုး)   

Can-do 3:  ဟ ရဂနနွဲ ို့ခတခနက ိုဖတ်န ိုငမ်ယ။်   

စာသငက်ကာိုးချ န:်၇၀ မ နစ（်ခန ို့မ် နိ်ုး） 

က  ချ န ်
သငက်  ိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှ ိုးမှုမျ ိုး 
အင်္က  ငိ်ုးအရ  ဖတစ် အုံပ် 

 မ နစ ်

 

Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

Can-do 3「ဟ ရဂနနွဲ ို့ခတခနက ိုဖတ်န ိုငမ်ယ」်က ို အတနိ်ုးထွဲမ ာ 

ကကညို့်ကကမယ။်  

 

 

 

 

 မ နစ ်

 

အတနိ်ုးထွဲမ ာ

ရပပာကကမယ ်

 အတန်ိုးထမှဲ င်္ပပ က မယ ်

 

• ဂျပနစ်ာလ ိုိုးမျာိုးတ င ်ဟ ရဂန၊ ခတခနနွဲ ို့ ခနိ်ုးဂျ  ဆ ိုပပ ိုး အမျ ြုိုးအစာိုး ၃ 

မျ ြုိုးရ  ပပ ိုး ရ ိုမဂျ လည်ိုး အသ ိုိုးပပြုတွဲို့အရကကာငိ်ုးက ိုရ ငိ်ုးပပမယ။်  

• ရာမနရ်ခါက်ဆ ွဲရွဲ ို့ ပ ိုစတာက ိုကကညို့်ပပ ိုး ဘယစ်ာလ ိုိုးရတ က ဟ ရဂန၊ 

ခတခန၊ ခနိ်ုးဂျ ၊ ရ ိုမဂျ ရတ ပဖစ်ကကမလွဲဆ ိုတာ စဉ်ိုးစာိုးမယ။်  

• ၂ ရယာက ်၁ တ ွဲ တ ိုငပ်ငက်ကပပ ိုး၊ အတနိ်ုးထွဲမ ာ 

မ မ ခန ို့မ် နိ်ုးထာိုးတာက ို ထိုတရ်ပပာတာမျ ြုိုး 

လိုပ်ခ ိုငိ်ုးလ ို ို့လည်ိုးရပါတယ။်   

 

 

မ နစ ်

 

အတနိ်ုးထွဲမ ာ

ရပပာကကမယ ်

• အတနိ်ုးထွဲမ ာ ရာမနရ်ခါက်ဆ ွဲရွဲ ို့ပ ိုစတာထွဲက စာလ ိုိုးရတ က ို 

ကကညို့်ကကမယ။်  

• ပ ိုစတာထွဲကစာလ ိုိုးရတ က ဘာလွဲဆ ိုတာ စာသငသ်ာိုးရတ က ို 

ရပဖခ ိုငိ်ုးမယ်။  

• ဟ ရဂန၊ ခတခနနွဲ ို့ ခနိ်ုးဂျ တ ို ို့ရွဲ ို့မတူက ွဲပပာိုးမှုက ို 

သတ ထာိုးမ လာကကရင ်「祭
まつ

り」ရွဲ ို့ ပ ိုစတာက ိုအသ ိုိုးပပြုပပ ိုး 

ရလို့ကျငို့က်ကမယ်။  

• ၂ ရယာက ်၁ တ ွဲ သ ို ို့မဟိုတ ်ဂရိုလ ိုကအ်ချငိ်ုးချငိ်ုး တ ိုငပ်ငက်ကပပ ိုး 

အတနိ်ုးထွဲမ ာ ထိုတရ်ပပာကကမယ်။  

 

 



  『わくわくにほんご』 

ဆရာက ိုငလ်ကစ် ွဲစာအိုပ်   

 

   

 

မ နစ ်

 

 

 

 

နာိုးရထာငက်က

မယ ်

• Can-do 3 က ို အကကမ်ိုးဖျငိ်ုး စစ်ရဆိုးကကညို့်ကကမယ်။ 

ဟ ရဂနနွဲ ို့ခတခနက ိုဖတန် ိုငမ်ယ်။   

 

ပထမဦိုးစ ာ ဟ ရဂနက ို ရလို့ကျငို့က်ကမယ။်  

 န ိုးင်္ထ ငက် မယ ် 

• ဟ ရဂနရွဲ ို့ အသ ထ ကရ်တ က ို နာိုး ရထာငက်ကမယ။်  

（  2-1 ～2-10) 

（  2-11～2-13) 

（  2-14～2-15) 

（  2-16～2-22) 

（  2-23～2-26) 

 

• ရနာကတ်ကက မ် အသ က ိုဖ ငို့ပ်ပ ိုး လ ိုကရ်ပပာကကညို့်ကကမယ်။  

★ အတနိ်ုးချ န ်၁ ချ နတ်ည်ိုးနွဲ ို့ မမ တ်မ န ိုငတ်ွဲို့အတ က် 

အလ တ်ကျက်မ တစ်ရာမလ ိုပါ။ ဂျပနစ်ာမ ာ ဟ ရဂန  

      ရ  တယ်ဆ ိုတာက ို သတ ထာိုးမ ရင ်ရပါပပ ။        

      စာလ ိုိုးအရရအတ ကမ်ျာိုးတွဲို့အတ က် ခ ွဲပပ ိုးသငလ် ို ို့လည်ိုးရပါတယ။်  

 

• Marugoto Plus က်ဘဆ် ိုဒ္ရ်ွဲ ို့ QR Codeရ  တယဆ် ိုတာက ို 

ရပပာပပရပိုးမယ။် အငတ်ာနကသ် ိုိုးလ ို ို့ရရင ်အတနိ်ုးထွဲမ ာ 

အတတူ ူငက်ကညို့လ် ို ို့လည်ိုးရပါတယ။် စာသငသ်ာိုးရတ ရွဲ ို့ 

ဖိုနိ်ုးကရန ငက်ကညို့လ် ို ို့လည်ိုးရပါတယ။်  

    နာိုးရထာငက်ကမယ။် 

 

※ ကဘ်ဆ် ိုဒ္က် ို ရအာကပ်ါလငို့က်ရန  ငက်ကညို့လ် ို ို့ရပါတယ်။  

https://a1.marugotoweb.jp/ja/hiragana.php 

 

 
 

 

 

မ နစ ်

 

ဖတ်ကကညို့က်က

မယ ်

ဖတက် ည ်က မယ ် 

 

• ရိုပ်ပ ိုရတ က ိုကကညို့်ကကမယ။်  

• ဟ ရဂနဇယာိုးက ိုကကညို့်ရငိ်ုး「ဖတ်ကကညို့်ကကမယ」်မ ာရရိုးထာိုးတွဲို့ 

ရ ါဟာရရတ က ို စာသငသ်ာိုးရတ ပွဲ အရငဖ်တ်ကကမယ။် ၂ ရယာက် 

၁ တ ွဲ ဖတလ် ို ို့လည်ိုးရပါတယ။်  

• အသ က ိုနာိုး ရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ိုအာရ ိုစ ိုကက်ကမယ်။ （  2-

27) 

 

https://a1.marugotoweb.jp/ja/hiragana.php


  『わくわくにほんご』 
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【အသ ဖ ိုင ်2－27】 

すし・さかな・しんかんせん・せんせい・ともだち 

こんばんは・とうきょう・がっこう 

 

• ရ ါဟာရရတ ရွဲ ို့ အဓ ပပာယက် ိုကကညို့်ကကမယ။်  

• ရနာကတ်ကက မန်ာိုးရထာငပ်ပ ိုး လ ိုကရ်ပပာကကညို့်မယ။်  

 

သတ ပပြုရန：်【ရရိုးပ ို ရရိုးနည်ိုးက ာပခာိုးချက】်  

အချ ြုှေ့ရသာရ ါဟာရမျာိုးသည် အသ ထ က်န ငို့ ်ရရိုးပ ိုရရိုးနည်ိုး 

မတကူကသညမ်ျာိုးရ  ပါတယ်။  

• 「せんせい」ဟိုရရိုးပပ ိုး「Sensee」ဟို ဖတပ်ါတယ။်  

• 「がっこう」ဟိုရရိုးပပ ိုး 「Gakkoo」ဟို ဖတပ်ါတယ။်  

• 「がっこう」၏「っ」သည် ပမနမ်ာဘာသာရွဲ ို့ ဘာနွဲ ို့တပူါသလွဲ။  

• 「とうきょう」ရွဲ ို့「きょ」သည် ပမနမ်ာဘာသာမ ာ ရ  ပါသလာိုး။  

 

★အရသိုးစ တရ် ငိ်ုးပပရနမ်လ ိုရသာရကကာငို့ ်အရရိုးစာလ ိုိုးနွဲ ို့ 

အရပပာစာလ ိုိုးရွဲ ို့ ရရိုးပ ိုရရိုးနည်ိုး မတသူည်က ို သတ ထာိုးမ ရင ်ရပါတယ။်  

★အသ ထ က်ရဖာ်ပပပ ိုမ ာ အရပပာစာလ ိုိုးအတ ိုငိ်ုးရဖာ်ပပပါတယ်။  

 

 

 

 

 

 

မ နစ ်

 

 

 

 

 

 

နာိုးရထာငက်က

မယ်  

• Can-do 3 က ို အကကမ်ိုးဖျငိ်ုး စစ်ရဆိုးကကညို့်ကကမယ်။ 

ဟ ရဂနနွဲ ို့ခတခနက ိုဖတန် ိုငမ်ယ်။   

ဆကလ်က်ပပ ိုး ခတခနက ို ရလို့ကျငို့က်ကမယ။်  

 

 န ိုးင်္ထ ငက် မယ ် 

 

ခတခနရွဲ ို့ အသ ထ ကရ်တ က ို နာိုး ရထာငက်ကမယ။် 

（  2-1 ～2-10) 

（  2-11～2-13) 

（  2-14～2-15) 

（  2-16～2-22) 

（  2-23～2-26) 

 

• ရနာကတ်ကက မ် အသ က ိုဖ ငို့ပ်ပ ိုး လ ိုကရ်ပပာကကညို့်ကကမယ်။  

 
 

 

 

 

 
 



  『わくわくにほんご』 

ဆရာက ိုငလ်ကစ် ွဲစာအိုပ်   

 

   

 

★အတနိ်ုးချ န ်၁ ချ နတ်ည်ိုးနွဲ ို့ မမ တမ် န ိုငတ်ွဲို့အတ က် 

အလ တ်ကျက်မ တစ်ရာမလ ိုပါ။ စာလ ိုိုးအရရအတ ကမ်ျာိုးတွဲို့အတ က် 

ခ ွဲပပ ိုးသငလ် ို ို့လည်ိုးရပါတယ။် 

 

• Marugoto Plus  က်ဘဆ် ိုဒ္ရ်ွဲ ို့ QR Codeရ  တယ်ဆ ိုတာက ို 

ရပပာပပရပိုးမယ။် အငတ်ာနကသ် ိုိုးလ ို ို့ရရင ်အတနိ်ုးထွဲမ ာ 

အတတူ ူငက်ကညို့လ် ို ို့လည်ိုးရပါတယ။် စာသငသ်ာိုးရတ ရွဲ ို့ 

ဖိုနိ်ုးကရန ငက်ကညို့လ် ို ို့လည်ိုးရပါတယ။်  

နာိုးရထာငက်ကမယ်။ 

 

※ ကဘ်ဆ် ိုဒ္က် ို ရအာကပ်ါလငို့က်ရန  ငက်ကညို့လ် ို ို့ရပါတယ်။  

https://a1.marugotoweb.jp/ja/hiragana.php 

 

 

မ နစ ်

 

ဖတ်ကကညို့်ကက

မယ ်

ဖတက် ည ်က မယ ် 

 

• ရိုပ်ပ ိုရတ က ိုကကညို့်ကကမယ။်  

• ခတခနဇယာိုးက ိုကကညို့ရ်ငိ်ုး「ဖတ်ကကညို့်ကကမယ」်မ ာရရိုးထာိုးတွဲို့ 

ရ ါဟာရရတ က ို စာသငသ်ာိုးရတ ပွဲ အရငဖ်တ်ကကညို့က်ကမယ။်           

၂ ရယာက ်၁ တ ွဲ ဖတလ် ို ို့လည်ိုးရပါတယ။်  

• အသ က ိုနာိုး ရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ိုအာရ ိုစ ိုကက်ကမယ်။ 

（  2-29) 

 

【အသ ဖ ိုင ်2-29】 

アイス・ケーキ・パン・ハンバーガー 

ラペットゥ・ポテトチップス・ジュース・ライオン 

 

• ရ ါဟာရရတ ရွဲ ို့ အဓ ပပာယက် ိုကကညို့်ကကမယ။်  

• ရနာကတ်ကက မန်ာိုးရထာငပ်ပ ိုး လ ိုကရ်ပပာကကညို့်မယ။်  

 

မ နစ ်

 

ဂျပနစ်ာရရိုးပ ို

ရရိုးနည်ိုး  

ဂျပနစ်ာရရိုးပ ိုရရိုးနည်ိုး  

 

• စာ ၂ ရစာငက် ိုကကညို့်ပပ ိုး ရရိုးပ ိုရရိုးနည်ိုးမ ာ မတကူ ွဲပပာိုးမှုရ  မရ  က ို 

စာသငသ်ာိုးရတ က ို စဉ်ိုးစာိုးခ ိုငိ်ုးပါ။ စာသငသ်ာိုး ၃၊ ၄ ရယာက်က ို 

ရပဖခ ိုငိ်ုးလည်ိုးရပါတယ။်   

https://a1.marugotoweb.jp/ja/hiragana.php
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ဆရာက ိုငလ်ကစ် ွဲစာအိုပ်   

 

   

 

• ဂျပနစ်ာတ င ်“အလျာိုးလ ိုကရ်ရိုးပခငိ်ုး” နွဲ ို့ “ရဒ္ါငလ် ိုက်ရရိုးပခငိ်ုး” 

 ရ  တယ်ဆ ိုတာက ို ရ ငိ်ုးပပရပိုးမယ်။  

• က ိုယို့်န ိုငင် ရွဲ ို့စာလ ိုိုးရတ နွဲ ို့ နှု ငိ်ုးယ ဉ်ကကညို့ပ်ပ ိုး တူည မှု၊ 

က ွဲပပာိုးမှုရ  မရ  က ို စဉ်ိုးစာိုးကကမယ်။ စာသငသ်ာိုး ၃၊ ၄ ရယာကက် ို 

ရပဖခ ိုငိ်ုးလည်ိုးရပါတယ။်  

• စာထွဲမ ာရရိုးထာိုးတွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာရတ က ို ကကညို့်ကကမယ်။ 

(မ ခငဘ်ာသာစကာိုးပဖငို့)်  

• စာရွဲ ို့ဘာသာပပနက် ိုကကညို့်ရငိ်ုး အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငမ်ယ။်  

(  2-30) 

 

 

အခနိ်ုး ၂ にほんごのもじ(ဂျပနစ်ာလ ိုိုးမျာိုး) 

Can-do 4:  မ မ နာမည်နွဲ ို့ပတ် နိ်ုးကျငက်လူရတ ရွဲ ို့ နာမည်က ို ခတခနနွဲ ို့ရရိုးန ိုငမ်ယ။်  

စာသငက်ကာိုးချ န:် ၄၅မ နစ်（ခန ို့မ် နိ်ုး） 

က  ချ န ်

သငက်  ိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှ ိုးမှု

မျ ိုး 

အင်္က  ငိ်ုးအရ  ဖတစ် အုံပ် 

 မ နစ ်

 

Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

Can-do 4「မ မ နာမည်နွဲ ို့ပတ ်နိ်ုးကျငက်လရူတ ရွဲ ို့ နာမညက် ို 

ခတခနနွဲ ို့ရရိုးန ိုငမ်ယ။် 」က ို အတနိ်ုးထွဲမ ာကကညို့်ကကမယ။်  

 
 

 မ နစ ်

 

အတနိ်ုးထွဲမ ာ

ရပပာကကမယ ်

  အတန်ိုးထမှဲ င်္ပပ က မယ ် 

 

• မ နတ ိုခ နရ်ွဲ ို့ နာမည်က ိုကကညို့က်ကမယ။် ဒ္ ရိုပ်ပ ိုမ ာ သတ ထာိုးမ တွဲို့အရာ 

ရ  ပါသလာိုး။ အရ ပ်အမမကရ်ပပာပပခ ိုငိ်ုးလ ို ို့ရပါတယ။်  

အရ ပ်အမမက်ဥပမာ） 

ဂျပနလ် ိုနွဲ ို့ ပမနမ်ာလ ိုမ ာ business cardတ င ်နာမည်ရရိုးပ ိုရရိုးနည်ိုး 

မတတူာရ  ပါသလာိုး။ (ဂျပနလ်မူျ ြုိုးရတ က အရငဦ်ိုးဆ ိုိုး 

မျ ြုိုးရ ို ိုးနာမည်က ိုရပပာပပ ိုး အရနာက်မ ာ က ိုယို့ရ်ွဲ ို့နာမည်က ိုရပပာပါတယ။် 

ပမနမ်ာမ ာ မျ ြုိုးရ ို ိုးနာမညမ်ရ  တွဲို့သူရတ လည်ိုးရ  ပါတယ်)  
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• ၂ ရယာက ်၁ တ ွဲ က ိုယသ်တ ထာိုးမ တာရတ က ို အချငိ်ုးချငိ်ုး 

ဖလ ယ်ကကမယ်။  

• အတနိ်ုးထွဲမ ာ အဖ ွဲှေ့ ၃၊ ၄ ဖ ွဲှေ့ရလာက် မ မ တ ို ို့ရဆ ိုးရန ိုးခွဲို့တာရတ က ို 

ထိုတ်ရပပာကကမယ။်  

 

• ဟ ရဂနအပပင ်ခနိ်ုးဂျ ၊ ခတခန၊ ရ ိုမဂျ နွဲ ို့ လည်ိုး 

နာမညရ်ရိုးန ိုငက်ကလာိုးဆ ိုတာ လ ိုက်ကကညို့မ်ယ်။  

 

 မ နစ ်

 • ခတခနနွဲ ို့ရရိုးထာိုးတွဲို့ ရ ါဟာရရတ က ို ကကညို့်ကကမယ။်  

• ခတခနက ိုသ ိုိုးပပ ိုး ဘယလ် ိုစာလ ိုိုးရတ ရရိုးန ိုငမ်လွဲ။ 

• အရ ပ်အမမက်ရပပာပပလ ို ို့ရပါတယ်။  

အရ ပ်အမမက်ဥပမာ） 

ရ ါဟာရရတ ပဖစရ်ပေါ်လာပ ိုက ိုစဉ်ိုးစာိုးကကညို့်ကကမယ်။  

 

  ရ တ ုံ  အတွေ မှ်တစ်ုံ 

ခတခန က ို နာမည်နွဲ ို့ ရမ ိုးစာိုးစကာိုးလ ိုိုးရတ ရရိုးတွဲို့အချ နမ် ာသ ိုိုးပါတယ။် 

ဂျပနန်ာမည်နွဲ ို့ ဂျပနန် ိုငင် ကရပါက်ဖ ာိုးလာတွဲို့စာလ ိုိုးရတ က ို ခနိ်ုးဂျ ၊ 

ဟ ရဂနတ ို ို့နွဲ ို့ ရဖာ်ပပပါတယ။်  

 

 

မ နစ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရရိုးကကမယ ်

န မည်အမျ ြုိုးမျ ြုိုး 

 

• ခတခနပဖငို့ရ်ရိုးထာိုးသညို့် ပမနမ်ာလမူျ ြုိုးမျာိုး၏နာမည် အမျ ြုိုးမျ ြုိုးက ို 

ဖတ်ကကညို့်ကကမယ။်  

• ခတခနဇယာိုးက ိုအသ ိုိုးပပြုပပ ိုး နာမညမ် ာအသ ိုိုးပပြုထာိုးသညို့် 

ခတခနစာလ ိုိုးမျာိုးက ို ရ ာကကညို့က်ကမယ။်  

  င်္ရိုးက မယ ် 

• ခတခနဇယာိုးက ိုအသ ိုိုးပပြုပပ ိုး စာအိုပ်မ ာ က ိုယို့်နာမညက် ို 

ခတခနပဖငို့ရ်ရိုးကကညို့်ကကမယ။်  

• ရစာရစာပပ ိုးသ ာိုးရင ်သူငယ်ချငိ်ုးနွဲ ို့ မ သာိုးစို ငရ်တ ၊ ဆရာရွဲ ို့နာမည်က ို 

ရရိုးကကညို့်ကကဖ ို ို့ ရပပာပါ။  
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မ နစ ်

 

Can-do 

Check 

• ယရန ို့အတနိ်ုး၏ ရည်ရ ယ်ချက ်(Can-do) 

ပပ ိုးရပမာက်ခွဲို့လာိုးပပနလ်ည်စစရ်ဆိုးကကမယ။်  

o Can-doက ိုဖတ်ပပ ိုး ☆ဘယ်န လ ိုိုးရလွဲ ရမိုးကကမယ်။  

မ မ က ိုယ်က ို ပပနလ်ညသ် ိုိုးသပ်ကကမယ။်  

o ဇယာိုးက ိုကကညို့်ရငိ်ုး ခတခနနွဲ ို့ ဟ ရဂနပဖငို့ရ်ရိုးထာိုးတွဲို့ 

စာလ ိုိုးရတ က ိုဖတ်န ိုငပ်ပ လာိုး။  

o က ိုယို့်နာမည်က ို ခတခနနွဲ ို့ ရရိုးန ိုငပ်ပ လာိုး။  

အချ နပ် ိုလျှင်

「စ တ ်ငစ်ာိုးစရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အချက」်  「သတ ပပြုမ တွဲို့အချက」်

「 ရပျာ်ရွှငစ်ရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」「ပ ိုပပ ိုးသ ချငတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ」 

စတာရတ က ို ရမိုးပမနိ်ုးကကညို့လ် ို ို့လည်ိုး ရပါတယ။် 

 

မ နစ ်

 

ပပနလ် နရ်လို့

ကျငို့ပ်ခငိ်ုး！ 

• 「ပပနလ် နရ်လို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုး！」က ို သငယ်ူရလို့လာခွဲို့သည်မျာိုးအာိုး 

ပပနလ်ည်ရလို့ကျငို့ရ်နသ်ညို့်အခါတ င ်အသ ိုိုးပပြုရပိုးပါ။  

အတနိ်ုးချ နပ်ပ ိုးပပ ိုးချငိ်ုး ပပနလ်ည်ဆနိ်ုးစစပ်ခငိ်ုးန ငို့ ်

ရနာကအ်တနိ်ုးချ နအ်စတ င ်ပပနလ် နရ်လို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုးအတ က် 

အသ ိုိုးပပြုန ိုငပ်ါတယ်။  

 

 

မ နစ ်

 

ဂျပနန် ိုငင် ၏

ယဉ်ရကျိုးမှု 

• 「ဂျပနစ်ာလ ိုိုးမျာိုး」န ငို့ပ်တသ်က်ပပ ိုးရရိုးသာိုးထာိုးသညို့်အပ ိုငိ်ုးက ို 

ဖတ်ကကညို့်ခ ိုငိ်ုးမယ်။ 

• အငတ်ာနက်သ ိုိုးလ ို ို့ရရင ်ဗ ဒ္ ယ ိုကကညို့်ပခငိ်ုးနွဲ ို့ အတနိ်ုးထွဲမ ာ 

ရ ာကကညို့်ပခငိ်ုးတ ို ို့ လိုပ်လ ို ို့ရပါတယ။်  

• ဒ္ါမ မဟိုတ် အ မ်စာအရနနွဲ ို့ရပိုးပပ ိုး ရနာက်အတနိ်ုးချ နမ် ာ 

က ိုယရ် ာလာတာက ို ထိုတ်ရပပာခ ိုငိ်ုးလ ို ို့လည်ိုး ရပါတယ်။  
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အခနိ်ုး ၃ わたしのまち (ကျွန်ိုပ်ရွဲ ို့ပမ ြုှေ့） 

Can-do 5 မ မ ရွဲ ို့ပမ ြုှေ့အရကကာငိ်ုးက ို ဂျပနလ် ို လ ယလ် ယက်ကူူ ရပပာပပန ိုငလ်ာမယ ်

စာသငက်ကာိုးချ န：်၆၀မ နစ（်ခန ို့မ် နိ်ုး） 

က  ချ န ်
သငက်  ိုးင်္ရိုးလှုပ်

ရှ ိုးမှုမျ ိုး 
အင်္က  ငိ်ုးအရ  ဖတစ် အုံပ် 

 မ နစ ်
Can-do 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

• ယရန ို့အတ က် ရခါငိ်ုးစဉ်「ကျွန်ိုပ်ရွဲ ို့ပမ ြုှေ့」န ငို့ ်Can-do 5က ို 

အတနိ်ုးထွဲမ ာ ကကညို့်ကကမယ။် 

 

 မ နစ ်

 

အတနိ်ုးထွဲမ ာ 

ရပပာကကမယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

စဉ်ိုးစာိုးကကမယ ်

 အတန်ိုးထမှဲ င်္ပပ က မယ ်

• ပ ိုရတ က ိုကကညို့်ပပ ိုး အ ရကကာငိ်ုးအရာက ို အတည်ပပြုမယ။် 

• ရမိုးခ နိ်ုး ရတ ကတဆင်ို့ ရပပာထ က်လာရအာင ်ဆ ွဲရခေါ်ပါမယ်။

（မ ခငဘ်ာသာစကာိုးပဖငို့）်。 

o ပ ိုထွဲမ ာ ဘယသ်ူရတ ပါလွဲ။ 

o ဟနချနက် ဘာလိုပ်ရနပါသလွဲ။ 

  （ဖိုနိ်ုးက ိုပပပပ ိုး ရပပာပါမယ）် 

o ဘယလ် ိုအရကကာငိ်ုးအရာနွဲ ို့ပတ်သက်ပပ ိုး ရပပာရနတယလ် ို ို့ 

ထငပ်ါသလွဲ။ 

 စဉိုးစ ိုးက မယ ်

• ကရလိုးတ ို ို့ရရာ ဘယလ် ိုထငပ်ါသလွဲ။ လက်ရ  ရနရနတွဲို့ပမ ြုှေ့ မ ာ 

မ တဆ်ကရ်ပိုးချငတ်ွဲို့ရနရာ၊ နာမည်ကက ိုးတွဲို့ရနရာရတ  ရ  ပါသလာိုး။ 

• ဒ္ ရန ို့မ ာရတာို့ ကျွန်ိုပ်ရွဲ ို့ပမ ြုှေ့အရကကာငိ်ုးက ို ဂျပနလ် ို 

မ တဆ်ကတ်တ်ရအာင ်ရလို့ကျငို့က်ကမယ။် 

 

 မ နစ ်

 

နာိုးရထာငက်ကမယ ်
 န ိုးင်္ထ ငက် မယ ်

（ဥပမာ） 

• ဒ္ မ ာ ရပမပ ိုတစပ် ိုရ  ပါတယ။် ဂျပနက် ဘယ်ရနရာမ ာ ရ  ပါသလွဲ။ 

（ကကယ်န -ပမနမ်ာ・ကကယ ်ါ-ဂျပန）် 

• ဒ္ါက ဂျပနရ်ပမပ ိုပဖစပ်ါတယ။် 

• ဓာတပ် ို ၄ပ ို ရ  ပါတယ်။ ဒ္ါရတ က ဘယ်ရနရာရတ ပဖစပ်ါသလွဲ။ 

နာိုးရထာငက်ကရရအာင။်（  3-1） 
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【အသ ဖ ိုင ်3-1】 

とうきょう・とうきょうです 

おおさか・おおさかです 

きょうと・きょうとです   

なは・なはです 

 

• ဓာတပ် ိုက ိုကကညို့်ရရအာင။် တစပ် ိုချငိ်ုးစ မ ာ ဘာရတ ပါရနပါသလွဲ။ 

 

ရနာက်ထပ်အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငက်ကရရအာင။် 

• ပမ ြုှေ့တစ်ပမ ြုှေ့စ ဟာ ဘယလ် ိုပမ ြုှေ့ ပဖစပ်ါသလွဲ။ နာိုးရထာငက်ကရရအာင။်

（  3-2） 

【အသ ဖ ိုင ် 3-2】 

とうきょうです。とうきょうは にぎやかです。 

おおさかです。おおさかは おおきいです。 

きょうとです。きょうとは ふるいです。 

なはです。なはは きれいです。 

  

 ရ တ ုံ  အတွေ မှ်တစ်ုံ 

သဒ္ဒေါ「N は Adjective です」 

နာမ  ရသသနက ိုသ ိုိုးပပ ိုး နာမ၏်အရပခအရနက ို ရ ငိ်ုးပပသညို့် 

သဒ္ဒါပဖစ်ပါတယ်။ 

・Tookyoo wa ookii desu 

・Oosaka wa nigiyaka desu 

・Shuedagon pagoda wa yuumee desu 

 

င်္န  တ်စ် င ！် 

ဂျပနဘ်ာသာရွဲ ို့နာမ  ရသသနမ ာ「い形容詞」နွဲ ို့「な形容詞」

ဆ ိုပပ ိုး ရ  ပါတယ်။ 

• い形容詞 

o Takai（Tall） 

o Hikui（Low） 

o Ookii （Big） 

o Chiisai （Small） 

o Atarashii（New） 

o Furui（Old） 

  ဥပမာကကညို့်ရရအာင（်I-Adjective＋Noun） 

o Takai Biru  Tall bulding 

o Hikui Ki    Low Tree 

o Ookii Zoo  Big Elephant 

o Atarashii Machi New City 

o Furui Apaato Old Apartment 
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     ရနာကပ်ပ ိုးい形容詞က ို ရအာကက်လ ိုမျ ြုိုးအသ ိုိုးပပြုပါတယ်။ 

 Non-Past Past 

Affirm

ative 

I-Adj＋desu 

Ookii desu 

Chiisai desu 

Atarashii desu 

Furui desu 

Takai desu 

I-Adj＋kattadesu 

Ookikatta desu 

Chiisakatta desu 

Atarashikatta desu 

Furukatta desu 

Takakatta desu 

Negati

ve 

I-Adj＋kunaidesu 

Ookikunai desu 

Chiisakunai desu 

Atarashikunai desu 

Furukunai desu 

Takakunai desu 

I-Adj＋kunakattadesu 

Ookikunakatta desu 

Chiisakunakatta desu 

Atarashikunakatta 

desu 

Furukunakatta desu 

Takakunakatta desu 

 

な形容詞
け い よ う し

：にぎやか（な）・有名
ゆうめい

（な）・きれい* 

 *「きれい」ကရတာို့ မခငိ်ုးချက်အရနနွဲ ို့な形容詞
け い よう し

 

▪ な形容詞
け い よう し

（Na-Adjectives） 

o Nigiyaka(na)  

o Shizuka(na) 

o Yuumee(na) 

o Genki(na) 

o Kiree(na) 

  ဥပမာကကညို့က်ကရရအာင（်Na-Adjective＋Noun） 

o Nigiyakana Machi 

o Shizukana Yoru 

o Yuumeena Kashu 

o Genkina Sensee 

o Kireina Keshiki 

 

   な形容詞
け い よう し

က ို ရအာကပ်ါအတ ိုငိ်ုး အသ ိုိုးပပြုပါတယ်။ 

 Non-Past Past 

Affirm

ative 

Na-Adj＋desu 

Nigiyaka desu 

Shizuka desu 

Yuumee desu 

Genki desu 

Kiree desu* 

Na-Adj＋deshita 

Nigiyaka deshita 

Shizuka deshita 

Yuumee deshita 

Genki deshita 

Kiree deshita* 
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Negati

ve 

Na-Adj＋janaidesu 

Nigiyaka janai desu 

Shizuka janai desu 

Yuumee janai desu 

Genki janai desu 

Kiree janai desu* 

Na-Adj＋

janakattadesu 

Nigiyaka janakatta 

desu 

Shizuka janakatta 

desu 

Yuumee janakatta 

desu 

Genki janakatta desu 

Kiree janakatta 

desu* 
 

 

 

 မ နစ ်

 

ရ ါဟာရရတ က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

 

 

 

 

 

 

ရရိုးကကမယ ်

င်္ ေါဟ ရင်္တွေ  ုံ က ည ်က မယ ်

• ရ ါဟာရရတ က ို ကကညို့်ကကရရအာင။် နာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ကကာိုးလ ိုက်ရတွဲို့ရ ါဟာရက ို ကကညို့်ကကညို့်ကကမယ။်（  3-3） 

 

【အသ ဖ ိုင ်3-3】 

きれい・ふるい・おおきい・にぎやか 

 

• ရနာကတ်စ်ကက မ်နာိုးရထာငက်ကမယ။်（  3-3） 

 

  င်္ရိုးက မယ ်

ရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးလိုပ်ကကမယ။် 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး မ တစ်ိုစာအိုပ်ထွဲမ ာ အရပဖက ို 

ချရရိုးကကမယ။်（  3-4） 

 

【အသ ဖ ိုင ်3-4】 

とうきょうは にぎやかです。 

おおさかは おおきいです。 

きょうとは ふるいです。 

なはは きれいです。 

 

• အသ ဖ ိုငက် ို ဖ ငို့ပ်ပမညို့အ်ကက မအ်ရရအတ ကက် ို သငို့ရ်တာ်သလ ို 

ချ နည်  န ိုငပ်ါတယ။် 

• အတနိ်ုးထွဲတ င ်အရပဖတ ိုက်ကကမယ။် 
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 မ နစ ်

 

ဂျပနယ်ဉ်ရကျိုးမှု 

「ဂျပန်န ုံငင် ၏ မမ ြု ြို့မျ ိုး」 

• ဂျပနန် ိုငင် ရွဲ ို့ ပမ ြုှေ့ရတာက် ို သ ပါသလာိုး။ 

• ဂျပနန် ိုငင် ရွဲ ို့ ပမ ြုှေ့ရတာ်ကရတာို့ “တ ိုကျ ြု” ပဖစ်ပါတယ်။  

အငမ်တနက်က ိုးမာိုးပပ ိုး စညက်ာိုးတွဲို့ပမ ြုှေ့ ပဖစပ်ါတယ။် 

• ကျ ြုတ ိုကရတာို့ ပမ ြုှေ့ရဟာငိ်ုးပဖစပ်ပ ိုး သမ ိုငိ်ုး ငအ်ရဆာက်အအ ိုရတ  

အမျာိုးကက ိုးရ  ပါတယ်။ 

• နဟကရတာို့ အရမ်ိုးလ တွဲို့ပငလ်ယ်ရ  တွဲို့ ပမ ြုှေ့ ပဖစ်ပါတယ်။ 

 

★အ နလ် ိုငိ်ုးအတနိ်ုး သ ို ို့မဟိုတ ်ဗ ဒ္ ယ ိုမျာိုး (YouTubeစသည်)တ ို ို့က ို 

အသ ိုိုးပပြုန ိုငသ်ညို့် အရပခအရနပဖစပ်ါက ဂျပနန် ိုငင် ရ   ပမ ြုှေ့မျာိုးက ို 

ဗ ဒ္ ယ ိုဖ ငို့ပ်ပပခငိ်ုး၊ ဓာတ်ပ ိုမျာိုးက ို ရ ာကကညို့်ပခငိ်ုးမျာိုး ပပြုလိုပ်ကကည်ို့ပါ။ 

 

• ပမနမ်ာန ိုငင် မ ာရရာ ဘယလ် ိုပမ ြုှေ့ရတ  ရ  ပါသလွဲ။ 

 

 မ နစ ်

 

နာိုးရထာငက်ကမယ ်
 နာိုးရထာငက် မယ ်

（ဥပမာ） 

• အခိုရလိုးတင ်ဂျပနန် ိုငင် ရွဲ ို့ ပမ ြုှေ့ရတ အရကကာငိ်ုးက ို ရလို့လာခွဲို့ပပ ိုးပါပပ ။ 

• ဆကလ်က်ပပ ိုး မ မ ရနထ ိုငတ်ွဲို့ပမ ြုှေ့ နွဲ ို့ ပတ်သက်ပပ ိုး 

မ တဆ်ကက်ကညို့က်ကရရအာင။် 

• ဘယလ် ိုစကာိုးလ ိုိုးရတ က ို ရလို့လာခွဲို့ပါသလွဲ။ 

（きれい・古
ふる

い・にぎやか・おおきい） 

• ပ ိုရတ က ိုကကညို့်ကကရရအာင။် မခငက် စကာိုးရပပာရနပါတယ။် 

o Aက ဘယရ်နရာလ ို ို့ ထငပ်ါသလွဲ။ 

o Bက ဘယရ်နရာလ ို ို့ ထငပ်ါသလွဲ။ 

• အသ ဖ ိုငက် ို ၂ကက မ် နာိုးရထာငပ်ါမယ။် ဘယလ် ိုပမ ြုှေ့မျ ြုိုး ပဖစပ်ါသလွဲ။ 

（  3-5） 

 

【အသ ဖ ိုင ်3-5】 

A ヤンゴンです。 

  ヤンゴンは にぎやかです。 

  シュエダゴンパゴダが あります。 

  シュエダゴンパゴダは ゆうめいです。 
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B ガパリです。 

 ガパリは しずかです。 

  うみが あります。 

うみは きれいです。 

 

• အကကမ်ိုးဖျငိ်ုးအာိုးပဖငို့ ်ဘာရတ က ို ကကာိုးလ ိုကတ်ယဆ် ိုတာက ို 

ရမိုးကကညို့ပ်ါမယ။် 

 

 

ရ ါဟာရရတ က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

 င်္ ေါဟ ရင်္တွေ  ုံ က ည ်က မယ ်

 

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငက်ကမယ（်  3-6） 

【အသ ဖ ိုင ်3-6】 

にぎやか・ゆうめい・しずか・うみ・～があります 

 

• အဓ ပပာယ်က ိုကကညို့ပ်ပ ိုးလျှင ်အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရနာကက်လ ိုက်ရပပာကကပါမယ။် 

 

 

 မ နစ ်

 

Focus on Form  
  Focus on form（  3-7） 

 

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုး ရထာငပ်ပ ိုး    ထွဲတ င ်ကကာိုးရရသာ 

စကာိုးလ ိုိုးက ို ရရိုးပါ။ 

• မခငက် ရနက်ိုနမ် ာ ဘာရ  တယလ် ို ို့ ရပပာခွဲို့ပါသလွဲ။ 

• ရရွှတ ဂ ိုဘိုရာိုးက ဘယ်လ ိုလွဲ။ (နာမည်ကက ိုးတယ်) 

• ငပလ က ဘယလ် ိုလွဲ။（ပငလ်ယ်・လ တယ်） 

• သဒ္ဒါက ိုအာရ ိုစ ိုက်ပပ ိုး ရနာကတ်စက်က မ်နာိုးရထာငမ်ယ။် 

 

   【အသ ဖ ိုင ်3-7】 

A  ヤンゴンです。 

  ヤンゴンは にぎやかです。 

  シュエダゴンパゴダが あります。 

  シュエダゴンパゴダは ゆうめいです。 

 

B  ガパリです。 

  ガパリは しずかです。 

  うみが あります。 

  うみは きれいです。 
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 မ နစ ်

 

ရ ါဟာရရတ က ို

ကကညို့်ကကမယ ်

င်္ ေါဟ ရင်္တွေ  ုံက ည ်က မယ ်

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငက်ကမယ။်（  3-8） 

 

【အသ ဖ ိုင ်3-8】 

シュエダゴンパゴダ・ゴールデンロック・インレーこ 

エーヤワディーがわ・モール・としょかん・やま 

 

きれい・ちいさい・にぎやか・しずか・ふるい 

あたらしい・べんり・おもしろい・たかい 

 

• အဓ ပပာယ်က ိုကကညို့ပ်ပ ိုးလျှင ်အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရနာကက်လ ိုက်ရပပာကကပါမယ။် 

★ ရ ါဟာရအရရအတ က် မျာိုးသညို့်အတ က် စကာိုးရပပာတ င ်

အသ ိုိုးပပြုမညို့် ရ ါဟာရက ို ရရ ိုးချယ်ပပ ိုး ရလို့ကျငို့န် ိုငပ်ါတယ။် 

 

 

 မ နစ ်

 

ရပပာကကမယ ်
 င်္ပပ က မယ ်

• အသ ဖ ိုငက် ိုဖ ငို့ပ်ပ ိုး စကာိုးရပပာက ို နာိုးရထာငက်ကရရအာင။် 

（  3-9) 

 

【အသ ဖ ိုင ်3-9】 

ヤンゴンです。 

ヤンゴンは にぎやかです。 

シュエダゴンパゴダが あります。 

シュエダゴンパゴダは ゆうめいです。 

 

• အဓ ပပာယ်က ို အတည်ပပြုမယ။် 

• စကာိုးရပပာက ို ဆရာန ငို့အ်တူ ရလို့ကျငို့မ်ယ။် 

• သူငယခ်ျငိ်ုးန ငို့အ်တူ န စရ်ယာက်တစတ် ွဲ ရလို့ကျငို့မ်ယ။်

（ရ ါဟာရရတ က ို အရပခခ ပပ ိုး pattern အမျ ြုိုးမျ ြုိုးပဖငို့ ်

ရလို့ကျငို့မ်ယ။်） 

• လ ိုရလာကစ် ာ ရလို့ကျငို့ပ်ပ ိုးလျှင ်အတနိ်ုးထွဲတ င ်

ထ က်ရပပာကကညို့မ်ယ။် 

 

 မ နစ ် Can-do 

check 

• ယရန ို့အတနိ်ုး၏ ရည်ရ ယ်ချက（်Can-do）

ပပ ိုးရပမာက်ခွဲို့လာိုးပပနလ်ညစ်စရ်ဆိုးကကမယ။် 
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o Can-do က ိုဖတ်ပပ ိုး☆ကကယ်ဘယ်န လ ိုိုးရပိုးခွဲို့တယဆ် ိုတာက ို 

အတနိ်ုးထွဲမ ာ ရမိုးကကညို့မ်ယ။် မ မ က ိုယ်တ ိုင ်အကွဲပဖတ်မယ။် 

o ကျွန်ိုပ်၏ပမ ြုှေ့အရကကာငိ်ုးက ို လ ယ်လ ယ်ကကူရူပပာန ိုငသ် ာိုးပပ လာိုး။ 

 

အချ နပ် ိုလျှင ်

「 စ တ ်ငစ်ာိုးစရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အချက」် 「သတ ပပြုမ တွဲို့အချက」်

「 ရပျာ်ရွှငစ်ရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」 「ပ ိုပပ ိုးသ ချငတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ」 

စတာရတ က ို ရမိုးပမနိ်ုးကကညို့လ် ို ို့လည်ိုး ရပါတယ။် 

 

 မ နစ ်

 

ပပနလ် နရ်လို့ကျငို့်

ပခငိ်ုး！ 

• 「ပပနလ် နရ်လို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုး！」က ို သငယ်ရူလို့လာခွဲို့သည်မျာိုးအာိုး     

    ပပနလ်ည်ရလို့ကျငို့ရ်နသ်ညို့အ်ခါတ င ်အသ ိုိုးပပြုရပိုးပါ။ 

အတနိ်ုးချ နပ်ပ ိုးပပ ိုးချငိ်ုး ပပနလ်ည်ဆနိ်ုးစစပ်ခငိ်ုးန ငို့ ်

ရနာကအ်တနိ်ုးချ နအ်စတ င ်ပပနလ် နရ်လို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုးအတ က် 

အသ ိုိုးပပြုန ိုငပ်ါတယ်။   

  

• P33မ 「လ တလ်ပ်စ ာရလို့လာပခငိ်ုး」

က ိုအ မစ်ာအပဖစ်အသ ိုိုးပပြုန ိုငပ်ါတယ။် 

• သငရ် ို ိုးတ င ်မပါ ငရ်သာ ဂျပနန် ိုငင် ရ   အပခာိုးပမ ြုှေ့မျာိုးအရကကာငိ်ုးက ို 

ရ ာရဖ ပပ ိုး၊ မ မ သ ာိုးချငရ်သာပမ ြုှေ့က ို ရရ ိုးချယက်ာ 

presentationပပြုလိုပ်န ိုငရ်န ်ဖနတ် ိုးထာိုးပခငိ်ုး ပဖစပ်ါတယ။် 
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အခနိ်ုး-၄ たべもの (အစာိုးအစာ)  

Can-do 6:  မ မ န ိုငင် ရွဲ ို့ အစာိုးအစာရတ အရကကာငိ်ုးက ို ရပပာန ိုငလ်ာမယ်။ 

စာသငက်ကာိုးချ န:်၇၀မ နစ（်ခန် ို့မ နိ်ုး） 

က  ချ န ်

သငက်  ိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှ ိုးမှု

မျ ိုး 

အင်္က  ငိ်ုးအရ  ဖတစ် အုံပ် 

 မ နစ ်

ရခါငိ်ုးစဥ်န ငို့ ်

Can-doက ို  

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

• ရခါငိ်ုးစဉ်စာမျက်န ာမ ာပါရ  တွဲို့ ရိုပ်ပ ိုမျာိုးက ို 

အတညပ်ပြုစစ်ရဆိုးပါမယ်။ 

o ကရလိုးရတ က ဘာလိုပ်ရနကကပါသလွဲ။ 

• ဒ္ ရန ို့ရခါငိ်ုးစဥ「်အစာိုးအစာ」န ငို့ ်Can-do 6က ို 

အတညပ်ပြုစစ်ရဆိုးပါ။ 
 

 မ နစ ်

 

ရပပာကကမယ ်

  အတန်ိုးထမှဲ င်္ပပ က မယ ်

 

• ရိုပ်ပ ိုမျာိုးက ို ကကညို့်ရငိ်ုး ပါရ  ရသာအရကကာငိ်ုးအရာမျာိုးက ို 

စစ်ရဆိုးပါ။ 

o ဟနချနက် ဘာစာိုးရနပါသလွဲ။ 

o ထမငိ်ုးဘူိုးန ငို့ပ်တ်သက်ပပ ိုး မသ လျှင ်လ ယက်ူတွဲို့နည်ိုးလမ်ိုးနွဲ ို့ 

ရ ငိ်ုးပပမယ။် 

o ရိုပ်ပ ိုထွဲတ င ်「ထမငိ်ုးဆိုပ်」「ကကက်ဥ」တ ို ို့ပါ ငပ်ါတယ။် 

 

 

 မ နစ ်

 

စဥ်ိုးစာိုးကကမ

ယ ်

 စဥ်ိုးစ ိုးက မယ ်

 

• ရန ို့လည်စာက ပ ိုမ နဘ်ာစာိုးရလို့ရ  ကကပါသလွဲ။ 

o ဟနချနရ်ွဲ ို့ရန ို့လည်စာ န ငို့ ်သငတ် ို ို့န ိုငင် ရွဲ ို့ရန ို့လည်စာက ို 

နှု ငိ်ုးယ ဥ်ကကညို့လ်ည်ိုးရပါတယ။် 

o တူည တွဲို့အချက် န ငို့ ်မတတူွဲို့အချက်ရတ မျာိုး ရ  ပါသလာိုး။ 
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 မ နစ ်

 

နာိုးရထာင ်

ကကမယ ်

 န ိုးင်္ထ ငက် မယ ်

 

• ဟနချနရ်ွဲ ို့ စကာိုးရပပာက ို နာိုးရထာငက်ကမယ။် 

（အသ ဖ ိုင ် 4-1） 

 

【အသ ဖ ိုင4်-１】 

 はなちゃん、これはなんですか。 

 これですか？これは「おべんとう」です。 

 「おべんとう」？ 

 はい、「おにぎり」と「たまご」があります。 

 おいしいです！ 

 

o စကာိုးရပပာက ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုး ရမိုးခ နိ်ုးရတ က ို 

ရပဖကကညို့်ကကရရအာင။် 

o Q1 ဟနချနက် ဘာက ိုစာိုးရနပါသလွဲ။ 

o Q2 ထမငိ်ုးဘူိုးထွဲမ ာ ဘာပါသလွဲ။ 

 

• ရမိုးခ နိ်ုးရတ က ို အရပဖတ ိုက်ကကမယ။် 

o အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး အရပဖတ ိုက်ကကမယ်။ 

o Q1 ထမငိ်ုးဘူိုး၊ Q2 ထမငိ်ုးဆိုပ်၊ ကကကဥ် 

 

 မ နစ ်

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

  င်္ ေါဟ ရင်္တွေ  ုံ က ည ်က မယ ်

 

• အစာိုးအစာန ငို့ပ်တ်သကသ်ညို့ ်ရ ါဟာရရတ က ို ကကညို့်ကကမယ်။ 

• ရိုပ်ပ ိုရတ က ို ကကညို့်ကကမယ။် 

• အသ က ိုနာိုး ရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ိုအာရ ိုစ ိုကက်ကမယ်။（  4-2・

  4-3） 

o အသ က ိုနာိုးရထာငခ် ိုငိ်ုးတွဲို့အကက မအ်ရရအတ က်က ို 

သငို့ရ်တာ်သလ ို ချ နည်  န ိုငပ်ါတယ်။ 

 

【အသ ဖ ိုင4်-2】 

ごはん・パン・たまご・やさい・にく・さかな 

 

【အသ ဖ ိုင4်-3】 

あまい・からい・しおからい・すっぱい 
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• အဓ ပပာယ်က ိုကကညို့ပ်ပ ိုးလျှင ်အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရနာကက်လ ိုက်ရပပာကကပါမယ။် 

 

★ရ ါဟာရအရရအတ က်မျာိုးသညို့်အတ က် 

စကာိုးရပပာတ ငအ်သ ိုိုးပပြုမညို့် ရ ါဟာရမျာိုးက ိုသာရရ ိုးချယ်ပပ ိုး 

ရလို့ကျငို့လ်ည်ိုး ရပါတယ။် 

 မ နစ ်

 

Focus on 

form 

  Focus on form  

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး   မ ာပဖညို့်ရမယို့်ရ ါဟာရက ို 

ရရိုးကကရရအာင။်（  4-4） 

o မ နတ ိုခ နက် ဟနချနက် ို ဘာရမိုးခွဲို့ပါသလွဲ။ 

o ဟနချနက် ဘာရပဖခွဲို့ပါသလွဲ။ 

 

• အရပဖရရိုးပပ ိုးလျှင ်အနာိုးမ ာရ  တွဲို့သူငယ်ချငိ်ုးနွဲ ို့ အရပဖတ ိုက်ကကမယ။် 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး အရပဖက ိုစစ်ရဆိုးကကညို့မ်ယ်။ 

• စာရကကာငိ်ုးတညရ်ဆာကပ် ိုက ို သတ ပပြုကကညို့်ပပ ိုး ရနာကတ်စက်က မ် 

နာိုးရထာငက်ကမယ်။ 

 

   【အသ ဖ ိုင ်4-4】 

 はなちゃん、これはなんですか。 

 これは「おべんとう」です。 

 「おにぎり」と「たまご」があります。 

 

 မ နစ ်

 

ထမငိ်ုးဘူိုး 

အမျ ြုိုးအစာိုး

မျာိုး 

ထမငိ်ုးဘ ိုး 

• အမျ ြုိုးအစာိုး(၄)မျ ြုိုးရ  တွဲို့ ထမငိ်ုးဘူိုးပ ိုရလိုးရတ ရ  ပါတယ။် 

• ထမငိ်ုးဘူိုးတစ်ခိုစ အရကကာငိ်ုးက ို ရ ငိ်ုးပပပပ ိုး (a-d)ထွဲမ  

ကက ြုက်န စသ်ကရ်ာ ထမငိ်ုးဘူိုးက ို ရရ ိုးချယမ်ယ်။ ဘာရကကာငို့ ်

အွဲဒ္ ထမငိ်ုးဘူိုးက ို ရရ ိုးရသလွဲဆ ိုတွဲို့အရကကာငိ်ုးပပချကက် ို 

အတနိ်ုးထွဲမ ာ ရပပာကကညို့်ကကမယ်။ 

★အ နလ် ိုငိ်ုး န ငို့ ်ဗ ဒ္ ယ ိုသငရ်ထာက်ကမူျာိုး（YouTubeစသပဖငို့）်က ို 

အသ ိုိုးပပြုန ိုငပ်ါက ဗ ဒ္ ယ ိုမျာိုးက ိုပပပခငိ်ုးမျာိုးန ငို့ ်ဓာတပ် ိုမျာိုးက ိုရ ာပပ ိုး 

အတနိ်ုးထွဲတ င ်ကကညို့်ရှုန ိုငပ်ါတယ။် 
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 မ နစ ်

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

  င်္ ေါဟ ရင်္တွေ  ုံ က ည ်က မယ ်

 

• အစာိုးအစာန ငို့ပ်တ်သကတ်ွဲို့ စကာိုးလ ိုိုး(၄)မျ ြုိုးက ို ရလို့လာမယ်။ 

• ရိုပ်ပ ိုရတ က ို ကကညို့်ကကညို့်ပပ ိုးမ  ဘာရပပာရနလွဲဆ ိုတာက ို 

ခန ို့မ် နိ်ုးကကညို့်န ိုငပ်ါတယ်။ 

• အသ က ိုနာိုး ရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ိုအာရ ိုစ ိုကက်ကမယ်။（  4-5） 

 

【အသ ဖ ိုင ်4-5】 

いただきます 

ごちそうさま 

おいしそう 

たべたい 

 

• ရ ါဟာရရတ ရွဲ ို့ အဓ ပပာယက် ို စစ်ရဆိုးမယ်။ 

• အသ ဖ ိုငရ်တ က ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုး ရနာကက်လ ိုက်ရပပာမယ်။ 

• 「いただきます」န ငို့「်ごちそうさま」စတွဲို့ အစာိုးမစာိုးခင ်

န ငို့ ်စာိုးရသာက်ပပ ိုးရနာကမ် ာ ရပပာရလို့ရ  တွဲို့စကာိုးစိုရတ ရ  လ ို ို့ 

မ မ တ ို ို့န ိုငင် မ ာရရာရ  လာိုးဆ ိုတာ နှု ငိ်ုးယ ဥ်ကကညို့်လ ို ို့ ရပါတယ်။  

 

 မ နစ ်

 

အတနိ်ုးထွဲမ ာ 

ရပပာကကမယ ်

  အတန်ိုးထမှဲ င်္ပပ က မယ ်

 

• ဒ္ အပ ိုငိ်ုးမ ာဆ ိုရင ်မ မ တ ို ို့န ိုငင် ရွဲ ို့အစာိုးအစာန ငို့ပ်တ်သက်ပပ ိုး 

ရပပာန ိုငဖ် ို ို့အတ က် ရည်ရ ယ်ထာိုးပါတယ်။ 

• ပမနမ်ာမ ာရ  တွဲို့ ချ ြုတွဲို့အစာိုးအစာ၊ စပ်တွဲို့အစာိုးအစာ၊ 

ငနတ်ွဲို့အစာိုးအစာ၊ ချဥ်တွဲို့အစာိုးအစာရတ က ဘာရတ လွဲ။ 

• အတနိ်ုးထွဲမ ာ ရပပာကကမယ်။ 

 

 

 မ နစ ်

 

ရပပာကကမယ ်
င်္ပပ က မယ ်

 

• ရိုပ်ပ ိုမျာိုးက ိုကကညို့်ပပ ိုး မခငက် ဘာလိုပ်ရနလွဲဆ ိုတာက ို 

စစ်ရဆိုးကကညို့က်ကမယ်။ 

• မခငရ်ွဲ ို့ စကာိုးရပပာက ိုနာိုးရထာငက်ကမယ။်（  4-6） 
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 【အသ ဖ ိုင ်4-6】 

これはバラチャウンジョーです。 

ミャンマーのりょうりです。 

すこしからいです。おいしいです。 

 

• အဓ ပပာယ်က ို စစ်ရဆိုးကကညို့်မယ်။ (ဖတစ်ာအိုပ်၏ 

ရနာကတ် ငရ်  ရသာ「ရ ါဟာရရတ က ို ကကညို့်ကကမယ်」မ ာ 

ရ ါဟာရရတ က ို စစရ်ဆိုးကကညို့်ပါမယ။်) 

• ရနာကတ်စ်ကက မ် အသ ဖ ိုငရ်တ က ို နာိုးရထာငမ်ယ်။ 

• အသ ဖ ိုငရ်နာက်ကရန လ ိုကရ်ပပာကကည်ို့မယ။် 

 မ နစ ်

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

 င်္ ေါဟ ရင်္တွေ  ုံ က ည ်က မယ ်

• 「ရပပာကကညို့်ကကမယ」်မ ာအသ ိုိုးပပြုခွဲို့ရသာ ရ ါဟာရရတ က ို 

စစ်ရဆိုးကကညို့မ်ယ်။ 

• အသ ဖ ိုငက် ို တစ်ကက မ်နာိုးရထာငမ်ယ။်（  4-7） 

 

【အသ ဖ ိုင ်4-7】 

おいしい 

あまい 

からい 

しおからい 

すっぱい 

すこし 

とても 

 

• ရ ါဟာရရတ ရွဲ ို့ အဓ ပပာယက် ို စစ်ရဆိုးကကညို့မ်ယ်။ 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး ရနာက်ကလ ိုကရ်ပပာမယ။် 

 

 

 

 

 မ နစ ်

 

ရပပာကကမယ ်
 င်္ပပ က မယ ်

• ပမနမ်ာအစာိုးအစာ (လက်ဖကသ်ိုပ်၊ မိုန ို့ဟ်ငိ်ုးခါိုး၊ ရ မ်ိုးရခါကဆ် ွဲ) 

တ ို ို့အရကကာငိ်ုးက ိုသ ိုိုးပပ ိုး ရည်ရ ယ်ထာိုးသညို့်စကာိုးရပပာက ို 

ရလို့ကျငို့ပ်ါမယ။် 

• ထ ိုအစာိုးအစာအသ ိုးသ ိုးက ဘယ်လ ိုအစာိုးအစာလွဲ။ 

ဘယလ် ိုအရသာလွဲဆ ိုတာက ို လ ယလ် ယက်ကူူ ရပပာကကညို့်ကကမယ။် 

• ၃ရယာကတ်စဖ် ွဲှေ့ ပဖငို့ ်စကာိုး  ိုငိ်ုးဖ ွဲှေ့မယ။် 
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• အဖ ွဲှေ့လ ိုကရ်ဆ ိုးရန ိုးပပ ိုးတွဲို့ရနာက် အတနိ်ုးထွဲတ င ်အာိုးလ ိုိုးရရ ှေ့ မ ာ 

ရပပာကကမယ်။ (ရပပာမယို့်လအူရရအတ က်က ို သငို့ရ်တာ်သလ ို 

ဆ ိုိုးပဖတန် ိုငပ်ါတယ်။) 

 မ နစ ်

 

ထမငိ်ုးဆိုပ် 

ထမငိ်ုး ုံပ်ပပြုလုံပ်နည်ိုး 

 

• ထမငိ်ုးဆိုပ်ပပြုလိုပ်နည်ိုးန ငို့ပ်တ်သက်ပပ ိုး ရ ငိ်ုးပပထာိုးပါတယ်။ 

• ဂျပနယ်ဥ်ရကျိုးမှုအရကကာငိ်ုးက ို 

က ိုယတ် ိုငလ်က်ရတ ှေ့ပါ ငလ်ိုပ်ရဆာငပ်ခငိ်ုးမျာိုး န ငို့ ်ပ ွဲမျာိုးတ င ်

လကရ်တ ှေ့လိုပ်ကကညို့်န ိုငပ်ါတယ်။ 

 

 

 မ နစ ်

 

ဂျပနန် ိုငင် ၏

ယဥရ်ကျိုးမှု 

• 「ရကျာငိ်ုးရန ို့လည်စာ」န ငို့ပ်တ်သက်ပပ ိုး ရရိုးသာိုးထာိုးရသာ 

အရကကာငိ်ုးအရာက ို ဖတ်ကကညို့မ်ယ။် 

• အငတ်ာနက်အသ ိုိုးပပြုန ိုငလ်ျှင ်ဗ ဒ္ ယ ိုပပတာပဖစရ်စ၊ အတနိ်ုးထွဲမ ာ 

ရ ာကကညို့လ် ို ို့လည်ိုး ရပါတယ်။ ထပ်ပပ ိုး အ မစ်ာအရနနွဲ ို့ 

ရနာကအ်တနိ်ုးချ နမ် ာ ရ ာရဖ ထာိုးတာရတ က ို အာိုးလ ိုိုးရရ ှေ့ မ ာ 

မျှရ ခ ိုငိ်ုးတာမျ ြုိုးရတ  လိုပ်လ ို ို့ရပါတယ။် 

 

တ အသ ုံိုးပပြုနည်ိုး 

• တူအသ ိုိုးပပြုနည်ိုးန ငို့ပ်တသ်ကပ်ပ ိုး ရ ငိ်ုးပပထာိုးပါတယ်။ 

• ရိုပ်ပ ိုမျာိုးက ိုကကညို့်ရငိ်ုး ရလို့လာကကညို့်ရရအာင။် 

(တကူ ိုလက်နွဲ ို့က ိုငပ်ပ ိုးသ ိုိုးဖ ို ို့က ခကတ်ယလ် ို ို့ထငပ်ါတယ။် 

ထ ိုအချ နမ်ျ ြုိုးတ င ်ရဘာလပ်ငက် ို အသ ိုိုးပပြုန ိုငပ်ါတယ။်) 

• အ နလ် ိုငိ်ုးအသ ိုိုးပပြု၍ရရသာ အရပခအရနမျ ြုိုးတ င ်ဗ ဒ္ ယ ိုက ိုကကညို့်ရငိ်ုး 

ရလို့ကျငို့လ် ို ို့လည်ိုးရပါတယ်။ 

• ရခါက်ဆ ွဲ န ငို့ ်ပွဲရစို့မျာိုးက ိုသ ိုိုးပပ ိုး ဂ မ်ိုးရဆာို့လျှင ်

အာိုးလ ိုိုးပ ိုပပ ိုးတကက်ကလာန ိုငပ်ါတယ။် ဆက်ဆက် 

ရဆာို့ကစာိုးကကညို့ပ်ါ။ 

 

 မ နစ ်

 

Can-do 

Check 

• ယရန ို့အတနိ်ုး၏ ရည်ရ ယ်ချက（်Can-do） ပပ ိုးရပမာကခ်ွဲို့လာိုး 

ပပနလ်ညစ်စ်ရဆိုးကကမယ်။ 

o Can-doက ိုဖတ်ပပ ိုး ☆ကကယ်ဘယ်န လ ိုိုးရပိုးခွဲို့တယဆ် ိုတာက ို 

အတနိ်ုးထွဲမ ာ ရမိုးကကညို့မ်ယ်။ မ မ က ိုယ်တ ိုင ်အကွဲပဖတ်မယ။်  
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o ပမနမ်ာအစာိုးအစာန ငို့ပ်တ်သက်ပပ ိုး ရပပာဆ ိုန ိုငမ်ယ်။ 

 

• အချ နပ် ိုလျှင「် စ တ ်ငစ်ာိုးစရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အချက်」 「

သတ ပပြုမ တွဲို့အချက်」「 ရပျာ်ရွှငစ်ရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」「

ပ ိုပပ ိုးသ ချငတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ」 စတာရတ က ို 

ရမိုးပမနိ်ုးကကညို့လ် ို ို့လည်ိုး ရပါတယ။် 

 မ နစ ်

 

ပပနလ် န ်

ရလို့ကျင်ို့ပခငိ်ုး

！ 

• 「ပပနလ် နရ်လို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုး！」က ို သငယ်ူရလို့လာခွဲို့သည်မျာိုးအာိုး 

ပပနလ်ည်ရလို့ကျငို့ရ်နသ်ညို့်အခါတ င ်အသ ိုိုးပပြုရပိုးပါ။ 

အတနိ်ုးချ နပ်ပ ိုးပပ ိုးချငိ်ုး ပပနလ်ည်ဆနိ်ုးစစပ်ခငိ်ုးန ငို့ ်

ရနာကအ်တနိ်ုးချ နအ်စတ င ်ပပနလ် နရ်လို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုးအတ က် 

အသ ိုိုးပပြုန ိုငပ်ါတယ်။  
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အခနိ်ုး ၅ わたしのいちにち (ကျွန်ိုပ်ရွဲ ို့ တရန ို့တာ) 

Can-do 7:  မ မ ရွဲ ို့ တ ရန ို့တာအရကကာငိ်ုးက ို ရပပာန ိုငလ်ာမယ်။ 

စာသငက်ကာိုးချ န:်၇၀မ နစ（်ခန ို့မ် နိ်ုး） 

က  ချ န ်

သငက်  ိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှ ိုးမှု

မျ ိုး 

အင်္က  ငိ်ုးအရ  ဖတစ် အုံပ် 

 မ နစ ်

 

ရခါငိ်ုးစဉ်န ငို့ ်

Can-doက ို 

စစ်ရဆိုးပခငိ်ုး 

 

• ရိုပ်ပ ိုရတ က ို ကကညို့်ကကပါမယ။် 

o ကရလိုးရတ က ဘာရတ လိုပ်ရနကကပါသလွဲ။ 

 

• ယရန ို့ရခါငိ်ုးစဉ်「ကျွန်ိုပ်ရွဲ ို့ တရန ို့တာ」န ငို့C်an-do 7က ို 

ကကညို့်ကကည်ို့ကကပါမယ။် 

 

 

 မ နစ ်

 

စဉ်ိုးစာိုးကကမ

ယ ်

  စဉိုးစ ိုးက မယ ်

 

• ရခါငိ်ုးစဉ်န ငို့ ်ပတသ်က်ပပ ိုး မ မ တ ို ို့အရကကာငိ်ုးက ို ရ ို ိုးရ ငိ်ုးစ ာ 

စဉ်ိုးစာိုးကကမယ။် 

o ကရလိုးတ ို ို့ ဒ္ မနကက် ဘယန် နာရ မ ာ အ ပ်ရာထခွဲို့သလွဲ။ 

o မနက်စာ စာိုးခွဲို့ပါသလာိုး။ 

 

 

 မ နစ ်
အတနိ်ုးထွဲမ ာ 

ရပပာကကမယ ်

 အတန်ိုးထမှဲ င်္ပပ က မယ ်

• ပ ိုရတ က ိုကကညို့်ပပ ိုး သ ရတွဲို့အချက် ရတ က ို ရပပာကကမယ။် 

• ပ ိုတ င ်ဟနချန၏် မနက်ခငိ်ုးက ို ပဖတသ်နိ်ုးပ ိုက ို ပပထာိုးပါတယ။် 

 

 

 မ နစ ်

 

နာိုးရထာင ်

ကကမယ ်

 န ိုးင်္ထ ငက် မယ ်

• ဟနချနရ်ွဲ ို့ စကာိုးရပပာက ို နာိုးရထာငက်ကမယ။်（  5-1） 

o အရငဆ် ိုိုး အသ ဖ ိုငက် ို တစ်ကက မ်နာိုးရထာငပ်ါမယ။် 

o ဘာရတ က ို ကကာိုးလ ိုက်ရသလွဲဆ ိုတာက ို ရပါ ို့ရပါ ို့ပါိုးပါိုး 

ရပပာကကညို့မ်ယ်။ 
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   【အသ ဖ ိုင ်5-1】 

   あさ ６じに おきます 

   ７じに あさごはんを たべます。 

   それから、７じはんに がっこうに いきます。 

 

• စကာိုးရပပာက ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး ရမိုးခ နိ်ုးက ို ရပဖကကညို့်ကကမယ။် 

o Q1 ဟနချနက် ဘယ်န နာရ မ ာ အ ပ်ရာထသလွဲ။ 

o Q2 ဘယ်န နာရ မ ာ မနကစ်ာစာိုးသလွဲ။ 

 

• ရမိုးခ နိ်ုးက ို အရပဖတ ိုက်ကကမယ။် 

o အသ ဖ ိုငက် ို ဖ ငို့ပ်ပပပ ိုး အရပဖတ ိုက်ကကမယ။် 

 

 

 

မ နစ ်

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ်  

 င်္ ေါဟ ရင်္တွေ  ုံ က ည ်က မယ ်

 

• အချ နန် ငို့ပ်တ်သက်ရသာ ရ ါဟာရမျာိုးက ို ကကညို့်ကကမယ။် 

• ပ ိုက ိုကကညို့ပ်ပ ိုး ရ ါဟာရ၏အဓ ပပာယက် ို ခန ို့မ် နိ်ုးမယ။် 

• အသ က ိုနာိုး ရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ိုအာရ ိုစ ိုကက်ကမယ်။（  5-2・  5-

3 

・  5-4） 

o အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငမ်ညို့် အကက မ်အရရအတ က်က ို 

သငို့ရ်တာ်သလ ို ချ နည်  န ိုငပ်ါတယ်။ 

【အသ ဖ ိုင ်5-2】 

あさ・ひる・よる 

 

【အသ ဖ ိုင ်5-3】 

いちじ・にじ・さんじ・よじ・ごじ・ろくじ・しちじ 

はちじ・くじ・じゅうじ・じゅういちじ・じゅうにじ 

なんじですか？ 

 

【အသ ဖ ိုင ်5-4】 

ろくじ・ろくじはん 

 

• အဓ ပပာယ်က ိုကကညို့ပ်ပ ိုးလျှင ်အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရနာကက်လ ိုက်ရပပာကကပါမယ။် 
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【သတ ပပြုရန】် 

o အချ နက် ို ရဖာ်ပပရာတ င「်〇時（じ）」က ို အသ ိုိုးပပြုရန ်

ရလို့ကျငို့ရ်ပါမယ်။ 

o ４
よ

時
じ

・７
しち

時
じ

・９
く

時
じ

တ ို ို့၏ အသ ိုိုးပပြုပ ိုက ို သတ ပပြုကကရရအာင။် 

 

 မ နစ ်

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

 င်္ ေါဟ ရင်္တွေ  ုံ က ည ်က မယ（်င်္ဖ ်ပပချ ）် 

 

• 「တရန ို့တာ」န ငို့ပ်တသ်က်ရသာ ရ ါဟာရမျာိုးက ို ကကညို့က်ကပါမယ်။ 

•  ပ ိုရတ က ိုကကညို့်ပပ ိုး တစပ် ိုစ ၏ အဓ ပပာယ်က ို ခန ို့မ် နိ်ုးကကမယ။် 

• အသ က ိုနာိုး ရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ိုအာရ ိုစ ိုကက်ကမယ်။（  5-5） 

o အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငမ်ညို့် အကက မ်အရရအတ က်က ို 

သငို့ရ်တာ်သလ ို ချ နည်  န ိုငပ်ါတယ်။ 

【အသ ဖ ိုင ်5-5】 

おきます。 

あさごはんを たべます。 

ひるごはんを たべます。 

よるごはんを たべます。 

がっこうに いきます。 

いえに かえります。 

べんきょうを します。 

ゲームを します。 

シャワーを あびます。 

ねます。 

 

• အဓ ပပာယ်က ိုကကညို့ပ်ပ ိုးလျှင ်အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရနာကက်လ ိုက်ရပပာကကပါမယ။် 

 

 မ နစ ်

 

ရရိုးကကမယ ်
 င်္ရိုးက မယ ်

 

• ဟနချန၏် တရန ို့တာအရကကာငိ်ုးက ို ရပပာပပထာိုးရသာ အသ ဖ ိုငက် ို 

နာိုးရထာငပ်ပ ိုး မ တ်စိုစာအိုပ်ထွဲတ င ်ရရိုးသာိုးရသညို့် 

ရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးပဖစပ်ါတယ။်（  5-6） 

 

【အသ ဖ ိုင ်5-6】 

①６じに おきます。 
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②７じに あさごはんを たべます。 

③７じはんに がっこうに いきます。 

④３じに いえに かえります。 

⑤４じに べんきょうします。 

⑥５じに よるごはんを たべます。 

⑦10じに ねます。 

 

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုး အရပဖက ို ရရိုးပပ ိုးရနာက် ရဘိုးနာိုးရ   

သူငယခ်ျငိ်ုးန ငို့ ်အပပနအ်လ န ်အရပဖက ို စစ်ရဆိုးရန ်

ညွှနက်ကာိုးချက်ရပိုးရပါမယ။် 

• ထ ို ို့ရနာကတ် င ်အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး အရပဖတ ိုက်ကကမယ။် 

 မ နစ ်

 

ရရိုးကကမယ ်
 င်္ရိုးက မယ ်

 

• ထ ို ို့ရနာကတ် င ်မ မ ၏ တရန ို့တာအရကကာငိ်ုးက ို မ တစ်ိုတ င ်

ရရိုးသာိုးရပါမယ။် 

（ရရိုးထာိုးရသာ မ တ်စိုက ို က ိုိုးကာိုးပပ ိုး စကာိုးရပပာရလို့ကျငို့ခ်နိ်ုးက ို 

ပပြုလိုပ်ရပါမယ။်） 

 

 

 မ နစ ်

 

မ တစ်ိုမ ာ 

ရရိုးကကညို့်ကက

မယ ်

မှတစ်ုံမှ  င်္ရိုးက ည ်က မယ ်

• ကွဲ အာိုးလ ိုိုးရွဲ ို့ မ တစ်ိုစာအိုပ်ထွဲမ ာ ဇယာိုးဆ ွဲပပ ိုး တရန ို့တာ 

ပဖတသ်နိ်ုးပ ိုက ို ဂျပနဘ်ာသာပဖငို့ ်ရရိုးပါမယ်။ ပပြုလိုပ်သညို့အ်ချ နန် ငို့ ်

ပပြုလိုပ်သညို့်အရာမျာိုးက ို ရရိုးသာိုးပါမယ်။ အချ န ်၄မ နစ် ကျနပ်ါမယ။် 

• ဆရာက ရကျာငိ်ုးသာိုးအနာိုးက ို သ ာိုးပပ ိုး 

ရကျာငိ်ုးသာိုးရရိုးသာိုးထာိုးရသာ အရကကာငိ်ုးအရာက ို စစ်ရဆိုးရပါမယ။် 

 

 

  ရ တ ုံ  အတွေ မှ်တစ်ုံ 

• အချ နက် ို ရဖာ်ပပသညို့အ်ခါတ င ်က နိ်ုးဂဏနိ်ုးက ိုရပပာပပ ိုးရနာက်「じ」

က ို ဆက်ရပပာပါရမယ်။ 

 1 いちじ 

 2 にじ 

 3 さんじ 

 4 よじ (よんじではありません) 

 5 ごじ 

 6 ろくじ 

 7 しちじ (ななじとも言えます) 

 8 はちじ 

 9 くじ (きゅうじではありません) 
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10 じゅうじ 

11 じゅういちじ 

12 じゅうにじ 

 

「はん」ဟူရသာ စကာိုးလ ိုိုးသည「်半分
はんぶん

 တစ ်က」်ဟရူသာ 

အဓ ပပာယ်ရ  ပပ ိုး「じ」၏ရနာက်တ င ်ကပ်လ ိုက်သည်က ို ရပပာပပရပါမယ။် 

ဥပမာ）7:30 က ို 7じはんလ ို ို့ရပပာသည်ဆ ိုတာက ို ရပပာပပရပိုးပါ။ 

 

• အချ န၏်ရနာက်တ င ်  ဘတ်に က ိုထာိုးပပ ိုး ရနာကတ် င ်ကက ယာက ို 

ထာိုးပါမည်။  

時間 + に + 動詞   

ဥပမာ ။ 6時に起きます。 

 

• က ပပပိုဒ္ရ်  ပါက စာရကကာငိ်ုးတည်ရဆာက်ပ ိုသည် ရအာကပ်ါအတ ိုငိ်ုး 

ပဖစပ်ါမယ။် 

時間 + に + 目的語 + を + 動詞  

ဥပမာ ။ 7時に朝ごはんを食べます。 

 

• ရမိုးခ နိ်ုးပဖစပ်ါကなんじ န ငို့ ်စာရကကာငိ်ုးအဆ ိုိုးတ င ်か ပဖငို့ ်

အဆ ိုိုးသတပ်ါမယ။် 

なんじ＋に＋動詞＋か？   

ဥပမာ ။ 何時
な ん じ

に起
お

きますか？ 

 

(သတ ပပြုရန:် မနကပ် ိုငိ်ုး 8 နာရ က ို ရပပာချငပ်ါက「မနက」်ဟို 

အဓ ပပာယ်ရရသာ「あさ」ရနာက်တ င ်က နိ်ုးဂဏနိ်ုး「8」ရနာက်တ င်

「じ」ဟူ၍ ရရိုးသာိုးန ိုငပ်ါတယ်။ 

ညရနပ ိုငိ်ုး（よる）အတ ကလ်ည်ိုး အထကပ်ါနည်ိုးတူ ရရိုးသာိုးန ိုငပ်ါတယ။် 

ဥပမာ)あさ 8 じ（8AM）、よる 10じ（10PM） 

 

 

  ရ တ ုံ  အတွေ မှ်တစ်ုံ 

 

ဂျပနက်က ယာမျာိုး၏ ပ ိုစ မျာိုးန ငို့ပ်တသ်က်ပပ ိုး ရ ငိ်ုးပပပါမယ။် 
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ကက ယာက ို ပစစြုပပနပ် ိုစ  (Present form) န ငို့ ်အတ တပ် ိုစ  (Past form) ဟူ၍ 

ခ ွဲပခာိုးန ိုငပ်ါတယ။် 

ပစစြုပပနပ် ိုစ သည်「ます」ပဖငို့ ်အဆ ိုိုးသတပ်ါတယ။် 

ဥပမာ ။ 

・「ねます」  （寝ます） 

・「たべます」（食べます） 

・「いきます」（行きます） 

အထကပ်ါကက ယာမျာိုးက ို အတ တပ် ိုစ သ ို ို့ ရပပာငိ်ုးလွဲလျှင「်す」က ို 

ဖယ်ထိုတ်ပပ ိုး「した」က ို ထပ်ရပါငိ်ုးပါမယ။် ထ ိုကက ယာက 

အတ တ်က ိုရဖာ်ပပရသာပ ိုစ  ပဖစ်လာပါမယ။် 

ဥပမာ ။ 

・「ねます」 ➡「ねました」  （寝ました） 

・「たべます」➡「たべました」（食べました） 

・「いきます」➡「いきました」（行きました） 

 

 မ နစ ်

 

နာိုးရထာငက်က

မယ ်

 န ိုးင်္ထ ငက် မယ ်

（ဥပမာ） 

• ရမာငရ်ကာငိ်ုးန ငို့ ်ဟနချန၏် စကာိုးရပပာက ို နာိုးရထာငက်ကမယ။်

（  5-7） 

• ဘာရတ ရပပာရနသလွဲဆ ိုတာက ို နာိုးရထာငက်ကမယ။် 

• ကကာိုးရတွဲို့ ရ ါဟာရက ို ကကညို့်ကကမယ။် 

 

【အသ ဖ ိုင ်5-7】 

はなちゃん、なんじに おきますか。 

６じに おきます。 

なんじに あさごはんを たべますか。 

７じに あさごはんを たべます。 

 

 

 မ နစ ်

 

Focus on 

Form 

  Focus on form 

 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး   မ ာပဖညို့်ရမယို့ရ် ါဟာရက ို 

ရရိုးကကရရအာင။် 

（  5-8） 
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【အသ ဖ ိုင ်5-8】 

なんじに おきますか？ 

６じに おきます。 

なんじに あさごはんを たべますか？ 

７じに あさごはんを たべます。 

 

• ရ ါဟာရက ို ရရိုးပပ ိုးရနာကတ် င ်အနာိုးရ  သူငယ်ချငိ်ုးန ငို့ ်

အရပဖတ ိုက်ကကမယ။် 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး အရပဖတ ိုက်ကကမယ်။ 

• ပ ိုစ ရပပာငိ်ုးနည်ိုးရတ က ို ရသချာစစရ်ဆိုးမယ်။

（ရမိုးခ နိ်ုးစာရကကာငိ်ုး：ဆရာတ ို ို့အတ ကမ် တစ်ိုက ို က ိုိုးကာိုးပါ။）。 

• ပ ိုစ ရပပာငိ်ုးနည်ိုးရတ က ိုရသချာသတ ထာိုးပပ ိုး 

ရနာကတ်စ်ကက မ်ပပနန်ာိုးရထာငမ်ယ။် 

 

  ရ တ ုံ  အတွေ မှ်တစ်ုံ 

ဂျပနဘ်ာသာစကာိုးရွဲ ို့ ရမိုးခ နိ်ုးစာရကကာငိ်ုးတည်ရဆာကပ် ိုက ို ရ ငိ်ုးပပရပါမယ။် 

 

ရမိုးခ နိ်ုးစာရကကာငိ်ုးတ င ်အရပခခ အာိုးပဖငို့ ်စာရကကာငိ်ုးရနာကဆ် ိုိုးတ င ်

「か」က ို ထညို့်ပပ ိုး တည်ရဆာက်ရပါမယ။် 

ဥပမာ။ 

何時
な ん じ

に起
お

きますか？ 

何時
な ん じ

に朝
あさ

ごはんを食
た

べますか？ 

  

 

 မ နစ ်

 

ရပပာကကမယ ်
 င်္ပပ က မယ ်

 

• အရငဆ် ိုိုး ရမာငရ်ကာငိ်ုးနွဲ ို့ ဟနချနတ် ို ို့ရွဲ ို့ စကာိုး  ိုငိ်ုးက ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရလို့ကျငို့ရ်ပါမယ်။ 

• အသ ဖ ိုငက် ို ရနာကတ်စ်ရခါကန်ာိုးရထာငပ်ပ ိုး ရနာကက်လ ိုကရ်ပပာမယ်။

（  5-9） 

 

【အသ ဖ ိုင ်5-9】 

なんじに おきますか？ 

６じに おきます。 

なんじに あさごはんを たべますか？ 

７じに あさごはんを たべます。 
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• ထ ို ို့ရနာက ်「ရရိုးကကမယ်」မ ာရရိုးထာိုးတွဲို့ မ မ တ ို ို့တရန ို့တာက ိုကကညို့်ပပ ိုး 

အတ ွဲလ ိုက် သ ို ို့မဟိုတ် အဖ ွဲှေ့လ ိုက် စကာိုးရပပာရလို့ကျငို့က်ကရပါမယ။် 

• အရငဆ် ိုိုး ဆရာမ  ဥပမာအရနနွဲ ို့ ရပပာပပလ ိုက်ရင ်

ရကျာငိ်ုးသာိုးရတ ရပပာဖ ို ို့ပ ိုလ ယ်လာရလာက်ပါတယ်။ 

• စကာိုးရပပာလိုပ်န ိုငလ်ာပပ ဆ ိုလျှင ်အတနိ်ုးထွဲမ ာ 

ထ က်ရပပာကကညို့က်ကမယ်။ 

(ထ က်ရပပာခ ိုငိ်ုးမညို့် အရရအတ ကမ် ာ သင်ို့ရတာ်သလ ို 

ဆ ိုိုးပဖတန် ိုငပ်ါတယ်။） 

 

 မ နစ ်

 

Can-do 

Check 

• ယရန ို့အတနိ်ုး၏ ရည်ရ ယ်ချက（်Can-do）

ပပ ိုးရပမာက်ခွဲို့လာိုးပပနလ်ညစ်စရ်ဆိုးမယ။် 

o Can-doက ိုဖတ်ပပ ိုး ☆ကကယ်ဘယ်န လ ိုိုးရပိုးခွဲို့တယဆ် ိုတာက ို 

အတနိ်ုးထွဲမ ာ ရမိုးကကညို့မ်ယ်။ မ မ က ိုယ်တ ိုင ်အကွဲပဖတ်မယ။် 

o မ မ ရွဲ ို့ တ ရန ို့တာအရကကာငိ်ုးက ို ရပပာပပန ိုငလ်ာမယ။် 

အချ နပ် ိုလျှင်

「 စ တ ်ငစ်ာိုးစရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အချက」် 「သတ ပပြုမ တွဲို့အချက」်

「 ရပျာ်ရွှငစ်ရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」 「ပ ိုပပ ိုးသ ချငတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ」 

စတာရတ က ို ရမိုးပမနိ်ုးကကညို့လ် ို ို့လည်ိုး ရပါတယ။် 

 

 

အခနိ်ုး ၅ わたしのいちにち (ကျွန်ိုပ်ရွဲ ို့တရန ို့တာ)  

Can-do 8:  ၁ ပတ်တာ မ မ လိုပ်ရဆာငမ်ယို့အ်ရကကာငိ်ုးက ို ရပပာန ိုငလ်ာမယ။် 

စာသငက်ကာိုးချ န:်၇၀မ နစ（်ခန ို့မ် နိ်ုး） 

က  ချ န ်

သငက်  ိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှ ိုးမှု

မျ ိုး 

အင်္က  ငိ်ုးအရ  ဖတစ် အုံပ် 

 မ နစ ် Can₋do 

Check 

• Can-do 8က ို စစရ်ဆိုးအတညပ်ပြုပါမယ။် 
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 မ နစ ်

 

စဉ်ိုးစာိုးကကမ

ယ ်

 စဉိုးစ ိုးက မယ ် 

 

• ရခါငိ်ုးစဉ်အရကကာငိ်ုးအရာနွဲ ို့ပတ်သက်ပပ ိုး က ိုယို့အ်ရကကာငိ်ုးက ိုယ ်

စဉ်ိုးစာိုးကကမယ်။  

o အာိုးလ ိုိုးရရာ ၁ပတ်တာက ို ဘယ်လ ိုပဖတသ်နိ်ုးကကပါသလွဲ။  

o ဘာလိုပ်ကကပါသလွဲ။  

 

 

 မ နစ ်

 

အတနိ်ုးထွဲမ ာ

ရပပာကကမယ ်

 အတန်ိုးထမှဲ င်္ပပ က မယ ် 

 

• မ နတ ိုခ နရ်ွဲ ို့ အချ နဇ်ယာိုးကရန ၁ ပတတ်ာအချ နဇ်ယာိုးနွဲ ို့ ပတသ်က်ပပ ိုး 

သငယ်ူကကမယ။်  

• မ နတ ိုခ နရ်ွဲ ို့ ၁ ပတတ်ာလိုပ်ရဆာငတ်ာရတ က ို ရိုပ်ပ ိုကရန ကကညို့်ပပ ိုး 

သ ရတွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာက ို ရပပာကကမယ။်  

• အသ က ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး စကာိုးရပပာက ို ကကညို့်ကကမယ်။ （  5-10) 

 

   【အသ ဖ ိုင ်5-10】 

   げつようび ともだちと あそびます。 

   すいようび まんがを よみます。 

   もくようび サッカーを します。 

   きんようび モールに いきます。 

   どようび なにも しません。 

 

 မ နစ ်

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

 င်္ ေါဟ ရင်္တွေ  ုံ က ည ်က မယ ်

 

• ဒ္ အပ ိုငိ်ုးမ ာ ရန ို့ရက်ရတ က ို ရလို့လာကကမယ။်  

 

• အသ က ိုနာိုး ရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ိုအာရ ိုစ ိုကက်ကမယ်။（  5-11) 

 

【အသ ဖ ိုင ်5-11】 

にちようび・げつようび・かようび・すいようび 

もくようび・きんようび・どようび 

 

• ရ ါဟာရအဓ ပပာယ်ရတ က ိုအတည်ပပြုကကမယ်။  

• ရနာကတ်ကက မအ်သ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

အရနာက်ကရနလ ိုကရ်ပပာကကမယ။်  
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★ အတငိ်ုးအကကပ် အလ တက်ျက်မ တစ်ရာမလ ိုပါ။ ရ ါဟာရဂ မ်ိုးစတွဲို့ 

ဂ မ်ိုးရတ သ ိုိုးပပ ိုး ရပျာ်ရပျာ်ရွှငရ်ွှငရ်လို့လာလျှင ်ပ ိုရကာငိ်ုးပါတယ်။  

 

 မ နစ ်

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

 င်္ ေါဟ ရင်္တွေ  ုံ က ည ်က မယ ်(အသ ုံိုးအနှုန်ိုး)  

 

• 「အမျ ြုိုးမျ ြုိုးရသာactivity」ရွဲ ို့ ရ ါဟာရရတ က ို 

ကကညို့်ကကညို့်ကကမယ။်  

• ရိုပ်ပ ိုရတ က ိုကကည်ို့ပပ ိုး အဓ ပပာယ်ရတ က ို ခန ို့မ် နိ်ုးကကမယ။်  

• အသ က ိုနာိုး ရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ိုအာရ ိုစ ိုကက်ကမယ်။（  5-12） 

o အသ က ိုနာိုးရထာငခ် ိုငိ်ုးတွဲို့အကက မအ်ရရအတ က်က ို သငို့ရ်တာ်သလ ို 

ချ နည်  န ိုငပ်ါတယ။် 

【အသ ဖ ိုင ်5-12】 

サッカーを します。 

テレビを みます。 

まんがを よみます。 

おんがくを ききます。 

モールに いきます。 

かいものを します。 

かぞくと でかけます。 

ともだちと あそびます。 

 

• အဓ ပပာယ်က ိုကကညို့ပ်ပ ိုးလျှင ်အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရနာကက်လ ိုက်ရပပာကကပါမယ။် 

 

 မ နစ ်

 

နာိုးရထာငက်က

မယ ်

  န ိုးင်္ထ ငက် မယ ် 

 

• မ နတ ိုခ နရ်ွဲ ို့ တရန ို့တာအရကကာငိ်ုးအရာရတ က ို နာိုးရထာငက်ကမယ။်

（  5-13） 

 

【အသ ဖ ိုင ်5-13】 

にちようび なにを しますか。 

にちようび おんがくを ききます。 

げつようび なにを しますか。  

げつようび ともだちと あそびます。 

かようび なにを しますか。 

かようび テレビをみます。 
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ဆရာက ိုငလ်ကစ် ွဲစာအိုပ်   

 

   

 

すいようび なにを しますか。  

すいようび まんがを よみます。 

もくようび なにを しますか。  

もくようび サッカーを します。 

きんようび なにを しますか。 

きんようび モールに いきます。 

どようび なにを しますか。  

どようび なにも しません。 

 

• ဘာရပပာသ ာိုးတာလွဲဆ ိုတာ နာိုးရထာငက်ကမယ်။ 

• ကကာိုးလ ိုက်တွဲို့ရ ါဟာရရတ က ို အတညပ်ပြုကကညို့က်ကမယ။် 

 

 မ နစ ်

 

Focus on 

Form 

က ို 

သတ ပပြုကက

ညို့်ကကမယ ်

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

  Focus on form 

 

• အသ ဖ ိုငက် ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုး   မ ာပဖညို့်ရမယို့်ရ ါဟာရက ို 

ရရိုးကကရရအာင။် 

（  5-14） 

 

【အသ ဖ ိုင ်5-14】 

きんようび なにを しますか？ モールにいきます。 

もくようび なにを しますか？ ともだちと サッカーを

します。 

 

• စာလ ိုိုးရတ က ိုရရိုးပပ ိုးလျှင ်အန ိုးအနာိုးကသူငယခ်ျငိ်ုးရတ နွဲ ို့ 

အရပဖက ိုအတည်ပပြုကကညို့က်ကပါမယ။် 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး အရပဖက ိုအတညပ်ပြုကကညို့က်ကမယ။် 

• formရွဲ ို့ စည်ိုးမျည်ိုးစည်ိုးကမ်ိုးက ို အတည်ပပြုကကညို့်ကကမယ။် 

(ရမိုးခ နိ်ုးစာရကကာငိ်ုး：ဆရာတ ို ို့အတ ကမ် တစ်ိုတ ိုက ို က ိုိုးကာိုးရန။်) 

• formက ို သတ ထာိုးပပ ိုး ရနာကတ်ကက မ်နာိုးရထာငက်ကမယ။် 

 

  င်္ ေါဟ ရင်္တွေ  ုံ က ည ်က မယ ်

• 「なにも しません」၏အဓ ပပာယက် ို ကကညို့က်ကမယ။်（  5-15） 

 

【အသ ဖ ိုင ်5-15】 
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なにも しません 

 မ နစ ်

 

ရရိုးကကမယ ်
  င်္ရိုးက မယ ် 

 

• မ မ ရွဲ ို့ ၁ ပတတ်ာ activityရတ က ို မ တ်စိုစာအိုပ်မ ာ ရရိုးကကမယ။် 

(ဒ္ အရကကာငိ်ုးအရာက ိုက ိုိုးကာိုးပပ ိုး အရပပာရလို့ကျငို့တ်ွဲို့ activityက ို 

လိုပ်ရမယ။်)  
 

 မ နစ ်

 

ရပပာကကမယ ်
 င်္ပပ က မယ ် 

 

• အရငဦ်ိုးစ ာ မခငန်ွဲ ို့ မ နတ ိုခ နတ် ို ို့ရွဲ ို့ စကာိုးရပပာနွဲ ို့ ရလို့ကျငို့က်ကမယ်။ 

• အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး အရနာက်ကရနလ ိုကရ်ပပာမယ။်（  5-

16） 

 

【အသ ဖ ိုင ်5-16】 

すいようび なにを しますか？ まんがを よみます。 

どようび なにを しますか？ なにも しません。 

 

• ထ ို ို့ရနာက ်ဆရာနွဲ ို့ ရလို့ကျငို့က်ကမယ။် 

• 「ရရိုးကကမယ」်မ ာရရိုးထာိုးတွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာက ို အသ ိုိုးပပြုပပ ိုး      ၂ 

ရယာက် ၁ တ ွဲသ ို ို့မဟိုတ် ဂရိုလ ိုက် စကာိုးရပပာက ို ရလို့ကျငို့က်ကမယ။် 

• စကာိုးရပပာရလို့ကျငို့ပ်ပ ိုးရင ်အတနိ်ုးထွဲမ ာ ထ ကရ်ပပာကကညို့က်ကမယ။်  

（ထ ကရ်ပပာခ ိုငိ်ုးမယို့် လအူရရအတ ကက် ို သငို့ရ်တာ်သလ ို 

ချ နည်  န ိုငပ်ါတယ။် ） 

 

 

 

  ရ တ ုံ  အတွေ မှ်တစ်ုံ 

 

ဖတစ်ာအိုပ်ထွဲတ ငပ်ါတွဲို့   ဘတ်ရတ က ို ကကညို့က်ကမယ်။  

 

を：ကက ယာမ  ပပြုလိုပ်ပခငိ်ုးခ ရသညို့်အရာ က ိုရဖာ်ပပသည။်   

ဥပမာ။「まんがを読
よ

みます」（မနိ်ုးဂစာအိုပ် က ို ဖတ်သည）် 

    「音楽
おんがく

を聞
き

きます」(သ ချငိ်ုး က ို နာိုး ရထာငသ်ည်) 
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ဆရာက ိုငလ်ကစ် ွဲစာအိုပ်   

 

   

 

に： ဦိုးတည်ရာရနရာ၊ အချ နက် ို ရဖာပ်ပသည။်  

ဥပမာ ။「学校
がっこう

に行
い

きます」（ရကျာငိ်ုး သ ို ို့ သ ာိုးသည）် 

ဥပမာ ။「7時
じ

に起
お

きます」（၇ နာရ  မ ာ အ ပ်ရာထသည）် 

 

か： ရမိုးခ နိ်ုးစာရကကာငိ်ုးပပြုလိုပ်သညို့်အချ န ် စာရကကာငိ်ုးရနာက်ဆ ိုိုးတ ငထ်ညို့်သည်။ 

ဥပမာ ။「朝
あさ

ごはんを食
た

べますか？」（မနက်စာ စာိုးလာိုး။） 

        「日曜日何
にちようびなに

をしますか？」 

       （တနဂေရန ရန ို့ ဘာလိုပ်မ ာလွဲ။） 

 

と： တပခာိုးတစရ်ယာက်န ငို့အ်တတူ ူပပြုလိုပ်ပခငိ်ုးက ို ရဖာ်ပပသည်။ 

ဥပမာ ။「友達
ともだち

と遊
あそ

びます」 

     （သူငယ်ချငိ်ုးန ငို့အ်တူ ကစာိုးသည်။） 

    「家族
か ぞ く

と出
で

かけます」（မ သာိုးစိုန ငို့အ်တူ အပပငသ် ာိုးသည်။） 

 မ နစ ်

 

Can-do 

Check 

• ယရန ို့အတနိ်ုး၏ ရည်ရ ယ်ချက（်Can-do）

ပပ ိုးရပမာက်ခွဲို့လာိုးပပနလ်ညစ်စရ်ဆိုးကကမယ။် 

o Can-doက ိုဖတ်ပပ ိုး ☆ကကယ်ဘယ်န လ ိုိုးရပိုးခွဲို့တယဆ် ိုတာက ို 

အတနိ်ုးထွဲမ ာ ရမိုးကကညို့မ်ယ်။ မ မ က ိုယ်တ ိုင ်အကွဲပဖတ်မယ။် 

o ၁ ပတတ်ာ မ မ လိုပ်ရဆာငမ်ယို့်အရကကာငိ်ုးက ို ရပပာန ိုငလ်ာမယ။် 

  

အချ နပ် ိုလျှင်

「 စ တ ်ငစ်ာိုးစရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အချက」် 「သတ ပပြုမ တွဲို့အချက」်

「 ရပျာ်ရွှငစ်ရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」 「ပ ိုပပ ိုးသ ချငတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ」 

စတာရတ က ို ရမိုးပမနိ်ုးကကညို့လ် ို ို့လည်ိုး ရပါတယ။် 

 

 မ နစ ်

 

ပပနလ် န ်

ရလို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုး

！ 

• 「ပပနလ် နရ်လို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုး！」က ို သငယ်ရူလို့လာခွဲို့သည်မျာိုးအာိုး   

          ပပနလ်ည်ရလို့ကျငို့ရ်နသ်ညို့်အခါတ င ်အသ ိုိုးပပြုရပိုးပါ။ 

အတနိ်ုးချ နပ်ပ ိုးပပ ိုးချငိ်ုး ပပနလ်ည်ဆနိ်ုးစစပ်ခငိ်ုးန ငို့ ်

ရနာကအ်တနိ်ုးချ နအ်စတ င ်ပပနလ် နရ်လို့ကျငို့ပ်ခငိ်ုးအတ က် 

အသ ိုိုးပပြုန ိုငပ်ါတယ်။   

 

 မ နစ ်

 

ဂျပနန် ိုငင် ၏ 

ယဥရ်ကျိုးမှု 

ဂျပန်န ုံငင် ၏ ယဥ်င်္ ျိုးမှု 

 

• ရယဘိုယျအာိုးပဖငို့ ်(မလူတနိ်ုးရကျာငိ်ုးသာိုးမျာိုး၏ 

တစရ်န ို့တာ)န ငို့ပ်တ်သက်ပပ ိုး ရရိုးသာိုးထာိုးရသာ စာမျကန် ာက ို 

ထညို့်သ ငိ်ုးရပိုးထာိုးပါတယ။် ဒ္ အချ နဇ်ယာိုးက ိုကကညို့်ပပ ိုး မ မ တ ို ို့န ိုငင် က  
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မူလတနိ်ုးရကျာငိ်ုးကအချ နဇ်ယာိုးန ငို့ ်နှု ငိ်ုးယ ဥက်ကညို့လ်ျှင ်

စ တ ်ငစ်ာိုးဖ ို ို့ရကာငိ်ုးတွဲို့အချက်ရတ  ရ ာရတ ှေ့ န ိုငပ်ါတယ်။ 

• ဥပမာအာိုးပဖငို့ ်ပမနမ်ာမ ာဆ ိုလျှင ်ပ ိုမ နအ်ာိုးပဖငို့ ်ရကျာငိ်ုးချ နသ်ည် 

မနက်(၉)နာရ မ  စတငပ်ပ ိုး ရန ို့လည်(၃)နာရ ခ ွဲလျှင ်

ရကျာငိ်ုးဆငိ်ုးပါတယ်။ ရန ို့လည်စာစာိုးချ နက်လည်ိုး ရန ို့လည်(၁၂)နာရ မ  

(၁၂)နာရ ခ ွဲအထ  မ နစ်(၃၀)သာလျှင ်ရပါတယ်။ ထ ို ို့ရနာက် 

တချ ြုှေ့ရသာရကျာငိ်ုးမျာိုးတ င ်

စာသငခ်ျ နက်မနက်တစပ် ိုငိ်ုးတည်ိုးရ  တာမျ ြုိုးရတ လည်ိုး ရ  ပပ ိုး၊ 

တချ ြုှေ့ကရတာို့ ညရနအချ နတ် ငသ်ာ ရ  ပါတယ်။ ဒ္ လ ိုမျ ြုိုး ဂျပနန် ငို့ ်

ပမနမ်ာရွဲ ို့မတူည မှုက ို နှု ငိ်ုးယ ဥရ်ငိ်ုး သတ ပပြုမ တွဲို့အချကရ်တ က ို 

ရ ာရဖ တာမျ ြုိုးစသညို့် အတနိ်ုးတ ငိ်ုးလှုပ်ရ ာိုးမှုမျာိုး ပပြုလိုပ်ကကညို့်ပါ။ 

 

 

အခနိ်ုး ၆ にほんのあそび (ဂျပနက်စာိုးနည်ိုးမျာိုး) 

Can-do 9:  လ ယ်ကတူွဲို့ ဂျပနစ်ာက ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုး စကက ူအလ ရခါက်တတ်လာမယ်။ 

Can-do 10: လ ယက်ူတွဲို့ ဂျပနစ်ာက ိုသ ိုိုးပပ ိုး ဂျပန ်board game ကစာိုးတတလ်ာမယ။် 

စာသငက်ကာိုးချ န:်၇၀မ နစ（်ခန ို့မ် နိ်ုး） 

က  ချ န ်

သငက်  ိုးင်္ရိုး

လှုပ်ရှ ိုးမှု

မျ ိုး 

အင်္က  ငိ်ုးအရ  ဖတစ် အုံပ် 

 မ နစ ်

 

ရခါငိ်ုးစဉ်န ငို့ ်

Can-do 

check 

• ရခါငိ်ုးစဉ်စာမျက်န ာက ိုကကညို့ပ်ပ ိုး ရခါငိ်ုးစဥ်အရကကာငိ်ုးအရာက ို 

စဥ်ိုးစာိုးမယ။် 

o ဒ္ အခနိ်ုးတ င「်စကက ူအလ ရခါက်ပခငိ်ုး」၊「board game」

ရွဲ ို့ရိုပ်ပ ိုမျာိုး ရဖာ်ပပထာိုးပါတယ။် 

o မ မ တ ို ို့န ိုငင် န ငို့ ်တူရသာကစာိုးနည်ိုးရ  လာိုးဆ ိုတာက ို 

နှု ငိ်ုးယ ဥ်ကကညို့လ် ို ို့ရပါတယ။် 

 

• Can-do 9 န ငို့ ်10က ို စစ်ရဆိုးအတညပ်ပြုကကညို့မ်ယ်။ 
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 မ နစ ်

 • 「စကက ူအလ ရခါက်ပခငိ်ုး」၏ လ ယက်ူတွဲို့ ရ ငိ်ုးလငိ်ုးချကက် ို 

ရရိုးရပိုးထာိုးပါတယ်။ 

• အရကကာငိ်ုးအရာမျာိုးက ို အတနိ်ုးထွဲတ င ်

စစ်ရဆိုးကကညို့ပ်ပ ိုးသညို့ရ်နာက် ရအာက်တ ငပ်ါရ  ရသာဓာတပ် ိုမျာိုးက ို 

ကကညို့ပ်ါမယ။် 

• 「စကက ူအလ ရခါက်ပခငိ်ုး」၏ ဓာတပ် ိုရတ ထွဲတ င ်ကက ြုိုးကကာ၊ စကက်ာ၊ 

အမျ ြုိုးစ ိုရသာစကက ူအလ ရခါကန်ည်ိုးရတ က ို ရဖာ်ပပထာိုးပါတယ်။ 

ဒ္ လ ိုမျ ြုိုး စကက ူပဖငို့ ်အမျ ြုိုးမျ ြုိုးရသာပ ိုသဏ္ဌာနရ်တ  ရခါကလ် ို ို့ရရကကာငိ်ုး 

နာိုးလည်သ ာိုးဖ ို ို့ ရည်ရ ယပ်ါတယ်။ 

 

 

 မ နစ ်

 • ဒ္ ရခါငိ်ုးစဥတ် င「်～ましょう」ဆ ိုတွဲို့ သဒ္ဒါတညရ်ဆာကပ် ိုက ို 

အသ ိုိုးပပြုတွဲို့ စကာိုးစိုရတ က ို ပမငရ်ပါမယ။် 

စကက ူအလ ရခါကတ်ာန ငို့ပ်တသ်က်ပပ ိုး ရ ငိ်ုးပပပပ ိုးသညို့်ရနာက်တ င ်

ဒ္ သဒ္ဒါတည်ရဆာကပ် ိုက ို လ ယ်ကစူ ာမ တဆ်ကရ်ပိုးန ိုငလ်ျှင ်

အဆငရ်ပပပါတယ။် 

 

 

 

  ရ တ ုံ  အတွေ မှ်တစ်ုံ 

 

「～ましょう」ဆ ိုတာ အတူတတူစ်ခိုခိုက ိုပပြုလိုပ်တွဲို့အခါ 

(အဆ ိုပပြုချက)် ရပပာတွဲို့အရနနွဲ ို့ အသ ိုိုးပပြုတွဲို့ သဒ္ဒါပ ိုစ ပဖစ်ပါတယ်။  

 

ဥပမာ။ 

食べます→食べます→食べましょう （စာိုးကကရရအာင）် 

行きます→行きます→行きましょう （သ ာိုးရရအာင）် 

遊びます→遊びます→遊びましょう （ကစာိုးရရအာင）် 

おりがみを おります→おります→おりがみを おりましょう 

（စကက ူအလ ရခါက်ကကရရအာင）် 

 

 

 မ နစ ်

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

  ရ ါဟာရရတ က ို ကကညို့်ကကမယ ်

• စကက ူအလ ရခါကတ်ွဲို့အခါ အသ ိုိုးပပြုတွဲို့ရ ါဟာရရတ က ို 

ကကညို့်ကကမယ။် 
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• ရ ါဟာရအဓ ပပာယ်က ို စစ်ရဆိုးကကညို့မ်ယ။် 

• အသ က ိုနာိုး ရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ိုအာရ ိုစ ိုကက်ကမယ်။（  6-1） 

o အသ က ိုနာိုးရထာငခ် ိုငိ်ုးတွဲို့အကက မအ်ရရအတ က်က ို 

သငို့ရ်တာ်သလ ို ချ နည်  န ိုငပ်ါတယ်။ 

【အသ ဖ ိုင ်6-1】 

おります 

もういちど おります 

はんぶん 

ひらきます 

きります 

 

• အဓ ပပာယ်က ိုကကညို့ပ်ပ ိုးလျှင ်အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရနာကက်လ ိုက်ရပပာကကပါမယ။် 

 မ နစ ်

 

စကက ူ 

ရခါက်ပခငိ်ုး 

စ က ူအလငှ်္ခေါ ပ်ခငိ်ုး（  မ ရ ုံငိ်ုးခင်္မ  ・်ဖ ိုး） 

 

• လကရ်တ ှေ့စကက ူအလ ရခါကပ်ခငိ်ုးက ို လိုပ်ကကညို့်ပါမယ။် 

• ရကျာငိ်ုးတ င ်စကက ူအလ ရခါက်တွဲို့စာရ ကမ်ရ  လျှင ်သတငိ်ုးစာစာရ က် 

သ ို ို့မဟိုတ် မ တတ ူစာရ က်တ ို ို့က ိုလည်ိုး အသ ိုိုးပပြုန ိုငပ်ါတယ။် 

• ဗ ဒ္ ယ ိုကကညို့်ရငိ်ုး ရ ငိ်ုးပပလျှင ်ပ ိုပပ ိုးနာိုးလည်လ ယ်ပါတယ်။ 

• YouTubeစတာရတ က ို သ ိုိုးပပ ိုး နာိုးလည်လ ယ်တွဲို့ဗ ဒ္ ယ ိုရတ က ို 

ကက ြုတငပ်ပငထ်ာိုးကကရရအာင။် 

 

 

 မ နစ ်

 

Board Game 

Board Game 

• Board Gameက ို လ ယက်ူတွဲို့ရ ငိ်ုးပပချက်ရတ နွဲ ို့ ရရိုးရပိုးထာိုးပါတယ။် 

• အတနိ်ုးထွဲမ ာ စည်ိုးမျဥ်ိုးရတ က ို စစရ်ဆိုးအတညပ်ပြုကကမယ။် 

 

 မ နစ ်

 

ရ ါဟာရရတ 

က ို 

ကကညို့်ကကမယ ်

 င်္ ေါဟ ရင်္တွေ  ုံ က ည ်က မယ ်

 

• စကက ူအလ ရခါကတ်ွဲို့အခါ အသ ိုိုးပပြုတွဲို့ ရ ါဟာရရတ က ို 

စစ်ရဆိုးကကညို့က်ကမယ်။ 

• ရ ါဟာရရတ ရွဲ ို့ အဓ ပပာယက် ို စစ်ရဆိုးကကညို့မ်ယ်။ 

• အသ က ိုနာိုး ရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ိုအာရ ိုစ ိုကက်ကမယ်။（  6-

2） 
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o အသ က ိုနာိုးရထာငခ် ိုငိ်ုးတွဲို့အကက မအ်ရရအတ က်က ို 

သငို့ရ်တာ်သလ ို ချ နည်  န ိုငပ်ါတယ်။ 

【အသ ဖ ိုင ်6-2】 

さいころをふりましょう。 

すすみましょう。 

やすみましょう。 

 

• အဓ ပပာယ်က ိုကကညို့ပ်ပ ိုးလျှင ်အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရနာကက်လ ိုက်ရပပာကကပါမယ။် 

（က နိ်ုးဂဏနိ်ုး） 

• Board Gameမ ာ အသ ိုိုးပပြုသညို့် က နိ်ုးဂဏနိ်ုးရတ က ို 

စစ်ရဆိုးကကညို့မ်ယ်။ 

• အသ က ိုနာိုး ရထာငပ်ပ ိုး အသ ထ က်က ိုအာရ ိုစ ိုကက်ကမယ်။（  6-

3） 

o အသ က ိုနာိုးရထာငခ် ိုငိ်ုးတွဲို့အကက မအ်ရရအတ က်က ို 

သငို့ရ်တာ်သလ ို ချ နည်  န ိုငပ်ါတယ်။ 

 【အသ ဖ ိုင ်6-3】 

ひとつ・ふたつ・みっつ・よっつ・いつつ・むっつ 

ななつ・やっつ・ここのつ・とお 

 

• အဓ ပပာယ်က ိုကကညို့ပ်ပ ိုးလျှင ်အသ ဖ ိုငက် ိုနာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

ရနာကက်လ ိုက်ရပပာကကပါမယ။် 

မ နစ ်

 

Board Game 

Board Game 

 

P60‐61က ိုအသ ိုိုးပပြုပပ ိုး Board Gameက ိုကစာိုးပါမယ။် 

ဒ္ ရနရာတ င ်ပမနမ်ာ၏ ရရွှတ ဂ ိုဘိုရာိုးမ စပပ ိုး ဂျပန၏်ဖူဂျ ရတာငအ်ထ က ို 

Goalအပဖစ် သတမ် တ်ထာိုးပါတယ။် 

 

လ ယလ် ယက်ကူူသရကေတရလိုးရတ က ို မ တဆ်က်မယ။် 

• Challengeလိုပ်ရမ ာရတ က အခိုအထ သငယ်ခူွဲို့တွဲို့ 

အရကကာငိ်ုးအရာရတ ကရန ရမိုးခ နိ်ုးရလိုးရတ ထိုတရ်ပိုးထာိုးပါတယ။် 

ဂ မ်ိုးကရနမ တဆငို့ ်ပပနလ် နရ်လို့ကျငို့ခ်နိ်ုး လိုပ်လ ို ို့ရန ိုငမ်ယို့်နည်ိုးလမ်ိုး 
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ပဖစပ်ါတယ။် ပပနမ်မ တမ် တာမျ ြုိုးဆ ိုလျှင ်သကဆ် ိုငရ်ာအခနိ်ုးရွဲ ို့ 

စာမျက်န ာက ိုသ ာိုးပပ ိုး ပပနရ်လို့လာရငလ်ည်ိုး ရပါတယ်။  

• TRYမ ာရတာို့ ဘာသာစကာိုးရလို့လာတာအပပင ်

ကစာိုးရတာရပျာ်ရွှငရ်စန ိုငမ်ယို့် ရမိုးခ နိ်ုးမျာိုးက ိုလည်ိုး 

ထညို့်ထာိုးပါတယ်။ 

• 「～にいきましょう」ဆ ိုလျှင ်တူည တွဲို့ရိုပ်ပ ိုရလိုးရတ ရွဲ ို့ 

ရနရာအထ  ရကျာ်သ ာိုးလ ို ို့ရပါတယ။် 

 

 မ နစ ်

 

Can-do 

Check 

• ယရန ို့အတနိ်ုး၏ ရည်ရ ယ်ချက（်Can-do）

ပပ ိုးရပမာက်ခွဲို့လာိုးပပနလ်ညစ်စရ်ဆိုးကကမယ။် 

o Can-doက ိုဖတ်ပပ ိုး ☆ကကယ်ဘယ်န လ ိုိုးရပိုးခွဲို့တယဆ် ိုတာက ို 

အတနိ်ုးထွဲမ ာ ရမိုးကကညို့မ်ယ်။ မ မ က ိုယ်တ ိုင ်အကွဲပဖတ်မယ။် 

o လ ယက်ူတွဲို့ ဂျပနစ်ာက ို နာိုးရထာငပ်ပ ိုး 

စကက ူအလ ရခါကတ်တလ်ာမယ်။ 

o လ ယက်ူတွဲို့ ဂျပနစ်ာက ိုသ ိုိုးပပ ိုး ဂျပန ်board game 

ကစာိုးတတလ်ာမယ။် 

အချ နပ် ိုလျှင「် စ တ ်ငစ်ာိုးစရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အချက်」 

「သတ ပပြုမ တွဲို့အချက」်「 ရပျာ်ရွှငစ်ရာရကာငိ်ုးခွဲို့တွဲို့အပ ိုငိ်ုး」  

「ပ ိုပပ ိုးသ ချငတ်ွဲို့အရကကာငိ်ုးအရာ」 စတာရတ က ို ရမိုးပမနိ်ုးကကညို့်လ ို ို့လည်ိုး 

ရပါတယ။် 
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