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အမ ှာစှာ
ဤဖတ်စှာအုပ်သည် EJS (အီဂျစ်ဂျပနဘ်ှာသှာသင်တန််းက ျှာင််း) မ ဆရှာမျှာ်း အနှာဂတ်တွင် Japan Day

စသည ် ယဉ်က ျ်းမှုမိတ်ဆ ်သည ရ် ်တွင်  က ်းငယ်မျှာ်းအှာ်း  ွယ် ူသည ် ဂျပနယ်ဉ်က ျ်းမှုန င ်

ဂျပနဘ်ှာသှာ ုိ မိတ်ဆ ်ကပ်းနိုငရ်န် ကရ်းသှာ်းပပြုစုခ  ပခင််းပဖစ်ပါသည်။ ထိုအတွ ် သငခ် န််းစှာတိုင််းသည်

သီ်းပခှာ်းစီပဖစ်ပပီ်း ခွ ပပီ်းက   ှာ ျှင ်ည််း ဂျပနယ်ဉ်က ျ်းမှု ုိက   ှာပခင််း  ဂျပနစ်ှာ ိုက   ှာပခင််း

ဆုိသည ် ရည်ရွယ်ချ ် ပဖစ်ကပမှာ ်ကစရန် ကရ်းသှာ်းပပြုစုထှာ်းပခင််းပဖစ်ပါသည်။

ထို  အပပင် EJSအတွ ် အထူ်းထုတ် ပ်ုထှာ်းပခင််းမဟုတ်ကသှာက  ှာင ် အ ယ်တန််း အထ ်တန််းန င  ်

 က ်းသူငယ်မျှာ်းအှာ်းသင ် ှာ်းကနသည ် ပုဂဂ ိ က ျှာင််းန င ် သီ်းသန  အ်တန််းမျှာ်းတွင် အသ ု်းပပြုနိင်ုသည ်

အက  ှာင််းအရှာမ ျှာ ်းပဖင ် ကရ်းသှာ်းပပြုစုထှာ်းပါသည်။ ဂျပနဘ်ှာသှာပဖင ထု်တ်ကေကပ်းကစ ုိသည်ဟူကသှာ

ကတှာင််းဆုိချ ်က  ှာင ် 『 わ く わ く に ほ ん ご 』ဂျပနဘ်ှာသှာ ုိ ထတု်ကေ ို ပ်ါသည်။

အထူ်းသပဖင ် ဤသငက်ထှာ ် ူ၏ သငရ်ို ်းညွှန််းတမ််းတွင် သဒ္ ဒါပုိင််းဆုိငရ်ှာရ င််းပပချ ်မျှာ်းပါရ ိကသှာက  ှာင ်

ဂျပနဘ်ှာသှာ ုိ မက   ှာဖူ်းသည ်ဆရှာမျှာ်း ည််း  က ်းငယ်မျှာ်းန င အ်တူသငယ်ကူ   ှာနိငုသ်ည် 

ထ်ူးပခှာ်းချ ်ပဖစ်ပါသည်။

ဤဖတ်စှာအုပ်သည် သငခ် န််းစှာ ၆ ခုပဖင ်ကရ်းသှာ်းပပြုစုထှာ်းပပီ်း သငခ် န််းစှာတိငု််းတွင် ဂျပနစ်ှာ ိုအသ ု်းပပြုပပီ်း

တခုခု 「 ုပ်နိငုသ်ည်」ဆုိသည် ို ရည်ရွယ်သည ် Can-do ၁ ခ/ု ၂ ခု ပါရ ိပါသည်။ ဂျပနသ်ဒ္ဒါန င  ်

ကေါဟှာရ စသည ် ဘှာသှာစ ှာ်းဆုိငရ်ှာ အကပခခ အှာ်းပဖင ် ုိအပ်သည်မျှာ်း ပါရ ိကသှာ် ည််း

ထိုအရှာမျှာ်းသည် အကပခခ အှာ်းပဖင ်  က ်းငယ်မျှာ်း ရည်ရွယ်ချ ်ပဖစ်ကပမှာ ်ကစရန်

 ိုအပ်သည ်အရှာမျှာ်းသှာ ထည ်သငွ််းထှာ်းသည်။ ထို  အပပင်  က ်းငယ်မျှာ်း မိမိကပပှာ ုိသည်မျှာ်း ို

ကပပှာဆုိကဖှာ်ပပနိငု်သည် ို အက ်းထှာ်းသည်။ ဆရှာမျှာ်းမ  က ်းသူငယ်မျှာ်း ကပပှာ ိုသည်မျှာ်း ုိ

 ူညီကပ်း  ပါ။ တစ်ဖန် အငတ်ှာန ်န င  ် ဘှာသှာပပနအ်ပ်ပ ီက ်းရ င််း ို အသ ု်းပပြုပပီ်း မိမိ ုိယ်တုိင်

ရ ှာကဖွပခင််း ို တို ်တွန််း  ပါ။

ဤဖတ်စှာအုပ်သည်  က ်းမျှာ်းမ မိမိ ုိယ်တိုငန်ှာ်းကထှာင်ပပီ်း ခန  မ် န််းရင််းက   ှာရနအ်တွ ် ကရ်းသှာ်း

ပပြုစုထှာ်းပါသည်။ ဖတ်စှာအုပ်၏ အစဉ် ို ်အတိုင််းသင်  ှာ်းသွှာ်းရင််း ဆရှာမ တို ်ရို ်သင ် ှာ်းပခင််း

 ုိ အတတ်နိုငဆ် ု်းကရ ှာငရ် ှာ်းပပီ်း  က ်းမျှာ်းမ မိမိ ုိယ်တိုင် အကပဖ ိုရ ှာကဖွကတွွေ့ ရ ိန ိုငရ်န်  ူညီကပ်း  ပါ။

 က ်းမျှာ်းသည် အမ ှာ်းမျှာ်းထ မ သငယ်သွူှာ်းပါသည်။ မ ှာ်းကသှာ် ည််း မိမိ ိုယ်တုိင ် အကပဖ ို

စဉ််းစှာ်းပခင််းသည်အကရ်းက ီ်းသည အ်တွ ် မိမိ ုိယ်တိုငစ်ဉ််းစှာ်းပခင််း ို ချီ်း ျ ်းကပ်း  ပါ။

ဤဖတ်စှာအုပ်မ ဂျပနဘ်ှာသှာန င ်ဂျပနယ်ဉ်က ျ်းမှု ုိ သိရ ိသည်သှာမ အသစ်အသစ်ကသှာအရှာမျှာ်း ို

သိရ ိရသည ် ကပျှ်ာရွှငမ်ှုန င ် မိမိ ုိယ်တိုငစ်ဉ််းစှာ်းရသည ် ကပျှ်ာရွှငမ်ှု ဂျပနဘ်ှာသှာ ဂျပနယ်ဉ်က ျ်းမှုန င ်

န ှုိင််းယ ဉ်ပခင််းအှာ်းပဖင ် မိမိနိငုင် ၏ဘှာသှာစ ှာ်းန င ယ်ဉ်က ျ်းမှု ို သမှာသမတ် ျ ျစဉ််းစှာ်းပခင််း ုိ

သိရ ိကစ ုိပါသည်။ ထို  အပပင် အနှာဂတ်တွင် ဂျပနဘ်ှာသှာစ ှာ်း ုိ ဆ ်  ်မက   ှာပဖစ်ကသှ်ာ ည််း

 က ်းငယ်မျှာ်းအကနပဖင ် ဂျပနန် င  ်ဂျပနယ်ဉ်က ျ်းမှုအှာ်းရင််းန ်ီးပပီ်း အရွယ်ကရှာ ်သွှာ်းပပီ်းကနှာ  ်ည််း

ဤဖတ်စှာအုပ် ို အသ ု်းပပြုခ  သည ် အကတွွေ့အ   ြုမျှာ်း ုိ အနည််းငယ်ပ ပဖစပ်ဖစ် ပပန ်ည်သတိရ

ကပ်းပခင််းသည် ျွန်ုပ်တုိ  ဖတ်စှာအုပ်ကရ်းသှာ်းပပြုစုသူတုိ  ၏ စိတ်ဆနဒပ ပဖစ်ပါသည်။
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ပမနမ်ှာဘှာသှာပပနဆ်ိုသူ၏ အမ ှာစှာ

ဂျပနက်ဖှာင်ကဒ္်းရ င််းရန် ုန် ဂျပနယ်ဉ်က ျ်းမှုစင်တှာ（ JFYG ）တွင် အီဂျစ်နိုငင်  ရ ိ ဂျပနက်ဖှာင်ကဒ္်းရ င််း

 ိုငရ်ို ဂျပနယ်ဉ်က ျ်းမှုစတင်တှာ（JFCA）မ  က ်းငယ်မျှာ်းအတွ ် ရည်ရွယ်ကသှာ ဂျပနဘ်ှာသှာ

စ ှာ်း ဂျပနနိ်ငု်င  တွင် ကနထုိငမ်ှုဘေန င ် ဂျပနနိ်ငု်င  ၏ ယဉ်က ျ်းမှုတုိ   ုိ ကပျှ်ာရွှငစ်ွှာက   ှာသငယူ်နိငု်ရန်

ကရ်းသှာ်းပပြုစုထှာ်းကသှာ ဂျပနဘ်ှာသှာသင်ကထှာ ် ူ “ေခုေခု ဂျပနစ်ှာ ၁”  ို ပမနမ်ှာဘှာသှာပဖင ်

ပပန ်ည်ပပြုစုထှာ်းပါသည်။

  ်ရ ိ ပမနမ်ှာနိငု်င  တွင် ဂျပနဘ်ှာသှာစ ှာ်း ုိ က   ှာကနသူမျှာ်း  ျငပ်မနစွ်ှာ မျှာ်းပပှာ်း  ှာကနပပီ်း

အထူ်းသပဖင ် ဂျပနနိ်ငု်င  တွင် အ ုပ်သွှာ်းကရှာ ် ုပ် ုိငရ်န်န င ် ပညှာသငယ်ရူန် ဂျပနဘ်ှာသှာစ ှာ်း ုိ

က   ှာကနသူမျှာ်း အငမ်တနမ်ျှာ်းပပှာ်း ျ ် ရ ိပါသည်။ ထို  အပပင် အနှာဂတ်အတွ ် ို က ိြုတင်

ကတွ်းကတှာပပီ်း ဂျပနဘ်ှာသှာစ ှာ်း ုိ ကစှာ ျငစ်ှွာသင်ယူ ိုသည ်  က ်းသူငယ်မျှာ်းန င ် ကတွွေ့ဆ ုရသည်

 ည််း မျှာ်းပပှာ်း ှာပါသည်။

ငယ်စဉ်အရွယ်မ စ၍ ဂျပနဘ်ှာသှာစ ှာ်း ုိ က   ှာပခင််းပဖင ် ဂျပနဘ်ှာသှာစ ှာ်းန င ် ယဉ်က ျ်းမှုအကပေါ်

စိတ်ေငစ်ှာ်းမှုရ ိ ှာပပီ်း ဂျပနနိ်ငု်င  န င ် ရင််းန ်ီး ျွမ််းေင်သူ မျှာ်းပပှာ်း ှာပခင််းသည ် အနှာဂတ်တွင် ဂျပနနိ်ငု်င  

န င ် ပမနမ်ှာနိငု်င  ၏ န စ်နိငု်င  အ  ှာ်းရင််းန ်ီးမှုခိုင်မှာရန် အ ွနပ်င်အကရ်းက ီ်းပါသည်။ ထို  အတွ ်  ျွန်ုတုိ  

စငတ်ှာအကနပဖင ် ယခုထ ်ပုိပပီ်း ငယ်ရွယ်သူမျှာ်း ဂျပနဘ်ှာသှာ သငယ်မူှုပိငု််း ဆုိင်ရှာ ပုိမိုတုိ်းတ ်

 ှာကစရန်ဆ ်  ် ုပ်ကဆှာငသ်ှွာ်းပါမည်။

တစ်ဖ ်တွင ်ည််း   ်ရ ိအချိန်အထိ ပမနမ်ှာနိငု်င  တွင် ဂျပနဘ်ှာသှာက   ှာကနသူမျှာ်းအတွ ်

ဂျပနစ်ှာသင်ကထှာ ် ူမျှာ်းရ ိကသှာ် ည််း  က ်းသူငယ်မျှာ်းအတွ ် ရညရွ်ယ်ထတု် ုပ်ထှာ်းကသှာ

ဂျပနစ်ှာသင်ကထှာ ် ူမျှာ်းမ ှာ မရ ိသက ှာ ်ရ ှာ်းပါ်းပပီ်း  က ်းသူငယမ်ျှာ်းအတွ ်ရည်ရွယ်ကသှာ

ဂျပနစ်ှာသင်ကထှာ ် ူကရ်းသှာ်းပပြုစု ုိသည ်  ိုအပ်ချ ်မျှာ်းအရ ဤသငက်ထှာ ် ူစှာအုပ် “ေခုေခု

ဂျပနစ်ှာ ၁” ၏ ပမနမ်ှာဘှာသှာပပန် ို ပပန ်ည်ပပြုစုခ  ပါသည်။

ဤသငက်ထှာ ် ူသည် ဆရှာ၏ မ််းပပမှုမ တစ်ဆင ်  က ်းသူငယ်မျှာ်း ဂျပနဘ်ှာသှာစ ှာ်းပဖင ် မိမိ

 ိုယ်တိုင ် ကတွ်းကခေါ်စဉ််းစှာ်းရင််း သငယ်နိူင်ုရနအ်တွ ် ပပြုစုကရ်းသှာ်းထှာ်းပခင််း ပဖစ်ပပီ်း ကန  စဉ်ဂျပန်

ဘှာသှာ ို က   ှာသငယူ်ပခင််းမ ဂျပနဘ်ှာသှာစ ှာ်းသှာမ ဂျပနနိ်ငု်င  ၏အက  အထမျှာ်းန င ်

ယဉ်က ျ်းမှုမျှာ်း ိုပါ သငယ်နိူင်ုမည ်ဖွ ွေ့စည််းပ ုပဖင ် ကရ်းသှာ်းထှာ်းပါသည်။ ဤသငက်ထှာ ် ူတွင်

က   ှာခ  ကသှာ အက  ှာင််းအရှာမ ျှာ ်းမ  တစ်ဆင ် အပခှာ်း က ်းသူငယ်မျှာ်း ည််း ဂျပနဘ်ှာသှာစ ှာ်းန င ်

ဂျပနယ်ဉ်က ျ်းမှု ုိ စိတ်ပါေငစ်ှာ်း ှာပါ  ျွန်ုပ်တုိ  အကနပဖင ် အတုိင််းမသေိမ််းသှာမိမည်ပဖစ်ပါသည်။

ဂျပနက်ဖှာင်ကဒ္်းရ င််းရန် ုန် ဂျပနယ်ဉ်က ျ်းမှုစငတ်ှာ
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Director



わたし
Can-do 1

ဆရာနငှ ် သငူယ်ချင််းတ ွေက ု ဂျပန်လ ုနှု ်ဆက်န  ုငမ်ယ်။

Can-do 2

သငူယ်ချင််းအသစ်တ ွေန   က ုယ  ်က ုယ်က လုွေယ်လွေယ်ကူက ူမ  ဆ်က်န ုငမ်ယ်။ 

にほんごの もじ
Can-do 3

ဟ ရဂနန  ခ ခနက ုဖ ်န  ုငမ်ယ်။

Can-do 4

မ မ နာမည်န  ပ ်ဝန််းကျငက်လူတ ွေရ  နာမည်က ုခ ခနန  တရ်းန င်ုမယ။်

わたしの まち

Can-do 5

မ မ ရ   မမ  ြို့အတ ကာင််းက ုဂျပန်လ ုလွေယ်လ ွေယ်ကူကူတ ပာ ပန င်ုလာမယ။် 

たべもの
Can-do 6

မ မ န ုငငံ်ရ  အစာ်းအစာတ ွေအတ ကာင််းက ုတ ပာန ုငလ်ာမယ။် 

わたしの いちにち

にほんの あそび

Can-do 7

မ မ ရ   တန   ာအတ ကာင််းက တု ပာန ုငလ်ာမယ်။ 

Can-do 8

၁ ပ ် ာ မ မ လုပ်တဆာင်မယ အ်တ ကာင််းအရာတ ွေက ု တ ပာန င်ုလာမယ။် 

Can-do 9

လွေယ်က ူ  ဂျပန်စာက ုနာ်းတ ာငမ်ပ ်း စကက ူအလတှခေါက်  လ်ာမယ်။

Can-do 10

လွေယ်က ူ  ဂျပန်စာက ုသ ံ်ုးမပ ်း ဂျပန်board gameကစာ်း  ်လာမယ။်

だい1か

Watashi

だい2か

だい3か

だい4か

だい5か

だい6か

Tabemono

Watashi no machi

Nihongo no moji

Watashi no ichinichi

Nihon no asobi

ကျွန်ပ်ု

ဂျပန်စာလုံ်းမျာ်း 

ကျွန်ပ်ုရ   မမ  ြို့ 

အစာ်းအစာ

ကျွန်ပ်ုရ    တန   ာ

ဂျပန်ကစာ်းနည််းမျာ်း



ဇာ  ်တကာငမ်ျာ်း

သတကေ Activityလုပ်တဆာင်ပုံ

အ န််း  မှာတ ပာ ကမယ်

ဖ ်စာအပ်ုမှာတရ်း ာ်း   တမ်းခွေန််းတ ွေန  ပ သ်က်မပ ်းအ န််း  မှာ
စဉ်းစာ်း ကမယ်။
အ န််းမစခင်မှာ တသွေ်းပူတလ ကျင ခ်န််းအတနန  အသံု်း ပ မယ။်

နာ်းတ ာင ်ကမယ်

စကာ်းတ ပာအသဖံ ုငက် ုနာ်းတ ာငမ်ပ ်းအတ ကာင််းအရာမျာ်းက ုနာ်းလညတ်အာင်
နာ်းတ ာင ်ကမယ်။

တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ်

တဝေါဟာရအသစ်ရ  အဓ ပပာယ်က ု ကည ် ကမယ်။
အသလံည််းပေါ   အ ွေက်အသ ံွေကတ် ွေက လုည််းနာ်းတ ာင ်ကမယ်။

တ ပာ ကမယ်

သငယ်ူခ     အတ ကာင််းအရာတ ွေက ုသံု်းမပ ်းက ုယ ်အတ ကာင််းက ုယတ် ပာ ကမယ်။
ဆရာ၊သငူယ်ချင််းတ ွေန  တလ ကျင် မပ ်း တ ှြို့ ွေကတ် ပာ ကမယ်။

တရ်း ကမယ်

တလ လာခ     အချက်အလက်တ ွေက ုသံ်ုးမပ ်း က ုယ ်အတ ကာင််းက ုတရ်းကျင ် ကမယ်။

စဉ်းစာ်း ကမယ်

သငခ်န််းစာ ၃ကစပေါ   activity ပေါ။
တခေါင််းစဉအတ ကာင််းအရာန  ပ သ်က်   တမ်းခွေန််းတ ွေက  ုကည ်မပ ်း
က ုယ ်အတ ကာင််းက ု  ပန်စဉ်းစာ်းမပ ်းတ ပာရမယ ် activityပေါ။

ဂျပန်စာဖွေ ြို့စည််းပံုက ု ှာတဖွေတ ွေြို့  ှ ရမယ ်activityပေါ။
အသကံ ုနာ်းတ ာငမ်ပ ်းကွေကလ်ပ်တ ွေက ု ဖည  ်ကမယ်။ ဂျပန်စာဖွေ ြို့စည််းပံုက ု
သ   ပ  ကမယ။်

Activityလုပ်တဆာင်ပုံ

Focus on Form

キン Khin ခင် みなと Minato はな Hana カウン Kaung က ှာင််း

ရန်ကုန်မှာတန   
တကျာင််း သူတလ်း

ဂျပန်ကလာ    
တကျာင််း သာ ်းအသစ်
ဟနချန်ရ  အစ်က ု

ဂျပန်ကလာ    
တကျာင််း သူအသစ်
မ န  ခုွေန်ရ  ည မ

ရန်ကုန်မှာတန   
တကျာင််း သာ ်းတလ်း



先生や友達に日本語であいさつができる。

わたし
ကျွန်ပ်ု

Watashiだい1か

ဆရှာန င ် သူငယ်ချင််းကတွ ုိ ဂျပန ုိ်န ှုတ်ဆ ်နိင်ုမယ်။

သူငယ်ချင််းအသစ်ကတွန    ုိယ  ုိ်ယ် ုိ ွယ် ွယ် ူ ူ 

မိတ်ဆ ်နိငု်မယ်။

Can-do 1

Can-do 2



おはようございます。
Ohayoo gozaimasu.

おはよう。
Ohayoo.

こんにちは。
Konnichiwa.

こんばんは。
Konbanwa.

က ျှာင််း  ုိ ဂျပန ်ကနကပပှာင််း ှာတ  မိနတိုခွန် န  ဟနချန် ဆုိတ  က ျှာင််းသှာ်း

၂ ကယှာ က်ရှာ ် ှာပါတယ။် ဘယ် ိုမျိြု်း နှုတ်ဆ ်  မ  ။

ဆရှာန င ်သငူယ်ချင််းကတွ ုိ ဂျပန ုိ်နှုတဆ် ်နိုငမ်ယ်။

Can-do 1

だい1か

わたし ကျွန်ပ်ု
Can-do 1

ဆရှာန င ် သူငယ်ချင််းကတွ ုိ ဂျပန ်ိုနှုတ်ဆ ်နိငုမ်ယ်။

Can-do 2
သူငယ်ချင််းအသစ်ကတွန    ုိယ ် ုိယ် ုိ ွယ် ွယ ်ူ ူ 

မိတ်ဆ ်နိုငမ်ယ်။

だい1か

Watashi

1-1

အ န််း  မှာတ ပာ ကမယ်

နာ်းတ ာင ်ကမယ်

6



Ojigi

ဂျပန်န ငုင်၏ံ ယဥ်တကျ်းမှု 「အရ ုအတသတပ်း ခင််း」

ဒ္ကီန  အတန််းမ ှာ「နှုတ်ဆ ်စ ှာ်းကပပှာပခင််း」န င ပ်တ်သ ်တှာကတွ ုိ သငယ်ခူ  ရပါတယ။် ဂျပနမ် ှာ

မန  ် ကန   ယ ် ညကန အချိနက်ပေါ်မူတည်ပပီ်း နှုတ်ဆ ်စ ှာ်းကပပှာနည််း  ွ ပပှာ်းပါတယ်။ သင ရ်  

နိုငင် မ ှာကရှာ နှုတ်ဆ ်စ ှာ်းကပပှာနည််း ရ ိပါသ ှာ်း။ ဘယ် ုိမျိြု်းနှုတ်ဆ ်  ပါသ  ။ 「ありがとう

」န င 「်ありがとうございます」 「おはよう」န င 「်おはようございます」 「さようなら」န င 「်またね」

တို  ရ   ွ ပပှာ်းပ ု ို နှာ်း ည်  ရ   ှာ်း။ ဂျပနမ် ှာ မိသှာ်းစုကတွ သူငယ်ချင််းကတွ ို ကပပှာဆုိတ  

န ှုတ်ဆ ်နည််း န င ် မိမိထ ်အသ ်က ီ်းတ  သူကတွ  ိုယ်န  သိပ်မရင််းန ီ်းတ  သူကတွ ုိ

ကပပှာဆုိတ  နှုတ်ဆ ်နည််း မတူပါဘူ်း။ သငရ်  နိငု်င  မ ှာကရှာဘယ် ိနု ှုတ်ဆ ်    ။

ပပီ်းကတှာ ဂျပနမ် ှာ နှုတ်ဆ ်တ  အချိန် အှာ်း  ု်းဟှာ ဦ်းညွတ်က  ရ ိ  ပါတယ်။ ဒ္ါက  ှာင ်

အငတ်ှာန ်မ ှာ 「おじぎ」ဆုိပပီ်း ရ ှာ  ည  ် ကနှ်ာ။

7

ありがとう！
Arigatoo!

どうぞ。
Doozo.

1-2

ありがとうございます。
Arigatoo gozaimasu.

さようなら。
Sayoonara.

またね。
Matane.

さようなら。
Sayoonara.

またね。
Matane.



（2）（1）

（3） （4）

②きをつけ
Ki o tsuke

သတိ

③れい
Ree

ဦ်းညွှတ်

④ちゃくせき
Chakuseki

ပပန်ထိုင်

①きりつ
Kiritsu

မတ်တပ်ရပ်

ဂျပနနိ်ငု်င  ၏က ျှာင််းမျှာ်းတွင် အတန််းစတ  အချိန် န င ် အတန််းပပီ်းတ  အချိန်တွင်

အတန််းကခါင််းကဆှာငမ် စတငပ် ပီ်း အတန််းသှာ်းအှာ်း  ု်း ကအှာ ်ကဖှ်ာပပပါပ ုစ အတုိင််း

နှုတ်ဆ ်  ပါတယ်။

တ ပာ ကမယ်

8

(1-အတန််းအတွင််း နှုတ်ဆ ်နည််း)



မိနတိုခွန် န  င ်ဟနချနတ်ို  ရ  ပထမဆ ု်းအတန််းချိနပ်ဖစ်ပါတယ။်

န စ်ကယှာ ်  ု်း မိမိ ုိယ် ို မိတ်ဆ ်ကန  ပါတယ။်

မိတ်ဆ ်တ  အခါ အှာ်း  ု်းဘယ် ိုမျိြု်း ကပပှာ  ပါသ  ။

မိနတိုခွန် န  ဟနချန ် အတန််းကရ ွေ့ မ ှာ မိမိ ုိယ် ိုမိတဆ် ်ကနပါတယ။်

ဘယ် ိုမိတ်ဆ ်ကန  ဆိုတှာ နှာ်းကထှာင ် ည ်  ရကအှာင။်

Can-do 2

သငူယ်ချင််းအသစ်ကတွန    ုိယ ် ိုယ် ုိ ွယ် ွယ် ူ ူ မိတ်ဆ ်နိုငမ်ယ်။

１ いち ichi 6 ろく roku

2 に ni 7 なな・しち nana/shichi

3 さん san 8 はち hachi

4 よん・し yon/shi 9 きゅう kyuu

5 ご go 10 じゅう juu

က ျှာင််းစှာသငန် စ် ို ကပပှာတ  အခါ : (～ ねんせい/ ～ nensee) ဥပမှာ : Grade-3（san nensee）、

Grade-2（ni nensee）、ထူ်းပခှာ်းချ ်* Grade-4（yo nensee）
အသ ်အက  ှာင််းကပပှာတ  အခါ :（～さい/ ～ sai） ဥပမှာ：အသ ်န  စ်န စ်（ni sai）、သ ု်းန  စ（်san sai）
ထူ်းပခှာ်းချ ် * အသ ်တစ်န စ（်issai）、အသ ်ရ စ်န  စ်（hassai）、အသ ်ဆယ်န  စ်（jussai）、
အသ ်ဆယ ်တစ်န  စ်（juuissai）

こんにちは。
Konnichiwa.
はじめまして。
Hajimemashite.
みなとです。6ねんせいです。
Minato desu. Roku nensee desu.
よろしくおねがいします。
Yoroshiku onegaishimasu.

はなです。
Hana desu.
4ねんせいです。
Yo nensee desu.

みんなはなんねんせい？
Minna wa nan nensee?

အ န််း  မှာတ ပာ ကမယ်

နာ်းတ ာင ်ကမယ်

1-3 1-4

1-5တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ်
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သငူယ်ချင််းတို   ကရှာ ဘယန်  တန််းတ ်ကန  တှာ  ။



はじめまして 〇ねんせい よろしくおねがいします
Hajimemashite 〇nensee Yoroshiku onegaishimasu

ကတွွေ့ရတှာေမ််းသှာပါတယ် စှာသင်န  စ် ※ ပမန်မှာ ို အသ ု်းအနှုန််းမရ ိကပမယ ်

ဂျပန်မ  ှာ ကတှာ “အစစအရှာရှာ ူညီကပ်းပါဦ်း”ဆိုတ  

အဓိပပှာယ်ပဖစ်ပါတယ။်

" الأشخاصنداءطريقة "

1. はじめまして！
Hajimemashite!

2. カウンです。
Kaung desu.

3. 5ねんせいです。
Go nensee desu.

4. よろしくおねがいします。
Yoroshiku onegaishimasu.

ဂျပန်မ  ှာ နှာမည်ကခေါ်တ  အခါ ယဥ်က ျ်းသမှုအကနန   နှာမည်အကနှာ တ်ွင❝်San❞ ို

ထည ်ကခေါ်က  ရ ိပါတယ။် အတန််းထ တွင် ဆရှာမ က ျှာင််းသှာ်းမျှာ်း ို ❝San❞ထည ်ကခေါ်ပပီ်း 

က ျှာင််းသှာ်းမျှာ်း  ည််း အချင််းချင််း နှာမည်မ ှာ ❝San❞ထည ်ကခေါ်က  ရ ိပါတယ်။ ဒ္ါ  အပပင်

အကပခအကနကပေါ် ို ်ပပီ်း တပခှာ်းကခေါ်ပ ုကခေါ်နည််းကတွ ည််းရ ိပပီ်း ကယှာ ်ျှာ်းက ်းမျှာ်းရ  နှာမည်

အကနှာ ်မ ှာ ❝Kun❞  မိန််း က ်းမျှာ်းရ  နှာမည်အကနှာ ်မ ှာ ❝Chan❞ ို ထည ်ပပီ်းကခေါ်တှာမျိြု်း

 ည််း ရ ိပါတယ။် အတန််းထ မ ှာ ဆရှာ ိုကခေါ်တ  အခါ နှာမည်အကနှာ ်မ ှာ ❝Sensee❞

ထည ်ကခေါ်တှာမျိြု်း ည််းရ ိပပီ်း  အ ွယ်တ ူ ❝Sensee❞ ပ ကခေါ်တှာမျိြု်း ည််း ရ ိပါတယ။်

ဂျပန်မ  ှာ ပ ုမ န်အှာ်းပဖင ် မျိြု်းရို ်းနှာမည် ိုပ ကခေါ်   ကပမယ ် ရင််းန ်ီးတ  သူငယ်ချင််းမျှာ်းန င  ်

မိသှာ်းစုေငက်တွ  ှာ်းမ ှာကတှာ နှာမည် ိုပ ကခေါ်က  ရ ိ  ပါတယ်။

ဂျပန်န ငုင်၏ံ ယဥ်တကျ်းမှု 「နာမည်တခေါ်ပုံတခေါ်နည််း」

တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ်

တ ပာ ကမယ် 1-7

1-6
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1. ဆရှာန  အတူ က   ျင  ် မယ။်

2. (သူငယ်ချင််းန  အတူ) န စ်ကယှာ ်တစ်တွ က   ျင  ် မယ။်

3. အှာ်း  ု်းကရ ွေ့ မ ှာ ကပပှာ  ည မ်ယ။်



1-9 Focus on Form 1
キンさん、います ？
Khin san, imasu ?
はい、 。
Hai, .

カウンさん、います ？
Kaung san, imasu ?
いいえ、 。
Iie,      .

Khin san, imasuka?

1. キンさん、いますか？

Kaung san, imasuka?

2. カウンさん、いますか？

Hai, imasu.

1. はい、います。

Iie, imasen.
（Iie, mada desu.）

2. いいえ、いません。
（いいえ、まだです。）

အ န််း   ွေင ်အသံ်ုး ပ တသာ တဝေါဟာရမျာ်း

1 Roll-callတခေါ်  ခင််း

ဂျပနမ် ှာ အတန််းမစခင် Roll-callကခေါ်က  ရ ိပါတယ။်

တ ်တ ်က က န    ်ကပမ ှာ ်ပပီ်း「Hai」 ို   ကပဖကပ်းရပါမယ။်

1-8

11



すみません！
Sumimasen！

せんせい、すみません。
Sensee, sumimasen.

しつれいします。
Shitsuree shimasu.

4 အခန််း  ဝင ်  အခေါ

စှာသင်ခန််း သို  မဟုတ် အခန််းတငွ််းသုိ  ေင်တ  အခါ အခန််းတ ခါ်း ိကုခါ ်ပပီ်းမ 

「Shitsuree shimasu」 ို  ကပပှာပပီ်းမ ေင်ရပါမယ။်

2 တမ်းခွေန််းတမ်းချင ်  အခေါ

ဆရှာ ို ကမ်းခွန််းကမ်းချင်တ  အခါ   ် ုိကပမ ှာ ်ပပီ်း「Sensee,Sumimasen」 ုိ  

ကပပှာပပီ်းမ ကမ်းရပါမယ်။

3 တနာက်ကျ   အခေါ

ကနှာ ် ျတ  အခါ「Sumimasen」 ုိ  အရငက်တှာင််းပနရ်ပါမယ်။

1-10

1-11

1-12

12



အ န််း   ွေင်အသံု်း ပ တသာ တဝေါဟာရမျာ်း

ききましょう。

Kikimashoo.

နှာ်းကထှာင်  မယ်

みましょう。

Mimashoo.

  ည ်  မယ်

はなしましょう。

Hanashimashoo.

ကပပှာ  ည ်  မယ်

よみましょう。

Yomimashoo.

ဖတ်  မယ်

かきましょう。

Kakimashoo.

ကရ်း  မယ်

やすみましょう。

Yasumimashoo.

နှာ်း  ရကအှာင်

はじめましょう。

Hajimemashoo.

စ  ရကအှာင်

おわりましょう。

Owarimashoo.

ဒ္မီ ှာပ အပပီ်းသတ်ရကအှာင်

ペアではなしましょう。

Pea de hanashimashoo.

န စ်ကယှာ ်တစ်တွ ကပပှာ  မယ်

1-
13

13



1. မန ် က ျှာင််း မ ှာ ဆရှာန  ကတွွေ့တယ။် ဘယ် ိုနှုတ်ဆ ်မ  ။

2. ကန   ယ် က ျှာင််း မ ှာသူငယ်ချင််းန  ကတွွေ့တယ။် ဘယ် ိနု ှုတ်ဆ ်မ  ။

3. သူငယ်ချင််းဆီ   ်ကဆှာငရ်တယ်။ ဘယ် ို ပပနက်ပပှာရမ  ။

4. ဂျပန ်ို  ိုယ ် ိုယ် ို မိတ်ဆ ်  ည ရ်ကအှာင။်

5. Roll-callကခေါ် ခ ရတ  အခါ ဘယ် ိုပပနထ််ူးမ  ။

Can-do ☆

Can-do 1 ဆရှာန င ် သငူယ်ချင််းကတွ ုိ ဂျပန ုိ်နှုတ်ဆ ်နိုငမ်ယ်။ ☆☆☆

Can-do 2
သငူယ်ချင််းအသစ်ကတွန    ုိယ ် ိုယ် ုိ ွယ် ွယ် ူ ူ 

မိတ်ဆ ်နိုငမ်ယ်။
☆☆☆

★★★အက ှာင််းဆ ု်း ုပ်နိငုခ်  တယ် ★★ ုပ်နိငုခ်  တယ် ★က ိြု်းစှာ်းရဦ်းမယ်
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 ပန်လှန်တလ ကျင ် ခင််း！





にほんごのもじ
Nihongo no mojiだい2か

ဟိရဂနန  ခတခန ုိဖတ်န ိင်ုမယ်။

မိမိနှာမည်န   ပတ်ေန််း ျင်  ကူတွရ  နှာမည် ုိ

ခတခနန  ကရ်းန ိုငမ်ယ်။

Can-do 3

Can-do 4

ဂျပန်စာလုံ်းမျာ်း



ကအှာ ် ပိုစတှာ ို  ည  ် ည ်  ရ  ကအှာင်။

ဂျပနစ်ှာမ ှာ (၁)ဟိရဂန (၂) ခတခန (၃) ခန််းဂျိ ဆုိပပီ်းရ ိပါတယ်။ ရုိမဂျ ုိိ

အသ ု်းပပြုတှာ ည််းရ ိပါတယ။် ဘယ်ဟှာ ဘယ်စှာ  ု်း ို  ထင်ပါသ  ။ အဖွ ွေ့ ၃ ဖွ ွေ့ ခွ ပပီ်း

သူငယ်ချင််းကတွ အတန််းကဖှ်ာကတွန  စဉ််းစှာ်း  ည ်ရကအှာင်။

にほんごの もじ ဂျပန်စာလုံ်းမျာ်း
Can-do 3
ဟိရဂနန  ခတခန ုိဖတ်နိငုမ်ယ်။

Can-do 4
မိမိနှာမည်န  ပတ်ေန််း ျင ် ူကတွရ  နှာမည် ို ခတခနန  ကရ်းနိုငမ်ယ်။

だい2か

Nihongo no moji

အ န််း  မှာတ ပာ ကမယ်
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ကအှာ ် ပိုစတှာ ို  ည  ် ည ်  ရ  ကအှာင်။ဘယ်မ ှာ (၁)ဟိရဂန (၂) ခတခန (၃) ခန််းဂျိ ရ ိသ  ။

သူငယ်ချင််းန  ရ ှာ  ည ်  ရ ကအှာင်။ ပပီ်းရင် အတန််းထ မ ှာ ကရ ွေ့ထွ က်ပပှာရ ကအှာင။်

ひらがな・カタカナ・漢字
Hiragana・Katakana・Kanji

①

①ひらがな
hiragana

②

②カタカナ
katakana

③漢字
kanji

③

ローマ字
roomaji

18

インヤー湖



ひらがな
Hiragana

a i u e o

あ
a

い
i

う
u

え
e

お
o

K
か
ka

き
ki

く
ku

け
ke

こ
ko

S
さ
sa

し
shi

す
su

せ
se

そ
so

T
た
ta

ち
chi

つ
tsu

て
te

と
to

N
な
na

に
ni

ぬ
nu

ね
ne

の
no

H
は
ha

ひ
hi

ふ
fu

へ
he

ほ
ho

M
ま
ma

み
mi

む
mu

め
me

も
mo

Y
や
ya

ゆ
yu

よ
yo

R
ら
ra

り
ri

る
ru

れ
re

ろ
ro

W
わ
wa

を
o

ん
n

G
が
ga

ぎ
gi

ぐ
gu

げ
ge

ご
go

Z
ざ
za

じ
ji

ず
zu

ぜ
ze

ぞ
zo

D
だ
da

ぢ
ji

づ
zu

で
de

ど
do

B
ば
ba

び
bi

ぶ
bu

べ
be

ぼ
bo

P
ぱ
pa

ぴ
pi

ぷ
pu

ぺ
pe

ぽ
po

2-1～2-10

2-11 ～ 2-13

2-14 ～ 2-15

ဟိရဂနအသ ထွ က်တွ ိုနှာ်းကထှာင်  ရ ကအှာင။်

နာ်းတ ာင ်ကမယ်

ဂျပန်စာမှာစာလံု်းတ ွေအမျာ်းကက ်း ှ မပ ်း

မှ ်ရ ာခက် ယတ်နာ်။

နည််းနည််းစ ဖ  ် ်လာရငရ်ပေါ ယ် ！

ဒ္cီode ိုအသ ်ုးပပြုရင်Marugoto Plusေ ်ဘ်ဆုိဒ္ထ် 

ေငပ် ပီ်း ဟိရဂနကရ်းပ ုကရ်းနည််း ို က   ှာနိုငပ်ါတယ်။

19

Can-do ３

ဟိရဂနန  ခတခန ုိဖတ်နိင်ုမယ်။



ဂျပနက်ေါဟှာရကတွ ုိဖတ်  ည ်  ရ  ကအှာင။်

ဖ  ်ကည ် ကမယ်

*ပါကနတ  ကေါဟှာရ ိုအသ ထွ ်တ  အချိနမ် ှာသတိထှာ်းရပါမယ်။

「は」 ို「わ」 ို  အသ ထွ ်တှာမျိြု်း ည််းရ ိပါတယ်။ ဥပမှာ 「こんにちは」「こんばんは」

せんせい⇒「い(i)」 ို 「え(e)」 ・ がっこう⇒「う(u)」 ို 「お(o)」 ို  အသ ထွ ်ပါတယ။်

2-16 ～ 2-22 2-23 ～ 2-26

2-27

ya yu yo

K きゃ
kya

きゅ
kyu

きょ
kyo

S しゃ
sha

しゅ
shu

しょ
sho

T ちゃ
cha

ちゅ
chu

ちょ
cho

N にゃ
nya

にゅ
nyu

にょ
nyo

H ひゃ
hya

ひゅ
hyu

ひょ
hyo

M みゃ
mya

みゅ
myu

みょ
myo

R りゃ
rya

りゅ
ryu

りょ
ryo

ya yu yo

G ぎゃ
gya

ぎゅ
gyu

ぎょ
gyo

J じゃ
ja

じゅ
ju

じょ
jo

B びゃ
bya

びゅ
byu

びょ
byo

P ぴゃ
pya

ぴゅ
pyu

ぴょ
pyo

1.すし 2.さかな 3.しんかんせん 4.せんせい*

5.ともだち 6.こんばんは* 7.とうきょう* 8.がっこう*
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★အကပဖ ို စှာမျ ်န ှာ ၂၇တွင ် ည ်ပါ။



カタカナ
Katakana

a i u e o

ア
a

イ
i

ウ
u

エ
e

オ
o

K
カ
ka

キ
ki

ク
ku

ケ
ke

コ
ko

S
サ
sa

シ
shi

ス
su

セ
se

ソ
so

T
タ
ta

チ
chi

ツ
tsu

テ
te

ト
to

N
ナ
na

二
ni

ヌ
nu

ネ
ne

ノ
no

H
ハ
ha

ヒ
hi

フ
fu

ヘ
he

ホ
ho

M
マ
ma

ミ
mi

ム
mu

メ
me

モ
mo

Y
ヤ
ya

ユ
yu

ヨ
yo

R
ラ
ra

リ
ri

ル
ru

レ
re

ロ
ro

W
ワ
wa

ヲ
o

ン
n

G
ガ
ga

ギ
gi

グ
gu

ゲ
ge

ゴ
go

Z
ザ
za

ジ
ji

ズ
zu

ゼ
ze

ゾ
zo

D
ダ
da

ヂ
ji

ヅ
zu

デ
de

ド
do

B
バ
ba

ビ
bi

ブ
bu

ベ
be

ボ
bo

P
パ
pa

ピ
pi

プ
pu

ペ
pe

ポ
po

2-1 ～ 2-10

2-11 ～ 2-13

2-14 ～ 2-15

နာ်းတ ာင ်ကမယ်

ခတခနအသ ထွ ်ကတ ွိုနှာ်းကထှာင်  ရ ကအှာင။်

ဒ္cီode ိုအသ ု်းပပြုရင ်Marugoto Plusေ ်ဘ်ဆိုဒ္ထ် 

ေင်ပပီ်း ဟိရဂနကရ်းပ ုကရ်းနည််း ို က   ှာနိငုပ်ါတယ်။
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Can-do ３

ဟိရဂနန  ခတခန ုိဖတ်နိင်ုမယ်။

チェックしましょう！
Chekku shimashoo!

  ည ်   ည ်ရကအှာင်



1.アイス 2.ケーキ* 3.パン 4.ハンバーガー*

5.ラペットゥ* 6.ポテトチップス* 7.ジュース* 8.ライオン

ya yu yo

K
キャ
kya

キュ
kyu

キョ
kyo

S
シャ
sha

シュ
shu

ショ
sho

T
チャ
cha

チュ
chu

チョ
cho

N
ニャ
Nya

ニュ
nyu

ニョ
nyo

H
ヒャ
hya

ヒュ
hyu

ヒョ
hyo

M
ミャ
mya

ミュ
myu

ミョ
myo

R
リャ
rya

リュ
ryu

リョ
ryo

ya yu yo

G
ギャ
gya

ギュ
gyu

ギョ
gyo

J
ジャ

ja

ジュ
ju

ジョ
jo

B ビャ
bya

ビュ
byu

ビョ
byo

P ピャ
pya

ピュ
pyu

ピョ
pyo

နာမည် ွေင် အသံု်းမျာ်းတသာ ခ ခနမျာ်း

သင််း
တဝ
တ ွေ်း
ပွေင ်
ဝင််း
 မင  ်

2-16 ～ 2-22 2-23 ～ 2-26

2-28

→ティン
→ウェイ
→トウェー
→プウィン
→ウィン
→ミィン

ဂျပနက်ေါဟှာရကတွ ုိဖတ်  ည ်  ရ  ကအှာင။်

ဖ  ်ကည ် ကမယ် 2-2９

22

ခတခနစှာ  ု်းမ ှာပါတ  （ー） ို

အသ ရ ည်ဆွ တ  အချိန်မ ှာ သ ု်းပါတယ်။

ဥပမှာ။ ။ハンバーガー

※စှာမျ ်န  ှာ ၆၈ရ ိ နှာမည်စှာရင််း ို   ည ်ပါ

★အကပဖ ို စှာမျ ်န ှာ ၂၇တွင ် ည ်ပါ။



キンさんへ

おげんきですか？

わたしは いま にほんです。

にほんのなつは、とてもあついです。

９がつに ヤンゴンにかえります。

またいっしょに べんきょうしま

しょう。 おげんきで。

はな より

きのうは、かぞくで ふじさんに

いきました。とてもきれいでした。

キ
ン
さ
ん
へ

お
げ
ん
き
で
す
か
？

に
ほ
ん
の
な
つ
は
、
と
て
も
あ
つ
い
で
す
。

は
な

よ
り

き
の
う
は
、
か
ぞ
く
で

ふ
じ
さ
ん
に
い
き
ま
し
た
。

と
て
も
き
れ
い
で
し
た
。
９
が
つ
に
ヤ
ン
ゴ
ン
に
か
え
り
ま
す
。

ま
た
い
っ
し
ょ
に
べ
ん
き
ょ
う
し
ま
し
ょ
う
。
お
げ
ん
き
で
。

わ
た
し
は

い
ま

に
ほ
ん
で
す
。

ဂျပန်စာတရ်းပံုတရ်းနည််း

ဂျပနစ်ှာမ ှာအ ျှာ်း ုိ ်ကရ်းတှာန  ကဒ္ါင ် ို ်ကရ်းတှာရ ိပါတယ်။ ဥပမှာ ို  ည  ် ရ ကအှာင်။

အ ျှာ်း ို ်ကရ်းပခင််း

ဘယဘ် ် ကနညှာဘ ် ိုကရ်းပါတယ်။

အဂဂ ိပ်စှာန  တူပါတယ်။

- ပိုစတှာ

- စှာ

- မ တ်စု စသည်

ကဒ္ါင် ို ်ကရ်းပခင််း

အကပေါ် ကနကအှာ ် ိုကရ်းပါတယ်။

ညှာဘ ် ကနစကရ်းပါတယ်။

- သတင််းစှာ

- ဂျပန်စှာဖတစ်ှာအုပ်

- မန််းဂစှာအုပ် စသည်

2-３０
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Khin san e.

Ogenki desu ka?

Watashi wa ima nihon desu.

Nihon no natsu wa totemo atsui desu.

Kinoo wa kazoku de fuji san ni

ikimashita. 

Totemo kiree deshita.

9(ku) gatsu ni Yangon ni kaerimasu.

Mata isshoni benkyoo shimashoo.

Ogenki de.

Hana yori

မခင်သ ို  

ကနက ှာင််း ှာ်း။

ငါ အခုဂျပန်မ ှာပါ။

ဂျပန်ရ  ကနရွှာသီ အရမ််းပူတယ်။

မကန   မသိှာ်းစုန  ဖူဂျီကတှာင်တ ခ်  တယ။်

အရမ််း ို  ပါတယ်။

စ ်တင်ဘှာ မ ှာ ရန် ုန ုိ် ပပန ်ှာမ ှာပါ။

အတူတူစှာ ုပ်  ရကအှာင်။

 ျန််းမှာကရ်းဂရုစုိ ်ပါ။

ဟန မ 



Can-do 4

မိမိနှာမည်န   ပတ်ေန််း ျင်  ူကတရွ  နှာမည် ုိခတခနန  ကရ်းန ိုငမ်ယ်။

なまえ

မျ  ်းရ ု ်းနာမည် နာမည်① ②

မိနတုိခွနရ်  နှာမည် ုိကအှာ ်မ ှာကရ်းထှာ်းပါတယ်။

ဘယ် ုိအက  ှာင််းအရှာမျိြု်း ို သတိပပြုမိ  ။ အတန််းထ မ ှာကပပှာ  မယ်။

すずき みなと

ဟိရဂနအပပင် ခန််းဂျိ ခတခန ရုိမဂျိန   ည််း

ကရ်း ုိ  ရပါတယ် ！

鈴木 湊

スズキ ミナト

Suzuki Minato

ခ ခနစကာ်းလံ်ုးမျာ်း

サッカー
Sakkaa

ジュース
Juusu

နာမည်

カウン

အ န််း  မှာတ ပာ ကမယ်
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いろいろな なまえ

ゼー ヤー リン

တဇယျာလင််း

メイ サンダー ウー

တမစနဒာဦ်း

တရ်း ကမယ်

ခတခနဇယှာ်း ုိ  ည ပ်ပီ်း  ိုယ ်နှာမည ်ို ကရ်း  မယ် ！
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1. ဂျပနစ်ှာ  ု်း အမျိြု်းအစှာ်းဘယ်န မျိြု်းရ ိပါသ  ။

သူတို  ရ  နှာမည်ကတွ ဘှာကတွပဖစ်သ  ။

2.    ဂျပနစ်ှာ  ု်းကတွကရ်းတ  အချိနမ် ှာ “အ ျှာ်း ို ်ကရ်းနည််း” န  ကနှာ ်တခု 

ဘှာကရ်းနည််း  ။

3.    ခတခနန   ိုယ ်နှာမည ်ိုယ်ကရ်းတတ်ပပီ ှာ်း။

အိမ်ပပနက်ရှာ ်ရင် မိသှာ်းစုနှာမည်ကတွ ို ဂျပန ်ိုကရ်းပပီ်း ပပ  မယ်။

ဒ္ကီန  စှာသင်ချိနမ် ှာ ဂျပနစ်ှာ  ု်းကတွမ ှာ ဟိရဂန ခတခနန  ခန််းဂျိရ ိတှာ ိုသငခ်  ရပါတယ်။

စှာ  ု်းအမျိြု်းအစှာ်းကတွအမျှာ်းက ီ်းရ ိ ုိ  အ   သသှွာ်း  ပပီ ှာ်း။

ဟိရဂနန  ခတခနဟှာ ခန််းဂျိ ကနဆင််းသ ် ှာတ  စှာ  ်ုးကတွပဖစ်ပါတယ်။

ခန််းဂျိဆုိတှာ အရင ် တရုတ် ကန ဂျပန ်ိုကရှာ ်ရ ိ ှာတ  စှာ  ု်းကတွပဖစ်ပပီ်း ဂျပနမ် ှာ

ခန််းဂျိ ကနဟိရဂနန  ခတခနတို  ကပေါ်ကပါ  ်ှာပါတယ်။ အငတ်ှာန ်မ ှာ “ဟိရဂန” န  

“ခတခန”ပဖစ်ကပေါ် ှာပ ုန  ပတသ် ်ပပီ်းရ ှာ  ည ်  ရကအှာင်။

ဘယ် ိုအက  ှာင််းအရှာကတွသိ ုိ ်ရ  ဆိတုှာရယ် ရ ှာကတွွေ့ ခ  တှာကတွ ုိ သူငယ်ချင််းန  

စှာသငခ် န််းထ မ ှာကပပှာ  မယ်။

Hiragana history

Can-do ☆

Can-do 3 ဟိရဂနန  ခတခန ုိဖတ်နိင်ုမယ်။ ☆☆☆

Can-do 4
မိမိနှာမည်န   ပတ်ေန််း ျင်  ူကတရွ  

နှာမည် ုိခတခနန  ကရ်းန ိင်ုမယ်။
☆☆☆

★★★အက ှာင််းဆ ု်း ုပ်နိငုခ်  တယ် ★★  ုပ်နိငုခ်  တယ် ★ က ိြု်းစှာ်းရဦ်းမယ်

ဂျပန်န ငုင်၏ံ ယဉတကျ်းမှု "ဂျပနစ်ာလုံ်းမျာ်း"
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 ပန်လှန်တလ ကျင်  ခင််း！



အတ ဖ (ဟ ရဂနစာလံ်ုးမျာ်း)
1．Sushi 2．Sakana 3．Shinkansen 4．Sensee*

5．Tomodachi 6．Konbanwa * 7．Tookyoo * 8．Gakkoo *

အတ ဖ （ခ ခနစာလံု်းမျာ်း）

1．Aisu 2．Keeki* 3．Pan 4．Hanbaagaa*

5．Rapettu* 6．Potetochippusu* 7．Juusu* 8．Raion
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わたしのまち
だい3か

Watashi no machi

မိမိရ  ပမိြုွေ့အက  ှာင််း ုိဂျပန် ို ွယ် ွယ် ူ ူ

ကပပှာပပနိငု် ှာမယ်။
Can-do 5

ကျွန်ပ်ုရ  မမ  ြို့



ဟနချန ် ဖုန််း ိုထုတ်ပပရင််း တစ်ခုခု ုိ ကပပှာကနပါတယ်။

ဘှာအက  ှာင််း ကပ ပှာကနတယ ုိ်  ထငပ် ါသ  ။

ဟနချန ် ဖုန််း ကန ဓှာတ်ပ ု ိုပပပပီ်း ဂျပနနိ်ငု်င  မ ပမိြုွေ့ကတွန  ပတ်သ ်ပပီ်း ကပပှာကနပါတယ်။

1. 3-1 ုိ နှာ်းကထှာငပ် ပီ်း① ကန④ထ  ဂျပနနိ်ငု်င  ရ  ပမိြုွေ့ကတွ ုိ   ည ်  မယ။်

②おおさか

①とうきょう

③きょうと

④なは

မိမိကနထုိငတ်  ပမိြုွေ့ မ ှာ မိတ်ဆ ်ကပ်းချငတ်  ကနရှာ 

နှာမည်က ီ်းတ  ကနရှာကတွ ရ ိပါသ ှာ်း။

2. 3-2   ို နှာ်းကထှာင ် မယ်။ ဘှာကတွကပပှာသွှာ်းပါသ  ။ နှာ်းကထှာငပ် ပီ်းတ  ကနှာ ်မ ှာ

ကေါဟှာရကတွရ  အဓိပပှာယ် ုိ   ည ်  မယ။်

わたしの まち ကျွန်ပ်ုရ  မမ  ြို့
Can-do 5

မိမိရ  ပမိြုွေ့အက  ှာင််း ိုဂျပန် ို ွယ် ွယ ်ူ ကူပပှာပပနိုင ်ှာမယ်။

だい3か

Watashi no machi

စဉ်းစာ်း ကမယ်

အ န််း  မှာတ ပာ ကမယ်
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နာ်းတ ာင ်ကမယ်



きれい
Kiree
  ပကသှာ

ふるい
Furui

ကဟှာင််းနမ်ွ်းကသှာ

おおきい
ookii

က ီ်းမှာ်းကသှာ

にぎやか
Nigiyaka
စည် ှာ်းကသှာ

1．とうきょうは です。
Tookyoo wa desu.

2．おおさかは です。
Oosaka wa desu.

3．きょうとは です。
Kyooto wa desu.

4．なはは です。
Naha wa desu.

တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ်

ထ်ူးပခှာ်းချ ် ုိ ကပပှာတ  အခါမ ှာ ဘယ် ိုစ ှာ်း  ု်းကတွ ိ ုသ ု်းပါသ  ။   ည  ် ရကအှာင။်

ဘယ် ိုပမိြု ွေ့  ။ နှာ်းကထှာငပ် ပီ်း ကရ်း  ရကအှာင။် ရုိမဂျနိ    ည််း ကရ်း ုိ  ရပါတယ။်

ဂျပနနိ်ငု်င  ရ  ပမိြုွေ့ကတှ်ာ ို သိပါသ ှာ်း။ ဂျပနနိ်ငု်င  ရ  ပမိြုွေ့ကတှ်ာ ကတှာ “တို ျိြု” 

ပဖစ်ပါတယ။် ဂျပနနိ်ငု်င  မ ှာ  ူဦ်းကရအမျှာ်းဆ ု်းပမိြုွေ့ပဖစ်ပါတယ်။ အရမ််း ုိ

စည် ှာ်းတ  ပမိြု ွေ့ ပဖစ်ပါတယ။်

အ ဒ္အီပပင် “ ျိြုတို” ပမိြုွေ့ မ ှာ သ ်တမ််းရင ်ရုိ်းရှာအကဆှာ ်အဦ်းကတွ

အမျှာ်းက ီ်းရ ိပါတယ။်

ကနှာ ်ပပီ်း “နဟ”မ ှာကတှာ ပင ်ယ် အရမ််း  ပါတယ်။

အှာ်း  ု်းရ  န ိုငင် မ ှာကရှာ ဘယ် ုိပမိြု ွေ့ကတွရ ိပါသ  ။    ြုရငက်ပပှာပပပါဦ်း။

ဂျပန်န ငုင်၏ံယဉတကျ်းမှု 「ဂျပန်န ငုင်၏ံ မမ  ြို့မျာ်း」

တရ်း ကမယ်

３-３

３-４
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にぎやか ゆうめい しずか うみ ～があります
nigiyaka yuumee shizuka umi ～ga arimasu

စည် ှာ်းကသှာ နှာမည်က ီ်းကသှာ တိတ်ဆိတ်ကသှာ ပင် ယ် ～ ရ ိပါတယ်

Can-do 5

ヤンゴンです。
Yangon desu.

ヤンゴンは にぎやかです。
Yangon wa nigiyaka desu.

シュエダゴンパゴダ 。
Shuedagon pagoda .

シュエダゴンパゴダは ゆうめいです。
Shuedagon pagoda wa yuumee desu.

a b

ガパリです。
Gapari desu.

ガパリは しずかです。
Gapari wa shizuka desu.

うみ 。
Umi .

うみは きれいです。
Umi wa kiree desu.

Focus on Form 2

３-５

３-６

３-７
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မိမိရ  ပမိြု ွေ့အက  ှာင််း ုိဂျပန် ုိ ွယ ွ်ယ် ူ ူကပပှာပပနိုင ်ှာမယ်။

နာ်းတ ာင ်ကမယ်

မခင ် ပမနမ်ှာနိငု်င  ရ  ပမိြုွေ့ကတွအက  ှာင််း ို မိတ်ဆ က်ပ်းကနပါတယ်။

တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ်



どこ

doko
ヤンゴンです。
Yangon desu.

ヤンゴンは にぎやかです。
Yangon wa nigiyaka desu.

なに

nani

シュエダゴン パゴダは ゆうめいです。
Shuedagon pagoda wa yuumee desu.

シュエダゴン パゴダが あります。
Shuedagon pagoda ga                  arimasu.

きれい ちいさい にぎやか しずか ふるい
kiree chiisai nigiyaka shizuka furui

  ပကသှာ ကသ်းငယ်ကသှာ စည် ှာ်းကသှာ တိတ်ဆိတ်ကသှာ ကဟှာင််းနမွ််းကသှာ

あたらしい べんり おもしろい たかい
atarashii benri omoshiroi takai
သစ် ွင်ကသှာ အဆင်ကပပကသှာ စတိ်ေင်စှာ်းဖုိ  က ှာင််းကသှာ ပမင မ်ှာ်းကသှာ

သငက်နထိုင်ကနတ  ပမိြုွေ့အက  ှာင််း ို  ွယ် ွယ် ူ ူကပပှာ  ရကအှာင။်

တ ပာ ကမယ်

တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ် ３-８

３-９
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1. ဆရှာန  အတူ က   ျင  ် မယ။်

2. (သူငယ်ချင််းန  အတူ) န စ်ကယှာ ်တစ်တွ က   ျင  ် မယ။်

3. အှာ်း  ု်းကရ ွေ့ မ ှာ ကပပှာ  ည ်မယ။်

シュエダゴン パゴダ ゴールデンロック インレーこ
shuedagon pagoda      gooruden rokku inreeko

ကရွှတဂိ ုဘုရှာ်း  ျိြု ်ထီ်းရုိ်းဘုရှာ်း အင််းက ်း န်

エーヤワディーがわ モール としょかん やま
eeyawadhiigawa mooru toshokan yama

ဧရှာေတီပမစ် က ်းေယ်စင်တှာ စှာ  ည ်တို ် ကတှာင်

ဘယ်မှာ

ဘာ( ှ )



ဂျပန ်ိုကပပှာ  ည မ်ယ်။

1. ဟနချနမိ်တ်ဆ ်ကပ်းခ  တ  ပမိြုွေ့ ဘယ်ကနရှာမ ှာ  ။

2. အခန််း ၃ မ ှာ က   ှာခ  တ  စ ှာ်း  ု်းအသစ် ၃  ု်း ို ပပနက်တွ်းပပီ်း ကပပှာ  ည မ်ယ်။

3. မိမိမိတ်ဆ ်ကပ်းချငတ်  ပမိြုွေ့အက  ှာင််း ို ဂျပန ်ို ကနှာ ်တစ်က ိမ်ကပပှာ  ည  ် မယ။်

Can-do ☆

Can-do 5
မိမိရ  ပမိြု ွေ့အက  ှာင််း ိုဂျပန် ုိ

 ွယ် ွယ် ူ ူကပပှာပပနိငု် ှာမယ်။
☆☆☆

★★★အက ှာင််းဆ ု်း ုပ်နိငုခ်  တယ် ★★ ုပ်နိငုတ်ယ် ★က ိြု်းစှာ်းရဦ်းမယ်
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 ပန်လှန်တလ ကျင ် ခင််း！



さっぽろ
Sapporo

せんだい
Sendai 

とうきょう
Tookyoo

なは
Naha 

おおさか
Oosaka 

ひろしま
Hiroshima 

きょうと
Kyooto

わたしは に いきたいです。
Watashi wa ni ikitai desu.
 ျွန်ကတှာ်/ ျွန်မ  ို သွှာ်းချင်ပါတယ။်

（ばしょ） は です。
（Basho） wa desu.

အတန််းထ မ ှာ က   ှာခ  တ  ပမိြုွေ့ကတွအပပင် ဂျပနနိ်ငု်င  မ ှာ တပခှာ်းပမိြု ွေ့ကတွ ည််း

အမျှာ်းက ီ်းရ ိပါတယ်။ (ဂျပနနိ်ငု်င  မ ှာ စီရင်စ ု ၄၇ ခု ရ ိပါတယ်) 

ပမိြုွေ့ကတွအက  ှာင််း ို  ိုယ ်ဘှာသှာ ိုယ် ရ ှာ  ည ်  ရကအှာင။်

ဘယ် ိုကနရှာမျိြု်း  ။ ဘှာကတွနှာမည်က ီ်းသ  ။ ဘယ်ကနရှာ ုိ သွှာ်း  ည ်ချငပ်ါသ  ။

ရ ှာ  ည ်ထှာ်းတ  ပမိြုွေ့အက  ှာင််း ို အတန််းထ မ ှာ ကရ ွေ့ထွ က်ပပှာတှာ သူငယ်ချင််းကတွန  ကပပှာတှာ

 ုပ်  ရကအှာင်။

လွေ လ်ပ်စွော တလ လာ ခင််း
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(ကနရှာ)



たべもの
အစာ်းအစာ

だい4か Tabemono

မိမိန ိုငင်  ရ  အစှာ်းအစှာကတွအက  ှာင််း ုိကပပှာနိုင ်ှာမယ။်Can-do 6



အခု ထမင််းစှာ ်းခ ျိန်ပဖစ်ပါတယ်။ ပ ုထ  ဟနချန ်

ဘှာ ုိစှာ်းကနတှာ  ။

Q1 ဟနချန ် ဘှာ ုိစှာ်းကနတှာ  ။

Q2 အထ မ ှာ ဘှာပါ  ။

အသ ဖုိင် ို နှာ်းကထှာငပ် ပီ်း Q1န  Q2ရ  ကမ်းခွန််းကတွ ုိ ကပဖ  မယ်။

အစှာ်းအစှာ အရသှာ

ごはん
gohan

さかな
sakana

たまご
tamago

やさい
yasai

にく
niku

パン
pan

からい
karai

あまい
amai

しおからい
shiokarai

すっぱい
suppai

အှာ်း  ု်း ပ ုမ န်ဘယ ုိ်အစှာ်းအစှာမျိြု်း ို စှာ်းက  ရ ိပါသ  ။

たべもの အစာ်းအစာ
Can-do 6

မိမိနိငုင် ရ  အစှာ်းအစှာကတွအက  ှာင််း ုိကပပှာနိုင ်ှာမယ်။

だい4か

Tabemono

Oishii desu!
အရသှာရ ိတယ်

おいしいです！

たまご
tamago

おにぎり
onigiri

おべんとう
obentoo

အ န််း  မှာတ ပာ ကမယ်

စဥ််းစာ်း ကမယ်

နာ်းတ ာင ်ကမယ်

တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ်

４-１

４-２ ４-３

36



Obentoo ဆုိတှာ ို သိပါသ ှာ်း။ Obentooဆုိတှာ Lunchbox ို ကပပှာတှာပဖစ်ပါတယ။်

ထမင််း န  က ိြု ်န စ်သ ်ရှာဟင််း (အသှာ်း ငါ်း ဟင််း သီ်းဟင််းရွ .်..)  ုိထည ပ်ပီ်း

ကန   ယ်စှာစှာ်းချိနတွ်င် စှာ်းက  ရ ိ  ပါတယ်။အှာ်း  ု်းပ a-dထ  ဘယထ်မင််းဘူ်း ို စှာ်းချင ်  ။

အတန််းထ မ ှာ ကဆွ်းကန်ွး  ည  ် မယ။်

Obentoo

ထမင််းဘူ်း

a b c d

*Umeboshi（ မ ်မန််းသ်ီးဆှာ်းရည်စိမ်）

は ですか？

wa desu ka？

は おべんとうです。

wa obentoo desu.

おにぎり たまごが あります。

Onigiri tamago ga arimasu.

Focus on Form 3４-４
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   ်ဥ န  င  ်

ဟင််းသ်ီးဟင််းရွ ်

ထမင််းဘ်ူး။

Umeboshi* ည််း

ပါတယ်ကနှ်ာ။

သ ်  ုက ှာင််းကစမယ ်

အသှာ်းအဓိ ပါေင်တ  

ထမင််းဘ်ူး။

ခွန်အှာ်း ိုအပ်တ  အခါမျ ိြု်း

မ ှာ အ   ပပြုပါတယ။်

 ျန််းမှာကရ်းအတွ ်

သင က်တှ်ာတ  

ငါ်းအဓိ ပါတ  

ထမင််းဘ်ူး။

ချစ်စရှာက ှာင််းတ  

ရုပ်ပ ုက ်းကတွ

ဆွ ကပ်းထှာ်းတ  

ဇှာတ်က ှာင်ထမင််းဘူ်း။



いただきます。
Itadakimasu.

ごちそうさま。
Gochisoosama.

おいしそう！
Oishisoo!

たべたい！
Tabetai!

４-５
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တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ် （အသံ်ုးအနှုန််း）

မစာ်းခင် စာ်းမပ ်းတနာက်



おいしい あまい からい しおからい すっぱい すこし とても
oishii amai karai shiokarai suppai sukoshi totemo

အရသှာရ ိကသှာ ချိြုကသှာ စပ်ကသှာ ငန်ကသှာ ချဥ်ကသှာ နည််းနည််း အ ွန ်

Can-do ６

မိမိန ိုငင် ရ  အစှာ်းအစှာကတွအက  ှာင််း ုိကပပှာနိငု ်ှာမယ်။

သင ရ်  န ိုငင် မ ှာ ချိြုတ  အစှာ်းအစှာ စပ်တ  အစှာ်းအစှာ ငနတ်  အစှာ်းအစှာ 

ချဥ်တ  အစှာ်းအစှာကတွ ဘှာကတွ  ။ အတန််းထ မ ှာ ကပပှာ  ည  ် မယ။်

သင် န ိုငင် ရ  အစှာ်းအစှာမျှာ်းအက  ှာင််း ကပပှာ  ရကအှာင။်

အစာ်းအစာ

အရသာ

တလ ကျင ် ကည ်ရတအာင ်

ラペットゥ
လက်ဖက်သပု်

モヒンガー
မုန  ်ဟင််းခေါ်း

シャンカウスエ
 ှမ််းတခေါက်ဆွေ  

 ိုယ်က ိြု ်န စ်သ ်ရှာ ဟင််း ျ ှာ ိုကရွ်းချယ်ပပီ်း သူငယ်ချင််း ို ဘယ် ိုဟင််းမျိြု်း   

ဘယ် ို အရသှာရ ိ  ဆုိတှာ ကပပှာပပရကအှာင။်

အ န််း  မှာတ ပာ ကမယ်

တ ပာ ကမယ်

တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ်

４-６

４-７
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これは バラチャウンジョーです。
Kore wa barachaunjyoo desu.

ミャンマーの りょうりです。
Myanmaa no ryoori desu.

すこし からい です。
Sukoshi karai desu.

おいしいです。
Oishii desu.



ပေါဝငပ်စစည််း

• ထမင််း

• တူနှာ

• ကရည ိ

• မကယှာနစိ်

• ဆှာ်း

21 3

54

  ်ကဆ်းမယ။်
ထမင််း ုိ  ်တစ်ဖ ်

တည််းန  ယူပပီ်း ထမင််းရ  

အ ယ်မ ှာ ချိြုင ်ကအှာင ်ပ်ုပပီ်း

အ ဒ္အီ ယ်မ ှာ တူနှာ

မကယှာနစ်ိ ို ထည ပ်ါမယ်။

တူနှာ မကယှာနစ်ိ 

ဆှာ်းတုိ   ုိ ပန််း န ် ု်းထ 

ထည ပ်ပီ်း ကရှာကမ ွှမယ်။

ထမင််းနည််းနည််း

ထပ်ထည ပ်ပီ်း

 ျစ်ကနကအှာင် ဆုပ်မယ်။

(အစှာ်းအကသှာ ်ထုပ်တ  

ပ တ်စတစ် ို သ ု်းရင်

ပုိအဆင်ကပပပါတယ်။)

ကနှာ ်ဆ ု်း ကရည ိက ်း ပ်ပါမယ။်

 မင််းဆုပ်လုပ်ပုံ လုပ်နည််း
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おいしそう！
Oishisoo!
အရသှာရ ိမယ ်ပ ုပ 



တူ ိုသ ု်းပပီ်း ပ ကစ ကတွ ို တပခှာ်းပန််း နထ် 

ကပပှာင််းထည ်  ည ရ်ကအှာင်။

 အူသံ်ုး ပ နည််း

① ခ တ တုိ  ကဘှာပင်တို  

 ုိင်သ ိုမျိြု်း တူ ို ုိငပ်ါမယ်။

② ကအှာ ်ဖ ် တူ ုိ   ်မ

န    ်သူက ယ်ပဖင ်  ုိင်ပါမယ်။

 အူသံ်ုး ပ နည််းက ု တလ ကျင  ်ကည ရ်တအာင！်！

ဒ္ကီန  အတန််းမ ှာ အစှာ်းအစှာန  ပတ်သ ်ပပီ်း သငယ်ခူ  ရပါတယ။် ဂျပနနိ်ငု်င ရ  

မူ တန််းက ျှာင််းမ ှာ အှာ်း  ု်းအတူတူ ကန   ယ်စှာစှာ်းတ  ❝က ျှာင််းကန   ယစ်ှာချိန❞်

ရ ိပါတယ်။ က ျှာင််း ကန   ယစ်ှာချိနမ် ှာ က ျှာင််းသှာ်းကတွ ိယု်တုိင ် ထမင််းပွ ပပငတ်ှာ 

သိမ််းဆည််းတှာကတွ ို  ုပ်ပါတယ။် ထမင််းမစ ှာ်းခငမ် ှာ ❝စှာ်းပါကတှာ မယ❞်ဆုိပပီ်း

အှာ်း  ု်းတူတူကပပှာ  ပါတယ်။ ထမင််းဘူ်းပပင်ကပ်းတ  သူ န  အစှာ်းအစှာအကပေါ်မ ှာ

က ျ်းဇူ်းတင်စိတ် ို ကဖှာ်ပပပခင််း ပဖ စ်ပါတယ။် အငတ်ှာန ်မ ှာ က ျှာင််းကန   ယစ်ှာပ ု ို

ရ ှာ  ည  ် ရ ကအှာင။် ဘယ် ိုပ ုစ  ည််းဆိတုှာ နှာ်း ည်သွှာ်းပပီ ှာ်း။ ရ ှာကတွွေ့တ  ပ ုစ  ုိ

သူငယ်ချင််းကတွန  အတူအတန််းထ မ ှာ အချင််းချ င််းကပပှာပပ  မယ။်

Kyuushoku

ဂျပန်န ငုင်၏ံ ယဥ်တကျ်းမှု「တကျာင််းတန  လယစ်ာ」
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Hashi no 
tsukaikata

③အကပေါ်ဖ ် တူ ုိပ 

 ုိသ ိုအသ ု်းပပြုပါမယ်။



ဂျပန ုိ်ကပပှာ  မယ！်

1. အစှာမစှာ်းခင် ဘယ် ုိကပပှာ  မ  ။

2. အစှာစှာ်းပပီ်းတ  အခါ ဘယ် ိုကပပှာ  မ  ။

3. အရသှာ ုိကဖှ်ာပပတ  စ ှာ်း  ု်း ၃   ု်း ိုပပနစ်ဥ််းစှာ်း  ည ရ်ကအှာင။်

4. သင န် ိုငင် ရ  ဟင််း ျ ှာအက  ှာင််း ို ကနှာ ်တစ်က ိမ် ဂျပန ်ိုကပပှာ  ည  ် ရကအှာင။်

Can-do ☆

Can-do 6 မိမိန ိုငင် ရ  အစှာ်းအစှာကတွအက  ှာင််း ုိကပပှာနိုင ်ှာမယ်။ ☆☆☆

★★★အက ှာင််းဆ ု်း ုပ်နိငုခ်  တယ် ★★ ုပ်နိငုခ်  တယ် ★က ိြု်းစှာ်းရဦ်းမယ်
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 ပန်လှန်တလ ကျင  ်ခင််း！



わたしの いちにち

だい5か Watashi no ichinichi

မိမိရ  တကန  တှာအက  ှာင််း ုိကပပှာနိငု ်ှာမယ်။

၁ ပတ်တှာ မိမိ ုပ်ကဆှာင်မယ ်အက  ှာင််းအရှာကတွ ုိ

ကပပှာန ိင်ု ှာမယ်။

Can-do 7

Can-do 8

ကျွန်ပ်ုရ   တန   ာ



Can-do 7

မိမိရ  တကန  တှာအက  ှာင််း ုိကပပှာနိငု ်ှာမယ်။

ရုပ်ပ  ုို  ည ်  ပါ။ ရုပ်ပ  ုကနသိရမယ ်အက  ှာင််းကတွ ိုကပပှာ  မယ်။

နာ်းတ ာင ်ကမယ်

ဟနချန ် ဘယ် ိုမန ်ခင််းမျိြု်း ုိပဖတ်သန််းကနပါသ  ။ နှာ်းကထှာင ် မယ်။

1. ဟနချန ် ဘယ်န နှာရီမ ှာထပါသ  ။

2. ပပီ်းကတှာ ဘယ်န နှာရီမ ှာ မန ်စှာစှာ်းပါသ  ။

အှာ်း  ု်း ဒ္ကီန  ဘယ်န နှာရီ အိပ်ရှာထ    ။

မန ်စှာစှာ်းခ   ှာ်း။

わたしの いちにち
Can-do 7

မိမိရ  တကန  တှာအက  ှာင််း ုိကပပှာနိငု ်ှာမယ်။

Can-do 8

၁ ပတ်တှာ မိမိ ုပ်ကဆှာင်မယ ်အက  ှာင််းအရှာကတွ ုိ ကပပှာနိုင ်ှာမယ်။

だい5か

Watashi no ichinichi

6：00 A.M
7：00 A.M

あさごはんを たべます
Asagohan o    tabemasu

おきます
Okimasu

• あさ 6じに おきます。
Asa   roku ji ni okimasu.

• 7じに あさごはんを たべます。
Shichi ji ni asagohan o        tabemasu.

• 7じはんに がっこうに いきます
Shichi ji han ni gakkoo ni ikimasu.

စဉ်းစာ်း ကမယ်

အ န််း  မှာတ ပာ ကမယ်

５-１
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ကျွန်ပ်ုရ   တန   ာ



６じ はん
roku ji han

６じ
roku ji

yoru / banhiruasa よる / ばんあさ ひる

တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ် ５-２

５-３

５-４
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1:00 いちじ ichi ji 5:00 ごじ go ji 9:00 くじ ku ji

2:00 にじ ni ji 6:00 ろくじ roku ji 10:00
じゅう
じ

juu ji

3:00 さんじ san ji 7:00 しちじ
shichi
ji

11:00
じゅう
いちじ

juu
ichi ji

4:00 よじ yo ji 8:00 はちじ
hachi
ji

12:00
じゅう
にじ

juu
ni ji

Q なんじですか？ Nan ji desu ka?   ဘယ်န နှာရီ  ။

မန ် ကန   ယ် ည



を たべます
o tabemasu

စှာ်းသည်

あさごはんasa gohan
မန ်စှာ

ひるごはんhiru gohan
ကန   ယ်စှာ

ばんごはんban gohan
ညစှာ

おきます
Okimasu

အိပ်ရှာထသည်

がっこう に いきます
gakkoo ni ikimasu

က ျှာင််း သို  သွှာ်းသည်

いえ に かえります
ie ni kaerimasu

အိမ် သို  ပပန ်သည်

べんきょう を します
benkyoo o shimasu

စှာ ုပ်သည်

ゲーム を します
geemu o shimasu

ဂိမ််း  စှာ်းသည်

シャワー を あびます
Shawaa  o abimasu

ကရချိြု်းသည်

ねます
nemasu

အိပ်သည်

５-５တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ် （အသံ်ုးအနှုန််း）
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じかん すること

７ Ji おきます okimasu

Ji

Ji

Ji

Ji

Ji

①( 6 :00 ) ② (  :  ) ③ (  :  ) ④ (  :  )

⑤ (    : ) ⑥ (  : ) ⑦ ( :  )

တရ်း ကမယ်

ဟနချနရ်  တကန  တှာ ုိနှာ်းကထှာင်ပပီ်း အကပဖ ိုကရ်း  မယ်။

ဟနချန ် ဘယ်န နှာရီမ ှာဘှာ ုပ်  ။

ဘယ် ိုကန  မျိြု်း  ။ သင ်ပ်ုတ  အရှာကတွ ုိ ကရ်း  မယ်။

５-６
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တရ်း ကမယ်



7じに あさごはんを たべます。
Shichi ji ni asagohan o tabemasu.

なんじに あさごはんを たべますか？
Nanji ni asagohan o tabemasu ka?

６じに おきます。
Roku ji ni okimasu.

Focus on Form 4

• なんじ おきます ？

Nanji okimasu ?

• ６じ おきます。

Roku ji okimasu.

• なんじ あさごはん たべます ？

Nanji asagohan tabemasu ?

• 7 じ あさごはん たべます。

Shichi ji asagohan tabemasu.

なんじに おきますか？
Nanji ni okimasu ka?

ကမှာငက် ှာင််း ဟနချန ်ိုကမ်းခွန််းကမ်းကနပါတယ်။ ဘှာကပပှာတှာပါ  ။

နှာ်းကထှာင ် မယ်။

နာ်းတ ာင ်ကမယ်

သူငယ်ချင််းရ  တကန  တှာအက  ှာင််း ိကုမ်း  မယ်။ ဘယ ုိ်တကန  တှာမျိြု်း  ။

တ ပာ ကမယ်

５-７

５-８

５-９
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Can-do8

၁ ပတ်တှာ မိမိ ုပ်ကဆှာင်မယ ်အက  ှာင််းအရှာကတွ ို ကပပှာန ိုင ်ှာမယ်။

မိနတုိခွနရ်  ၁ပတ်တှာအချိနဇ်ယှာ်းပါ။ မိနတိုခွန ် ဘှာ ုပ်မ  ။

ရုပ်ပ  ုို  ည ်ပပီ်း ကပပှာ  မယ်။

အှာ်း  ု်းရ  တကန  တှာ ဘယ် ုိ  ။ ဘှာ ုပ်    ။

တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ်

စဉ်းစာ်း ကမယ်

အ န််း  မှာတ ပာ ကမယ်

５-10

５-11
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

にちようび

nichiyoobi

တနဂဂကနကွန  

げつようび

getsuyoobi

တန ဂှာကန  

かようび

kayoobi

အဂဂါကန  

すいようび

suiyoobi

ဗုဒ္ ဓဟူ်းကန  

もくようび

mokuyoobi

  ှာသပကတ်းကန  

きんようび

kin’yoobi

ကသှာ  ှာကန  

どようび

doyoobi

စကနကန  

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

にちようび

nichiyoobi

တနဂဂကနကွန  

げつようび

getsuyoobi

တန ဂှာကန  

かようび

kayoobi

အဂဂါကန  

すいようび

suiyoobi

ဗုဒ္ ဓဟူ်းကန  

もくようび

mokuyoobi

  ှာသပကတ်းကန  

きんようび

kin’yoobi

ကသှာ  ှာကန  

どようび

doyoobi

စကနကန  



サッカーを します
sakkaa o shimasu

ကဘှာ  ု်း နသ်ည်

かぞく と でかけます
kazoku to dekakemasu

မိသှာ်းစု န  အပပင်သှွာ်းသည်

まんが を よみます
manga o yomimasu

မန််းဂစှာအုပ်ဖတ်သည်

ともだち と あそびます
tomodachi to asobimasu

သူငယ်ချင််း န   စှာ်းသည်

モール に いきます
mooru ni ikimasu

က ်းေယ်စငတ်ှာ သို  သွှာ်းသည်

かいもの を します
kaimono o shimasu

က ်းေယ်သည်

おんがくを ききます
ongaku o kikimasu

သီချင််းနှာ်းကထှာင်သည်

テレビ を みます
terebi o mimasu

တီဗီ  ည ်သည်

５-12တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ် （ကက ယာ）
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なにも しません。
Nani mo shimasen.
ဘှာမ မ ုပ်ပါဘူ်း

Focus on Form 5
きんようび なに します ？
Kin’yoobi nani shimasu ?     

モール いきます。
Mooru ikimasu.

もくようび なに します ？
Mokuyoobi nani shimasu ?   

ともだち サッカー します。
Tomodachi sakkaa shimasu.

မိနတုိခွနရ်  ၁ ပတ်တှာ ဘယ် ို  ။ ဘှာ ုပ်မ  ။ နှာ်း  ကထှာင ် မယ်။

တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ်

နာ်းတ ာင ်ကမယ် ５-１３

５-１4

５-１５
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Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

にちようび

nichiyoobi

တနဂဂကနကွန  

げつようび

getsuyoobi

တန ဂှာကန  

かようび

kayoobi

အဂဂါကန  

すいようび

suiyoobi

ဗုဒ္ ဓဟူ်းကန  

もくようび

mokuyoobi

  ှာသပကတ်းကန  

きんようび

kin’yoobi

ကသှာ  ှာကန  

どようび

doyoobi

စကနကန  



どようび なにを しますか？
Doyoobi nani o shimasu ka?

すいようび なにをしますか？
Suiyoobi nani o shimasu ka?

なにも しません。
Nani mo shimasen.

まんがを よみます。
Manga o yomimasu.

သင ်ရ  ၁ပတ်တှာအချိနဇ်ယှာ်း ို ကရ်း  မယ်။

သင ်ရ  တကန  တှာ ိုကပပှာ  မယ်။

တရ်း ကမယ်

５-１６တ ပာ ကမယ်
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1.  ဆရှာန  က   ျင  ် မယ်။

2.  သူငယ်ချင််းန  န  စ်ကယှာ ်တစ်တွ က   ျင ်  မယ်။

3.  အှာ်း  ု်းကရ ွေ့ မ ှာကပပှာ  ည ်မယ်။

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

にちようび

nichiyoobi

တနဂဂကနကွန  

げつようび

getsuyoobi

တန ဂှာကန  

かようび

kayoobi

အဂဂါကန  

すいようび

suiyoobi

ဗုဒ္ ဓဟူ်းကန  

もくようび

mokuyoobi

  ှာသပကတ်းကန  

きんようび

kin’yoobi

ကသှာ  ှာကန  

どようび

doyoobi

စကနကန  



ဂျပန ုိ်ကပပှာ  မယ်။

1. ဒ္ကီန  ဘယ်န နှာရီမ ှာ အိပ်ရှာထ  ။

2. ဒ္ကီန  ဘယ်န နှာရီမ ှာ က ျှာင််း သွှာ်း  ။

3. ဒ္ကီန  ဘှာကန    ။

4. စကနကန  မ ှာ ဘှာ ုပ်  ။

ဒ္ကီန  အတန််းထ မ  ှာ တကန  တှာအချိနဇ်ယှာ်း ၁ ပတ်တှာအချိနဇ်ယှာ်းန  ပတ်သ ်ပပီ်း

သငခ်   ရပါတယ်။ ဇယှာ်း (စှာမျ ်န ှာ ၅၄) မ ှာ က ျှာင််းသှာ်းကတွရ  ၁ ပတ်တှာန  

တကန  တှာအချိနဇ်ယှာ်း ို ကရ်းထှာ်းပါတယ်။ အှာ်း  ု်းန  အတူ တူတ  ကနရှာ မတူတ  ကနရှာ ိ ု

ရ ှာ  ည ်  မယ။်

ပပီ်းကတှာ အသစ်ကတွွေ့ ရ ိတှာကတွ ုိ သူငယ်ချင််းန  အတန််းထ မ ှာကပပှာ  မယ်။

Can-do ☆

Can-do 7 မိမိရ  တကန  တှာအက  ှာင််း ုိကပပှာနိငု ်ှာမယ်။ ☆☆☆

Can-do 8
၁ ပတ်တှာ မိမိ ုပ်ကဆှာင်မယ ်အက  ှာင််း ုိ

ကပပှာနိုင ်ှာမယ်။
☆☆☆

ဂျပန်န ငုင်၏ံယဉတကျ်းမှု “အချ နဇ်ယာ်း”
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 ပန်လှန်တလ ကျင်  ခင််း！

★★★အက ှာင််းဆ ု်း ုပ်နိငုခ်  တယ် ★★ ုပ်နိငုတ်ယ် ★က ိြု်းစှာ်းရဦ်းမယ်



မူလ န််းတကျာင််းသာ်း၏ တန   ာ

８：００

8：３０

１２：１５～１：００

１：００～１：２０

３：００

က ျှာင််းသို  သွှာ်းသည်

အတန််းချိန်စသည်

က ျှာင််းကန   ယစ်ှာ

（ကန   ယ်စှာ）

ကန   ယ်နှာ်းချိန်

１：２０～１：４０
သန  ်ရ င််းကရ်း

မန ်အတန််းချိန်

ကန   ယ်အတန််းချိန်

အိမ်သိ ု  ပပန်သည်

သူငယ်ချင််းန   စှာ်းသည်

စှာ ုပ်သည် စသပဖင  ်

６：００
ညစှာ

၁ပ  ်ာအချ န်ဇယာ်း

54

Sun Mon Tue Wed Thu Fri Sat

にちようび

nichiyoobi

တနဂဂကနကွန  

げつようび

getsuyoobi

တန ဂှာကန  

かようび

kayoobi

အဂဂါကန  

すいようび

suiyoobi

ဗုဒ္ ဓဟူ်းကန  

もくようび

mokuyoobi

  ှာသပကတ်းကန  

きんようび

kin’yoobi

ကသှာ  ှာကန  

どようび

doyoobi

စကနကန  

やすみ

Yasumi

ပိတ်ရ ်

やすみ

Yasumi

ပိတ်ရ ်



にほんのあそび
だい6か Nihon no asobi

 ွယ် ူတ  ဂျပနစ်ှာ ုိ နှာ်းကထှာငပ်ပီ်း

စ က  အ  ကခါ ်တတ် ှာမယ်။

 ွယ် ူတ  ဂျပနစ်ှာ ုိသ ု်းပပီ်း ဂျပန်board 

game  စှာ်းတတ် ှာမယ်။

Can-do 9

Can-do 10

ဂျပန်ကစာ်းနည််းမျာ်း 



Can-do 9

အ ရု ဂမ (စကက ူအလတှခေါက် ခင််း)

အိုရိဂမိဟှာ စ က  အ   ိုကခါ ်ပပီ်း အရုပ်က ်းကတွ ုိ ပပြု ုပ်တ  ဂျပနရုိ််းရှာ

 က ်း စှာ်းနည််းတစ်ခု ပဖစ်ပါတယ။် အပငက် ်းကတ ွ တိရစဆှာနက် ်းကတွ ကန  စဉ်ဘေမ ှာ ကတွွေ့ရတ  

ပစစည််းက ်းကတွ ုိ စ က  ကခါ ်ပပီ်း ပပြု ုပ်နိငုပ်ါတယ။်

ဒ္ကီန  ကတှာ စ က  အ  ကခါ ်  ည ်  ရကအှာင။်

အ ရု ဂမ  ဖင ်  ပ လုပ် ာ်းတသာအရာမျာ်း

にほんの あそび ဂျပန်ကစာ်းနည််းမျာ်း
Can-do9

 ွယ် ူတ  ဂျပနစ်ှာ ို နှာ်းကထှာငပ် ပီ်း စ က  အ  ကခါ ်တတ် ှာမယ်။

Can-do10

 ွယ် ူတ  ဂျပနစ်ှာ ိုသ ု်းပပီ်း ဂျပန်board game  စှာ်းတတ် ှာမယ။်

だい6か

Nihon no asobi

おりがみをしましょう
Origami o shimashoo

စ က  အ  ကခါ ်ရကအှာင်
56

 ွယ် ူတ  ဂျပနစ်ှာ ုိ နှာ်းကထှာငပ်ပီ်း စ က  အ  ကခါ ်တတ် ှာမယ်။



①おります
orimasu

ကခါ ်သည်

⑤きります
kirimasu

ည ပ်သည်

②もういちど（おります）
moo ichido (orimasu)

ကနှာ ်တစ်က ိမ် (ကခါ သ်ည်)

④ひらきます
hirakimasu

ပပန်ကပဖသည်

③はんぶん
hanbun

တစ်ေ ်

kaeru (frog)

ဖှာ်း

kabuto (samurai helmet)

ဆှာမရူို င််းခကမှာ ်

kabuto origami kaeru origami

တခေါက် ကည  ်ကမယ်！！

တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ် ６-１
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おりがみをしましょう!
Origami o shimashoo!

စ က  အ  ကခါ ်  မယ်

すごろくをしましょう！
Sugoroku o shimashoo!

ဆုဂုိရုိခု စှာ်း  မယ်



ဆုဂ ုရ ုခု

ဆုဂုိရိုခုဆိုတှာ အ စှာတ ု်း ို   ိမ  ပ်ပီ်း  ျ ှာတ  န  ပါတ်အ ို ် အ ွ ်က ်းကတွ ို ကရွှွေ့ရင််း

ပန််းတိုင်အထိကရှာ ်ကအှာင ် သွှာ်းရတ   စှာ်းနည််း ပဖစ်ပါတယ်။ န စ်သစ် ူ်းအချိန် (ဇန်နေါရီ ၁

ရ ်မ ၃ရ ်ကန  အထ )ိ မ ှာ မိသှာ်းစ ု သူငယ်ချင််းကတွန  အတူတူကဆှာ  စှာ်းတ  ဂိမ််းတစ်မျိြု်း

ပဖစ်ပါတယ်။ ဒ္ကီန  အတန််းမ ှာကတှာ အှာ်း  ု်းအတူတူ ဆုဂုိရိုခု  စှာ်း  ည ရ်ကအှာင။်

さいころをふりましょう すすみましょう やすみましょう
Saikoro o furimashoo Susumimashoo Yasumimashoo

အ စှာတ ု်းကနှာ ်တစ်ကခါ ်  ိမ ်   မယ် ကရ ွေ့ဆ သ်ှွာ်း  မယ် တစ်  ည ်နှာ်း  မယ်

စည််းမျဉ်း

あそびましょう。
Asobimashoo.

1かいやすみ
Ikkai yasumi

1つすすむ
Hitotsu susumu

サイコロもう1かい
Saikoro mooikkai

1. မိမိရ   ိုယ်စှာ်းပပြုအရုပ်က ်း ို ကရွ်းပါမယ်။ အရုပ်မရ ိရင် ခ ဖျ ် ို ည််း

သ ု်း ို  ရပါတယ်။

2. အ  ည ် ို ဆ ု်းပဖတ်ပါမယ်။

3. အ စှာတ ု်း ို  မိ  ပ်ပီ်း  ျ ှာတ  န ပါတ်အတိုင််း အရုပ် ို ကရွှွေ့ပါမယ။်

ရပ်သွှာ်းတ  အ ွ ်မ ှာ ကရ်းထှာ်းတ   မ််းညွှန်အတိုင််း  ုပ်ပါမယ။်

4.  မ််းညွှန်ထ  မ ှာ Challenge န  TRY ရ ိပါတယ။် ဂျပန်စှာ ို ကပျှာက်ပျှာ်ရွှင်ရ ွှင်

က   ျင   ် မယ။် Challenge န  TRY အတွ ် ို စှာမျ ်န  ှာ ၆၂မ ှာ   ည က်ပ်းပါ။

5. တစ်ကယှာ ်ကယှာ ် ပန််းတိုင် ို ကရှာ ်သွှာ်းတ  အထိ ဆ ်ကဆှာ ပါမယ။်

Can-do 10

 ွယ် ူတ  ဂျပနစ်ှာ ုိသ ု်းပပီ်း ဂျပန ်board game  စှာ်းတတ် ှာမယ်။

တဝေါဟာရတ ွေက ု ကည ် ကမယ် ６-２

６-３
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１ ひとつ hitotsu 6 むっつ muttsu

2 ふたつ futatsu 7 ななつ nanatsu

3 みっつ mittsu 8 やっつ yattsu

4 よっつ yottsu 9 ここのつ kokonotsu

5 いつつ itsutsu 10 とお too



Start

Challenge1

Challenge6

Challenge7

Challenge10
1かいやすみ

Ikkai yasumi

1かいやすみ
Ikkai yasumi

きんかくじ
Kinkakuji

1つすすむ
Hitoｔsu susumu

ゴールデンロック に
いきましょう

Gooruden rokku ni
ikimashoo

とうきょうタワーに いきましょう
Tookyootawaa ni

ikimashoo

サイコロもう1かい
Saikoro mooikkai

サイコロもう1かい
Saikoro mooikkai

しんかんせん
Shinkansen

かまくら
Kamakura

きんかくじにいきましょう
Kinkakuji ni ikimashoo

はちこう
Hachikoo

TRY!

TRY!

TRY!
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Challenge2 

Challenge4

Challenge5

Challenge9

Challenge3

Challenge8

ふじさん
Fujisan

1かいやすみ
Ikkai yasumi

1かいやすみ
Ikkai yasumi

ゴールデンロック
Gooruden rokku

1つすすむ
Hitoｔsu susumu

サイコロもう1かい
Saikoro mooikkai

かまくら に いきましょう
Kamakura ni ikimashoo

とうきょうタワー
Tookyoo tawaa

げんばくドーム
Genbaku doomu

TRY!

TRY!

TRY!
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TRY

Challenge

Challengeက ု တအာင ်မင်သွော်းရင ် တ ှြို့က ု ၃ကွေကတ်ရ  ြို့  ကမယ်။
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1. ဂျပန ်ို န ှုတ်ဆ ်နည််းထ  ၂ခု ုိ ကပပှာပပပါ။

2. ဂျပန ်ို  ိုယ ် ိုယ် ို မိတ်ဆ ်ပါ။

3. စှာသငခ် န််းထ မေငခ်င် ဂျပန ်ို ဘယ် ိုကပပှာရမ  ။

4. ဂျပန ်ို ပမိြုွေ့တစ်ပမိြုွေ့အက  ှာင််း ို ကပပှာပပပါ။

5. ဂျပန ်ို မိမိနိငုင် ရ  ဟင််း ျ ှာအက  ှာင််း ို ကပပှာပပပါ။

6. ထမင််းမစ ှာ်းခင ်ဘယ် ိုကပပှာရမ  ။

7. ထမင််းစှာ ်းပ ပီကသှာအခါဘယ် ိုကပပှာရမ  ။

8. ဒ္ကီန  ဘယ်န နှာရီမ ှာ အိပ်ရှာထတယ်ဆုိတှာ ိ ု ဂျပန ်ိုကပပှာပပပါ။

9. တနဂဂကနကွန   ုိ ဂျပန ်ို ဘယ် ိုကခေါ်ပါသ  ။

10. ပိတ်ရ ်မ ှာ ဘှာ ုပ်တယ်ဆုိတှာ ို ဂျပန ်ိုကပပှာပပပါ။

အစံာ ံ်ုးက ု တနာက် စ်တခေါက် လှ မ ် ကမယ။်

အစံာ ံ်ုးက ု လှ မ ်မပ ်း ကျလာ   နံပေါ ်အ  ုင််း TRY  ကည ်ရတအာင။်

 မန်မာစကာ်းန  တ ပာ ကမယ်။

TRY① နှာမည်က ီ်းတ   ူတစ်ကယှာ ်ရ  အမူအရှာ ို  ုပ်ပပပါ

（ဘယသ်ူမ န််းသိသွှာ်းရင် OK！）

TRY② ဒ္ရီ ်ပုိင််း စိတ်ေငစ်ှာ်းကနမိတ  အရှာ အက  ှာင််း ို ကပပှာပပပါ။

TRY③ အ  ပပပါ။

TRY④ ပမနမ်ှာစ ှာ်းပဖင ်  ျှှာခ ုတ်တုိ ်ကစတ  စ ှာ်း  ု်း ုိ ကပပှာပပပါ။

TRY⑤ က ိြု ်တ  သီချင််းတစ်ပုဒ္ ုိ် ဆို ပပပါ။

TRY⑥ ဟှာသကပပှာပပပါ။ (သငူယ်ချင််းကတွ ရယ်သွှာ်းရင် OK!)
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Can-do ☆

Can-do 9
 ွယ် ူတ  ဂျပနစ်ှာ ို နှာ်းကထှာငပ်ပီ်း

စ က  အ  ကခါ ်တတ် ှာမယ။်
☆☆☆

Can-do 10
 ွယ် ူတ  ဂျပနစ်ှာ ိုသ ု်းပပီ်း ဂျပန ်board game 

 စှာ်းတတ် ှာမယ်။
☆☆☆

★★★အက ှာင််းဆ ု်း ုပ်နိငုခ်  တယ် ★★ ုပ်နိငုတ်ယ် ★က ိြု်းစှာ်းရဦ်းမယ်



الدرسهدف

2

コメント

الدرسهدف

2

コメント

Can-doチェック

မ တ်ချ ် -အသစ်သင်ယ ုိူ ်ရတ  အရှာမျှာ်း ကပျှ်ာဖို  က ှာင််းခ  တ  အရှာမျှာ်း 

ပုိပပီ်းသိချင်တ  အရှာမျှာ်း ုိ ကရ်း  ရကအှာင်

コメント

コメント

コメント

Can-do 1 ဆရာနငှ ် သငူယ်ချင််းတ ွေက ု ဂျပန်လ ုန ှု ်ဆက်န  ုငမ်ယ်။

Can-do 2 သငူယ်ချင််းအသစတ် ွေန  က ုယ  ်က ုယက် ုလွေယ်လွေယ်ကူကူ မ  ်ဆက်

န ငုမ်ယ။်

Can-do 3 ဟ ရဂနန  ခ ခနက ုဖ န် ငု်မယ်။

Can-do 4 မ မ နာမညန်  ပ ဝ်န််းကျင်ကလူတ ွေရ  နာမည်က ု ခ ခနန  တရ်းန င်ုမယ်။

Can-do 5 မ မ ရ  မမ  ြို့အတ ကာင််းက ဂုျပန်လ ု လွေယ်လွေယ်ကကူူတ ပာ ပန  ုငလ်ာမယ်။
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★★★အက ှာင််းဆ ု်း ုပ်နိငုခ်  တယ် ★★ ုပ်နိငုတ်ယ် ★က ိြု်းစှာ်းရဦ်းမယ်



الدرسهدف

2

الدرسهدف

2

コメント

コメント

コメント

コメント

コメント

Can-do 6 မ မ န  ုငငံ်ရ  အစာ်းအစာတ ွေအတ ကာင််းက ု တ ပာန ငုလ်ာမယ်။

Can-do 7 မ မ ရ   တန   ာအတ ကာင််းက တု ပာန ငု်လာမယ်။

Can-do 8 ၁ ပ ် ာ မ မ လပ်ုတဆာငမ်ယ ်အတ ကာင််းအရာတ ွေက ု တ ပာန ငုလ်ာမယ်။

Can-do 9 လွေယ်က ူ  ဂျပန်စာက ုနာ်းတ ာငမ်ပ ်း စကက ူအလှတခေါက်  လ်ာမယ။်

Can-do １０ လွေယ်က ူ  ဂျပန်စာက ုသ ံ်ုးမပ ်း ဂျပနb်oard gameကစာ်း  ်လာမယ။်
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တဝေါဟာရဇယာ်း

ဂျပန်ဘှာသှာ ပမန်မှာဘှာသှာ ဂျပန်ဘှာသှာ ပမန်မှာဘှာသှာ

おはようございます
ohayoogozaimasu

မဂဂ ှာန န ်ခင််းပါ

(ယဥ်က ျ်းတ  အသ ်ုးအနှုန််း)
はじめまして

hajimemashite
ကတွွေ့ရတှာေမ််းသှာပါတယ်

おはよう
ohayoo

မဂဂ ှာန န ်ခင််းပါ 〇ねんせい
〇Nensee

Grade(အတန််း)

こんにちは
konnichiwa

မဂဂ ှာကန   ယ်ခင််းပါ

よろしくおねがいしま
す

yoroshiku
onegaishimasu

အစစအရှာရှာ ူညီကပ်းပါဦ်း

こんばんは
konbanwa

မဂဂ ှာညကနခင််းပါ いますか
imasuka

ရ ိ ှာ်း

さようなら
sayoonara

ဘုိင  ်ဘုိင ် はい、います
hai, imasu

ဟုတ်    ရ ိပါတယ်

またね
matane

ကနှာ ်မ ကတွွေ့မယ် いいえ、いません
iie, imasen

ဟင အ်င််း မရ ိဘူ်း

どうぞ
doozo

ထိုငပ်ါ いいえ、まだです
iie, madadesu

ဟင အ်င််း မ～ရကသ်းဘူ်း

ありがとうございます
arigatoogozaimasu

က ျ်းဇူ်းတင်ပါတယ်
(ယဥ်က ျ်းတ  အသ ်ုးအန ှုန််း) せんせい

sensee
ဆရှာ ဆရှာမ

ありがとう
arigatoo

က ျ်းဇူ်းပ すみません
sumimasen

ကတှာင််းပနပ်ါတယ်/
တဆိတ်က ှာ ်ပါ

きりつ
kiritsu

မတ်တပ်ရပ် しつれいします
shitsureeshimasu

ခွင  ်ပပြုပါ

きをつけ
ki o tsuke

သတိ はじめましょう
hajimemashou

စ  ရကအှာင်

れい
ree

ဦ်းညွှတ် おわりましょう
owarimashoo

ဒ္မီ ှာပ အပပီ်းသတ်ရကအှာင်

ちゃくせき
chakuseki

ထိုငမ်ယ် やすみましょう
yasumimashoo

နှာ်း  ရကအှာင်

ききましょう
kikimashoo

နှာ်းကထှာင်  မယ် みましょう
mimashoo

  ည ်  မယ်

はなしましょう
hanashimashoo

ကပပှာ  မယ် よみましょう
yomimashoo

ဖတ်  မယ်

ペアではなしましょう
pea de 

hanashimashoo

န  စ်ကယှာ ်တစ်တွ 
ကပပှာ  မယ်

かきましょう
kakimashoo

ကရ်း  မယ်

だい1か
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ဂျပန်ဘှာသှာ ပမန်မှာဘှာသှာ ဂျပန်ဘှာသှာ ပမန်မှာဘှာသှာ

すし
sushi

ဆူရ ီ パン
pan

ကပါင်မုန  ်

さかな
sakana

ငါ်း ハンバーガー
hanbaagaa

ဟမ်ဘှာဂါ

しんかんせん
shinkansen

 ျည်ဆနရ်ထှာ်း ラペットゥ
Rapettu

  ်ဖ ်သုပ်

せんせい
sensee

ဆရှာ ဆရှာမ ポテトチップス
potetochippusu

အှာ ူ်းက  ှာ်

ともだち
tomodachi

သူငယ်ချင််း ジュース
juusu

အကအ်း

とうきょう
tookyoo

တို ျိြု ライオン
raion

ပခကသဂ 

がっこう
gakkoo

က ျှာင််း なまえ
namae

နှာမည်

アイス
aisu

ကရခ  ကရခ ကချှာင််း サッカー
sakkaa

ကဘှာ  ု်း

ケーキ
keeki

 ိတ်မုန  ်

だい2か တဝေါဟာရဇယာ်း
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ဂျပန်ဘှာသှာ ミャンマー語 ဂျပန်ဘှာသှာ ミャンマー語

ポォン ဘနု််း ティンザー သဉ္ဇှာ

トウェー ကထွ်း ティリ သရီိ

チェー   ယ် トゥ သူ

ミェ ကပမ トゥエ သယွ်

ミィン ပမင ် トゥラ သရူ

ニェイン ပငမ်ိ်း ティン တင/်သင််း

プウィン ပွင  ် トゥン ထွန််း

ピェ ပပည ် ウェイ ကေ

ティダー သတီှာ ウィン ေင််း

ティーハー သဟီ ズェー ဇွ 

だい2か နာမည်စာရင််း
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日本語 ပမန်မှာဘှာသှာ 日本語 ပမန်မှာဘှာသှာ

とうきょう
tookyoo

တို ျိြု ガパリ
gapari

ငပ ီ

おおさか
oosaka

အိုဆှာ ှာ エーヤワディーがわ
eeyawadhiigawa

ဧရှာေတီပမစ်

きょうと
kyooto

 ျိြုတုိ インレーこ
inreeko

အင််းက ်း န ်

なは
naha

နဟ ゴールデンロック
gooruden rokku

 ျိြု ်ထီ်းရုိ်းဘုရှာ်း

きれい
kiree

  ပကသှာ シュエダゴンパゴダ
shuedagon pagoda

ကရွှတိဂ ုဘုရှာ်း

ふるい
furui

ကဟှာင််းနမ်ွ်းကသှာ モール
mooru

က ်းေယ်စင်တှာ

おおきい
ookii

က ီ်းမှာ်းကသှာ としょかん
toshokan

စှာ  ည တ်ို ်

にぎやか
nigiyaka

စည် ှာ်းကသှာ やま
yama

ကတှာင်

ゆうめい
yuumee

နှာမည်က ီ်းကသှာ うみ
umi

ပင် ယ်

ちいさい
chiisai

ကသ်းငယ်ကသှာ べんり
benri

အဆင်ကပပကသှာ

しずか
shizuka

တိတ်ဆိတ်ကသှာ おもしろい
omoshiroi

စတိ်ေင်စှာ်းစရှာက ှာင််း

ကသှာ

あたらしい
atarashii

သစ် ွင်ကသှာ たかい
takai

ပမင က်သှာ

ヤンゴン
yangon

ရန် ုန ် ～があります
-ga arimasu

-- ရ ိပါတယ်

だい3か တဝေါဟာရဇယာ်း
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ဂျပန်ဘှာသှာ ပမန်မှာဘှာသှာ ဂျပန်ဘှာသှာ ပမန်မှာဘှာသှာ

おべんとう
obentoo

ထမင််းဘ်ူး バラチャウンジョー
barachaunjyoo

ဘှာ ကချှာင်က  ှ်ာ

おにぎり
onigiri

ထမင််းဆပ်ု ミャンマー
myanmaa

ပမနမ်ှာ

ごはん
gohan

ထမင််း おいしい
oishii

အရသှာရ ိတယ်

パン
pan

ကပါင်မုန  ်
あまい
amai

ချိြုကသှာ

たまご
tamago

   ်ဥ からい
karai

စပ်ကသှာ

やさい
yasai

ဟင််းသ်ီးဟင််းရွ ် しおからい
shiokarai

ငန်ကသှာ

にく
niku

အသှာ်း すっぱい
suppai

ချဥ်ကသှာ

さかな
sakana

ငါ်း すこし
sukoshi

နည််းနည််း

いただきます
itadakimasu

စှာ်းပါကတှာ မယ်

(အစှာ်းအစှာမစှာ်းခင်

ကပပှာရမယ ်အသ ်ုးအနှုန််း)

とても
totemo

အ ွန်

ごちそうさま
gochisoosama

အစှာ်းအကသှာ ်အတ ွ်

က ျ်းဇူ်းတင်ပါတယ်

(အစှာ်းအစှာစှာ်းပပီ်းကနှာ ်

ကပပှာရမယ ်အသ ်ုးအနှုန််း)

ラペットゥ
rapettu   ်ဖ ်သုပ်

おいしそう
oishisoo

အရသှာရ ိမယ ်ပ ုပ モヒンガー
mohingaa

မနု  ဟ်င််းခါ်း

たべたい
tabetai

စှာ်းချင်တယ် シャンカウスエ
shankausue

ရ မ််းကခါ ်ဆွ 

だい4か တဝေါဟာရဇယာ်း
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ဂျပန်ဘှာသှာ ပမန်မှာဘှာသှာ ဂျပန်ဘှာသှာ ပမန်မှာဘှာသှာ

あさ
asa

မန ် べんきょうを します
benkyoo o shimasu

စှာက   ှာသည်

ひる
hiru

ကန   ယ် ゲームをします
geemu o shimasu

ဂမိ််း စှာ်းသည်

ばん
ban

ညကန シャワーを あびます
shawaa o abimasu

ကရချိြု်းသည်

よる
yoru

ည ねます
nemasu

အိပသ်ည်

じ
ji

～နှာရီ げつようび
getsuyoobi

တန ဂှာကန  

はん
Han

～နှာရီခွ かようび
kayoobi

အဂဂါကန  

おきます
okimasu

အိပရ်ှာထသည် すいようび
suiyoobi

ဗုဒ္ ဓဟူ်းကန  

あさごはん
asagohan

မန ်စှာ もくようび
mokuyoobi

  ှာသပကတ်းကန  

ひるごはん
hirugohan

ကန   ယ်စှာ きんようび
kin’yoobi

ကသှာ  ှာကန  

ばんごはん
bangohan

ညစှာ どようび
doyoobi

စကနကန  

たべます
tabemasu

စှာ်းသည် にちようび
nichiyoobi

တနဂဂကနကွန  

がっこうに いきます
gakkoo ni ikimasu

က ျှာင််းသ ို  သွှာ်းသည် サッカーを します
sakkaa o shimasu    

ကဘှာ  ု်း နသ်ည်

いえに かえります
ie ni kaerimasu

အိမပ်ပနသ်ည် まんがをよみます
manga o yomimasu

မန််းဂဖတ်သည်

テレビを みます
terebi o mimasu

တီဗီ  ည ်သည် かいものを します
kaimono o shimasu

က ်းေယ်ထွ ်သည်

だい5か
တဝေါဟာရဇယာ်း
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ဂျပန်ဘှာသှာ ပမန်မှာဘှာသှာ ဂျပန်ဘှာသှာ ပမန်မှာဘှာသှာ

おんがくを ききます
ongaku o kikimasu

သီချင််းနှာ်းကထှာင်သည်
かぞくと でかけます

kazoku to 
dekakemasu

မသိှာ်းစုန  အပပင်ထ ွ်သည်

モールに いきます
mooru ni ikimasu

က ်းေယ်စင်တှာသို  သှွာ်းသည်
ともだちと あそびます

tomodachi to 
asobimasu

သူငယ်ချင််းန   စှာ်းသည်

なにも しません
nanimo shimasen

ဘှာမ မ ုပ်ဘူ်း やすみ
yasumi

နှာ်းရ ်

だい6か

ဂျပန်ဘှာသှာ ပမန်မှာဘှာသှာ ဂျပန်ဘှာသှာ ပမန်မှာဘှာသှာ

おります
orimasu

ကခါ ်သည် はんぶん
hanbun

တစ်ေ ်

ひらきます
hirakimasu

ပပနက်ပဖသည် さいころをふりましょう
saikoro o furimashoo

အ စှာတ ု်း ို  ိမ  ရ်ကအှာင်

きります
kirimasu

ည ပ်သည် さいころ
saikoro

အ စှာတ ု်း

やすみましょう
yasumimashoo

နှာ်းရကအှာင် すすみましょう
susumimashoo

ကရ ွေ့ဆ ်သှွာ်းရကအှာင်

もどりましょう
modorimashoo

ပပနသ်ှွာ်းရကအှာင် たくさん
takusan

အမျှာ်းက ီ်း

かぶと
kabuto

ဆှာမူရိုင််းခကမှာ ် かえる
kaeru

ဖှာ်း

တဝေါဟာရဇယာ်း

တဝေါဟာရဇယာ်း
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【ပမနမ်ှာဘှာသှာပပန်】

Thinn Thinn

Hnin Nwe Oo

KD Sunday Seng Htoi Khawn Taung 

KOMATSUBARA Naho

NAKAI Chiharu
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【အသ 】Voicevox https://voicevox.hiroshiba.jp/

VOICEVOX:ずんだもん

VOICEVOX:春日部つむぎ

VOICEVOX:玄野武宏

VOICEVOX:猫使アル

VOICEVOX:猫使ビィ

VOICEVOX:あいえるたん

本教材の作成、印刷については、全て国際交流基金カイロ日本文化センターの承諾のもと、行

なっております。

無断転載はお控えください。本教材をご使用になりたい方は、国際交流基金ヤンゴン日本文化
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