
　

မာတိကာဇယား IRODORI အေြခခံအဆင့် (၂)

သင်ခန်းစာ - ၁ ပီးခဲ့တဲ့အပတ်ကမှ ဂျပန်ေရာက်ခါစပဲ ရှိပါေသးတယ်

  

　

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ Can-do

1. みんなを紹介しますね 01

2. 一生懸命がんばります 02

3. とても大きい町です 03

4. SNSの自己紹介 04

ခန်းဂျ စိကားလံုး 山　川　海　島　森　客　観光地　意味　経験　　　

သဒါမှတ်စု

➊ N1 という N2 ホアは「花」という意味です。
➋ V-たばかりです 先週、日本に来たばかりです。
➌ V-ていました ベトナムでは、ホテルで働いていました。
➍ それ／そこ 
　 < အွှန်းစာလံုး >

ジャワ島に、ジョグジャカルタという大きい町があります。ウォノソボは、そこから、
バスで 4 時間ぐらいです。

➎ ～て、～
　 ～から、～
　 ～けど、～

お茶の畑がたくさんあって、のんびりしています。
ウランバートルは首都だから、都会ですよ。
首都ではないけど、とてもにぎやかです。

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ J-POP / Perfume　 Tabe-aruki (လှည့်လည်စားေသာက်ြခင်း) 　အန်နီေမးရှင်းသီချင်းများ 　ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင်ဂျပန်စာေလ့လာသူများအဖွဲ

သင်ခန်းစာ - ၂ သူကတည်ကည်ေလးနက်ပုံရတယ်ေနာ်

  

　

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ Can-do

1. どの人ですか？ 05

2. その写真、だれですか？ 06

3. 本当にかっこいいです 07

4. インタビュー記事 08

ခန်းဂျ စိကားလံုး 写真　歌　歌手　上手（な）　明るい　長い　短い　着る　立つ　泣く　　　

သဒါမှတ်စု

➊ N1 は N2 が ナA-です／イA-いです ② 江口さんは、髪が短いです。
➋ V-ている +人 ナインさんは、帽子をかぶっている人です。

加藤さんは、あそこで、コピーをしている人です。
➌ Sよ 原さんは、座って、本を読んでる人ですよ。
➍ Sし、～ 三船敏郎は、演技が上手だし、本当にかっこいいです。

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ ဂျပန်လူမျ ိးှင့်မုတ်ဆိတ် 　အာမုေလာနာမိအဲ 　မိဖုနဲတိုရှိေလာ / Seven Samurai 　လူထုမဂဇင်း အချ ိန်ပိုအလုပ်ချိ န်

မိမိပတ်ဝန်းကျင်မှလူများ▶အေကာင်းအရာ

သင်ခန်းစာ - ၃ ဓာတ်မတည့်တာရှိလို စားလိုမရပါ　

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ Can-do

1. 定食屋のメニュー 09

2. わさび抜きでお願いします 10

3. 人気があるのはお刺身定食です 11

4. 予約をしたいんですけど… 12

5. レストランのクーポン 13

ခန်းဂျ စိကားလံုး 注文　会計　予約　電話番号　～様　ご飯　牛乳　生　禁煙　自由　　

သဒါမှတ်စု

➊ S1 ので、S2 今日は自転車で来たので、飲めないんです。
➋ Sよね おすし、わさび、入ってますよね。
❸ Nで～ Ａ：テーブルと座敷がございますが…。　

Ｂ：テーブルでお願いします。
❹ ナA-な／イA-い／ V-る のは、Nです 人気があるのは、お刺身定食です。

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ

Teishoku (သတ်မှတ်ပုံစံဟင်းလျာ)　 လုိက်ပဲွ / ပဲွကီး 　ေကာ်ဖီ / လက်ဖက်ရည် 　ဝါစာဘိ စက်ဘီးစည်းကမ်း 　
　စားေသာက်ဆိုင်တွင်ေဆးလိပ်ေသာက်ြခင်း 　Furai (အေကာ်) 　စားေသာက်ဆိုင်များတွင်ေငွရှင်းစနစ် စားေသာက်ဆိုင်ကူပွန်များ 　

　

စားေသာက်ဆုိင်တွင် ▶အေကာင်းအရာ

ေသာက်စရာေကာင်တာ

        ေြပာမည် ဖတ်မည် ေရးမည်နားေထာင်မည်
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ပထမဆုံးလုပ်ရမည့် လုပ်ငန်းခွင်၌ ဝန်ထမ်းများှင့် မိတ်ဆက်ေပးြခင်းခံရချိန်တွင် အမည်ှင့်
အလုပ်တာဝန် စသည်တိုကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။            

လုပ်ငန်းခွင် စသည်တို၌ ပထမဆုံးှတ်ဆက်ချိန်တွင် မိမိကိုယ်ကို ပို၍အေသးစိတ် 
မိတ်ဆက်ိုင်သည်။  

မိမိေမွးဖွားရာေဒသှင့်ပတ်သက်ပီး လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

ဆိုရှယ်မီဒီယာေပါ်တွင် မိမိကိုယ်ကို မိတ်ဆက်ြခင်းကို လွယ်ကူစွာေရးသားိုင်သည်။

လူကိုရှာေဖွသည့်အေနအထားတွင် ထိုလူ၏ထူးြခားချက်ကို ေြပာဆိုွှန်ြပြခင်း၊ ထူးြခားချက်ကို
နားေထာင်ပီး ဘယ်လိုလူမျိးြဖစ်သည်ကို ခွဲြခားြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

မိမိှစ်သက်ေသာ နာမည်ကီးပုဂိလ်ှင့်ပတ်သက်ပီး ကိက်ှစ်သက်ေသာ အေကာင်းြပချက်၊ 
ှစ်သက်ရသည့်အေကာင်းရင်းကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

မီူးကိုဖတ်ပီး ဟင်းအမည်ှင့် ေဈးှန်း၊ ဝန်ေဆာင်မှအေကာင်း စသည်တိုကို 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။            

အတူတူစားေသာသူှင့် ဆိုင်ဝန်ထမ်းများအား မိမိမစားေသာအစားအစာှင့် အေကာင်းြပချက်ကို 
ေြပာြပိုင်သည်။

စားေသာက်ဆိုင်တွင် ဆိုင်ဝန်ထမ်းအား မိမိဆရှိေသာ ထိုင်ခုံေနရာ၊ ေအာ်ဒါများကို မှာိုင်သည်။ 

ဖုန်းြဖင့် စားေသာက်ဆိုင်ကို ကိတင်ဘွတ်ကင်ယူိုင်သည်။

စားေသာက်ဆိုင်ကူပွန်ကိုကည့်ပီး လိုအပ်ေသာအချက်အလက်များကို ရှာေဖွဖတ်ှိုင်သည်။ 

ေနရာတွင်မရှိေသာသူှင့်ပတ်သက်ပီး ဘယ်လိုလူမျိးြဖစ်သည်ကို ပုံပန်းသဏာန်၊ အေြခအေန 
စသည်တိုကို ေြပာိုင်သည်။  

ပုဂိလ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်အေကာင်းကို မိတ်ဆက်ေပးေသာ လွယ်ကူေသာ အင်တာဗျးေဆာင်းပါး
ကိုဖတ်ပီး အေကာင်းအရာကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။            



ဂျပန်ိုင်ငံ၏ခရီးသွားလည်ပတ်စရာေနရာများ (၁) (ဟိုကိုင်းဒိုး၊ တိုကျ ိ၊ ကျိ တို၊ အိုကီနာဝါ) ဖူဂျ ီေတာင်ှင့် ဖူဂျီ ကန် ၅ ကန်အနီးပတ်ဝန်းကျင်

အေဝးေြပးဘတ်စ်ကား ဂျပန်ိုင်ငံ၏ခရီးသွားလည်ပတ်စရာေနရာများ (၂) (နစ်ကိုး၊ နရ၊ တိုယမ၊ နာဂါို) ှင်းေလျှာစီးကွင်း
ဟိုတယ်၊ ဂျပန်ိုးရာတည်းခိုခန်း၊ ပုဂလိကတည်းခိုခန်း၊ ဧည့်ေဂဟာ

သင်ခန်းစာ - ၅ ကိတင်ဘွတ်ကင်လုပ်ထားတာေကာင်းမယ်　

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ Can-do

1. いつか行ってみたいです
19

2. 景色がきれいなところがいいです 20

3. どんなところに泊まったらいいですか？
21

4. 旅行の口コミ

ခန်းဂျ စိကားလံုး 自然　交通　船　自転車　旅館　東京　計画　遊ぶ　調べる　出発する

သဒါမှတ်စု

➊  すま）れら（-V 新鮮なカニとかウニとか食べられますよ。

➋ ～ところ 遊べるところはありますか？
➌ S（သာမန်ပုံစံ）って聞きました
　 S（သာမန်ပုံစံ）って言っていました

うどんがおいしいって聞きました。　
バスが安くて便利だって先輩が言ってました。

➍ 【အေမးစကားလုံး】V-たらいいですか？ 日光に行くんですけど、何で行ったらいいですか？
➎ V-たほうがいいです
　 V-ないほうがいいです

厚い上着を持って行ったほうがいいですよ。　
できれば、日曜日は行かないほうがいいですよ。

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ

　
　 　

ခရီးသွားကရေအာင်▶အေကာင်းအရာ

သင်ခန်းစာ - ၄ ပဲငံြပာရည်မထည့်ဘဲစားပါ　

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ Can-do

1. どこかいい店、ありませんか？ 14

2. よく混ぜて食べてください 15

3. どうやって食べるんですか？ 16

4. 餃子に似ています 17

5. 飲食店の口コミ 18

ခန်းဂျ စိကားလံုး 塩　油　量　～方　～屋　満足（な）　切る　焼く　入れる　　　

သဒါမှတ်စု

➊ Nなら、～ Ａ：この近くに、おすすめの店がありますか？　
Ｂ：この近くなら、「平兵衛」がおすすめです。

➋ V-て、～
　 V-ないで、～ <

နည်းလမ်း > こちらの野菜の天ぷらは、つゆにつけて食べてください。　
エビはつゆにつけないで、塩をかけて食べてください。

➌ V-ちゃだめです 一度に、そんなにたくさんお肉を入れちゃだめですよ。
➍ V-てから、～ うどんは、お肉と野菜を食べてから、入れましょう。
➎ S1 が、S2 お店は新しくてきれいですが、お昼は混んでいます。

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ

Ramen ( ေခါက်ဆွဲ)　 ေဒသအစားအစာ　 Shooyu (ပဲငံြပာရည်) / Soosu (ေဆာ့စ်ချ်) / Tsuyu (အချ်ရည်) / Tare (တာလဲေဆာ့စ်)　
 Temaki-zushi (လက်ြဖစ်ဆူရှီထမင်းလိပ်) 　 ကန်စွန်းဥဖုတ် 　Shabu-shabu 　　　　
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ဂျပန်ုိင်ငံ၏ ခရီးသွားလည်ပတ်စရာေနရာများှင့်ပတ်သက်ေသာ မိတ်ဆက်အကျ်းများကုိနားေထာင်
ပီး မည်သည့်ေနရာမျိးြဖစ်သည်၊ မည်သည်တိုကိုလုပ်ိုင်သည်စသည်တိုကို နားလည်သေဘာေပါက်
ိုင်သည်။ 

<စွမ်းရည်ြပပုံစံ / ြဖစ်ိုင်ေချရှိေကာင်းြပပုံစံ ①>

22

မိတ်ေဆွများှင့် ခရီးစ်အစီအစ်များကို ေဆွးေွးိုင်သည်။ 

ခရီးသွားဝက်ဘ်ဆိုဒ်၏ review များကိုဖတ်ပီး အေကာင်းအရာကို အကမ်းဖျင်း 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။ 

စီစ်ေနသည့် ခရီးစ်ှင့်ပတ်သက်ပီး အြခားသူများ၏ အ�ကံ�ာဏ်ေတာင်းခံြခင်း၊ အ�ကံေပးြခင်း
များ ြပလုပ်ိုင်သည်။

အ�ကံြပတိုက်တွန်းထားေသာ စားေသာက်ဆိုင်မိတ်ဆက်ကိုနားေထာင်ပီး ဆိုင်၏ထူးြခားချက်များ
ကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။    

မိမိိုင်ငံ၏ဟင်းလျာများှင့်ပတ်သက်ပီး ဟင်းလျာ၏ထူးြခားချက်၊ ပါဝင်ပစည်း၊ စားပုံစားနည်း 
စသည်တိုကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် မိတ်ဆက်ေပးိုင်သည်။ 

စားေသာက်ဆိုင်ှင့်ပတ်သက်ေသာ အင်တာနက်သတင်းများကိုဖတ်ပီး အရသာ၊ ေဈးှန်း စသည့် 
အချက်အလက်များကို ရှာေဖွဖတ်ှိုင်သည်။

ဟင်းလျာများ၏ စားပုံစားနည်းှင့်ပတ်သက်သည့် ရှင်းလင်းချက်ကိုနားေထာင်ပီး နားလည်
သေဘာေပါက်ိုင်သည်။
ဟင်းလျာများ၏ စားပုံစားနည်းှင့်ပတ်သက်ပီး ေမးြမန်းြခင်း၊ ြပန်လည်ေြဖကားြခင်းများ 
ြပလုပ်ိုင်သည်။



သင်ခန်းစာ - ၆ ေနရာအမျ ိးမျိ းသွားိုင်တဲ့အတွက်ဝမ်းသာပါတယ်　

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ Can-do

1. 切符・掲示 23

2. 中禅寺湖に行くつもりです 24

3. お客様にご案内いたします 25

4. ショーが見られなくて残念でした 26

5. 旅行の感想 27

ခန်းဂျ စိကားလံုး 運転　事故　故障　指定席　週末　絵　空　泳ぐ　光る　到着する　　

သဒါမှတ်စု

➊ V-るつもりです 明日は、中禅寺湖に行くつもりです。
➋ ～、て）れら（-V
　 ～、てくな）れら（-V

いろいろなところに行けて、よかったです。　
ショーが見られなくて、残念でした。

➌ S1 し、S2 し、～ 海で泳げたし、船に乗れたし、楽しかったです。
➍ V-る／ V-ている／ V-た とき、～ 道を歩いているとき、リスを見ました。

ウミネコが近くに来たとき、ちょっとこわかったです。
➎ 【လူ】と【လူအေရအတွက်】で 友だちと 2 人でハウステンボスに行って来ました。

　 　
　 　

သင်ခန်းစာ - ၇ မိုးရ�ာရင်ခန်းမထဲမှာကျင်းပမယ်

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ Can-do

1. 掲示板のお知らせ 28

2. ガス点検のお知らせですね 29

3. さくら市民センターからお知らせします 30

4. 盆踊り？　何ですか？ 31

ခန်းဂျ စိကားလံုး お知らせ　今月　水道　工事　広場　場合　中止　条件　～以上　開く　生産する　

သဒါမှတ်စု

➊ ～たら、～ 雨が降ったら、盆踊りは日曜日にやるよ。　
盆踊りが終わったら、いっしょに居酒屋に行きましょう。

➋  すまれ）ら（-V 7 月 14 日、「ひかりホール」において、コンサートが開催されます。
➌  すま）れら（-V 盆踊りは簡単だから、だれでも踊れますよ。

　 　

　 　 　
　 　

 ေဒသပွဲအခမ်းအနားများ▶အေကာင်းအရာ

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ

ပွဲေတာ်များှင့် Mikoshi ေဒသရအဖွဲအစည်း ေဒသေကညာဘုတ် / Kairanban (လက်ဆင့်ကမ်းေကညာချက်)

သဘာဝေဘးအရာယ်များကာကွယ်ေရးဆိုင်ရာကိးမဲ့အသံလွှင့်ြခင်း မီး�ှးမီးပန်းပွဲ  Michi-no-eki (ရပ်နားစခန်း) 

Bon-odori (ဘွန်းအက) Yukata (ယုကတ) ပစည်းအေဟာင်းေဈး
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< စွမ်းရည်ြပပံုစံ / ြဖစ်ုိင်ေချရိှေကာင်းြပပံုစံ ②>

<အြပခံပံုစံ ①>

ရထားလက်မှတ်၊ ရထားတွဲအတွင်းရှိသေကတ၊ ဘူတာုံလမ်းွှန်ေကညာဘုတ် စသည်တိုကို
ကည့်ပီး လိုအပ်ေသာသတင်းအချက်အလက်များကို ရှာေဖွဖတ်ှိုင်သည်။

ခရီးစ်တွင်ေတွဆုံခဲ့သည့်သူအား ခရီးအစီအစ် အစရှိသည်ကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် 
ေြပာဆိုိုင်သည်။

ခရီးသွားရသည့်ခံစားချက်ကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင် ခရီးသွားအေတွအ�ကံ၊ ခံစားချက်များကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် 
ေရးိုင်သည်။

ေနထိုင်ရာေဒသရှိ ေကညာဘုတ်၊ စာတိုက်ပုံးထဲသိုေရာက်ေနသည့် အေကာင်းကားစာများကို
ကည့်ပီး အဓိကကျသည့် သတင်းအချက်အလက်များကို ရှာေဖွဖတ်ှိုင်သည်။
ေဒသတွင်းပွဲအခမ်းအနားများ၊ အေကာင်းကားစာပါ အေကာင်းအရာများှင့်ပတ်သက်၍ 
ေမးြမန်းိုင်ပီး ထိုေြဖကားချက်ကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

ေဒသတွင်းကိးမဲ့အသံလွှင့်ချက်မှ ပွဲအခမ်းအနား စသည်တို၏ အသိေပးအေကာင်းကားချက်ကို 
နားေထာင်ပီး အဓိကကျသည့် သတင်းအချက်အလက်များကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

ေဒသတွင်းပွဲအခမ်းအနားများသို ဖိတ်ေခါ်ခံရသည့်အခါတွင် ပွဲအေကာင်းအရာများှင့်ပတ်သက်၍ 
ေမးြမန်းိုင်ပီး ထိုေြဖကားချက်ကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

ဘူတာုံ၊ ရထား စသည်တို၏ အသံလွှင့်ေကညာချက်များမှ လိုအပ်ေသာအချက်အလက်များကို 
နားလည်သေဘာေပါက်ပီး နားမလည်သည့်အခါတွင် အနီးအနားရှိလူအား ေမးြမန်းိုင်သည်။

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ

 ကျည်ဆန်ရထားလက်မှတ် ဂျပန်ိုင်ငံ၏ခရီးသွားလည်ပတ်စရာေနရာများ (၃) (အိုဆာကာ၊  Huis Ten Bosch Theme Park ၊ တာကအိုေတာင်၊ 

Kushi-katsu Takoyaki Yuba (တုိဟူးအေရခံွ)ဂျ ိးဒိုဂဟမကမ်းေြခ)



 သင်ခန်းစာ - ၉ အရ�ယ်ေရာက်သူများေန�မှာဘာေတွကိုလုပ်ကတာလဲ

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ Can-do

1. 20 歳になった人をお祝いするんだよ 38

2. あけましておめでとうございます 39

3. 田舎に帰って家族でお祝いします 40

4. イベントの記事 41

5. 新年のメッセージ 42

ခန်းဂျ စိကားလံုး 今年　昨年　毎年　文化　祭り　正月　～式　大人　米　特別（な）　　

သဒါမှတ်စု

➊ ～んですか？ 成人の日は、何をするんですか？
➋ Nしか＋ အြငင်းဝါကျ 乗り物に 3 つしか乗れませんでした。
➌ Nだけ 今年は、1 日だけ実家に帰りました。
➍ V-たりして、～ 友だちといっしょに買い物をしたりして、楽しかったです。
➎ V-なくちゃならない 甥や姪にお年玉をあげなくちゃならないし、大変でした。
➏ V-れます 

< စွမ်းရည်ြပပံုစံ / ြဖစ်ုိင်ေချရိှေကာင်းြပပံုစံ ③>
DVDもたくさん見れました
久しぶりに、実家の母の料理を食べれてよかったです。

➐ S（သာမန်ပံုစံ）＋人が～
S（သာမန်ပံုစံ）＋人も～

春節は、田舎に帰る人が多いです。
最近では、海外に旅行する人もいます。

➑ V-ながら、～ ソンクラーンは、町を歩きながら、みんなで水をかけ合います。
➒ Nによって レバランは、年によって違います。

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ ဂျပန်ိုင်ငံ၏ှစ်သစ်ကူး 　 အရ�ယ်ေရာက်သူများေန� 　 Mochitsuki (ေကာက်ညင်းေထာင်းြခင်း)

ှစ်စ်ိုးရာပွဲေတာ်များှင့်ကျင့်ဝတ်များ▶အေကာင်းအရာ

သင်ခန်းစာ - ၈ ေဈးဆိုင်ေတွကဘယ်ေနရာမှာလဲဆိုတာသိပါသလား　

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ Can-do

1. 国際交流フェスティバルのチラシ 32

2. スピーチコンテストは、もう始まりましたか？ 33

3. だれでも参加できますか？ 34

4. 皆様にお願いいたします 35

5. 国際交流祭りの感想 36

6. イベントの感想 37

ခန်းဂျ စိကားလံုး 来年　会場　世界　体験　国際交流　禁止　紙　始まる　申し込む　　　

သဒါမှတ်စု

➊ もう V-ました
　 まだ V-て（い）ません

Ａ：スピーチコンテストは、もう始まりましたか？
Ｂ：まだ     ません 。

➋ まだ V-ます イベント、まだやってますか？
➌ 【အေမးစကားလံုး】＋ S（သာမန်ပံုစံ）か、～ 明日のフリーマーケットは、何時からか、わかりますか？

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာရင်းှီးချစ်ကည်ေရးပွဲေတာ　် ဂျပန်ဘာသာစကားေြပာပိင်ပွဲ 　ကာရာအိုေကပိင်ပွဲ
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ဂျပန်ုိင်ငံ၏ ဆယ့်ှစ်လရာသီပဲွေတာ်များ

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ဆယ့်ှစ်လရာသီပွဲေတာ်များှင့်ပတ်သက်ပီး မည်သည့်အရာကိုလုပ်သည်၊ 
မည်သည့်အစားအစာကိုစားသည် စသည်တိုကို ေမးြမန်းိုင်ပီး နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

ှစ်သစ်ကူးအားလပ်ရက် စသည့် ပိတ်ရက်များတွင် မည်သည့်အရာများကိုလုပ်ခဲ့သည်၊ မည်သိုြဖစ်ခဲ့
သည် စသည်တိုကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

မိမိပါဝင်ဆင်ွှဲခဲ့သည့် ေဒသတွင်းပွဲအခမ်းအနားများှင့်ပတ်သက်ေသာ သတင်းေဆာင်းပါးကို
ဖတ်ပီး အကမ်းဖျင်း နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

ှစ်သစ်ကူးှတ်ခွန်းဆက်စကားကိုေရး၍ပိုိုင်သည်။

ပွဲအစီအစ်ကိုကည့်ပီး ပွဲစတင်မည့်အချိန်၊ ေဆာင်ရ�က်ရမည့်အေကာင်းအရာ စသည့် 
အဓိကကျေသာ သတင်းအချက်အလက်များကို ရှာေဖွဖတ်ှိုင်သည်။
 ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပသည့်ေနရာတွင် တာဝန်ရှိသူများအား အချိန်၊ ေနရာ စသည်တိုကို 
ေမးြမန်းိုင်ပီး ထိုေြဖကားချက်ကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

မိမိပါဝင်လိုသည့် ပွဲအခမ်းအနားတွင် ပါဝင်ိုင်မှစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်၊ ေလျှာက်လွှာတင်ရမည့်
နည်းလမ်းှင့်ပတ်သက်၍ တာဝန်ရှိသူထံေမးြမန်းိုင်သည်။
ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပရာေနရာတွင် လမ်းွှန်များ၊ သတိြပရမည့်အေကာင်းအရာများ စသည့် 
ေကညာချက်ကိုနားေထာင်ပီး အကမ်းဖျင်း နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

ပွဲအခမ်းအနားတွင်ပါဝင်ခဲ့သည့် သူငယ်ချင်း၏ ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင် လွယ်ကူိုးရှင်းစွာ ေရးထားသည့်
စာကိုဖတ်ပီး အေကာင်းအရာကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

မိမိကိုယ်တိုင်ပါဝင်ဆင်ွှဲခဲ့သည့် ပွဲအခမ်းအနားအေကာင်းကို ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင် လွယ်ကူသည့်
အသုံးအှန်းများြဖင့် ေရးိုင်သည်။

 မိမိိုင်ငံ၏ပွဲေတာ်၊ ပွဲအခမ်းအနားများှင့်ပတ်သက်၍ လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် 
မိတ်ဆက်ေပးိုင်သည်။



သင်ခန်းစာ - ၁၀ ဘယ်လိုအဝတ်အစားဝတ်သွားရင်ေကာင်းမလဲ

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ Can-do

1. 今からお見舞いに行くんです 43

2. 食器は自分で片付けなくちゃ 44

3. 国によって違うんですね 45

4. 日本の習慣についての記事 46

ခန်းဂျ စိကားလံုး 服　袋　自分　店長　全員　習慣　普通　暗い　怒る　入院する　　

သဒါမှတ်စု

➊ 【အေမးစကားလံုး】V-ばいいですか？ お葬式には、何を持って行けばいいですか？
➋ V-ては いけません／だめです
　 Vちゃ いけません／だめです

信号が赤のときは、横断歩道を渡ってはいけませんよ。　
バスの中では、話しちゃだめだよね。

➌ V-なくちゃ 食器は自分で片付けなくちゃ。
➍ V-るように、～
　 V-ないように、～

次の人がすぐに席に座れるように、食器を片付けます。　
トイレがつまらないように、紙はごみ箱に捨てます。

➎  すまれ）ら（-V お店の店長さんに、「今度から気をつけて」と注意されました。
➏ S（သာမန်ပံုစံ）の？ お金を払わないで、ジュース飲んだの？
➐ V-なきゃ ちゃんとお金を払ってから飲まなきゃ。

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ

အသုဘအခမ်းအနား လက်ကုိင်ဖုန်းအသံုးြပစ် လုိက်နာရမည့်ကျင့်ဝတ်များ　 မဂလာပဲွပါတီများ　 လူမမာသတင်းေမးြခင်း 　
　 　 　 　

သင်ခန်းစာ - ၁၁ ပွိင့်ကတ်ကိုေမ့ခဲ့တယ်

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ Can-do

1. 着てみてもいいですか？ 47

2. 自転車を盗まれました 48

3. トイレに忘れたと思います 49

4. お客様のお呼び出しを申し上げます 50

ခန်းဂျ စိကားလံုး 色　赤　青　黒　白　女性　男性　急に　営業する　案内する　　

သဒါမှတ်စု

➊ V-てみてもいいですか？ このセーター、着てみてもいいですか？
➋ ナA- ／イA- すぎます この色はちょっと派手すぎます。
➌ ナA-な／イA-い の もうちょっと大きいの、ありますか？
➍  すまれ）ら（-VをN （私は）自転車を盗まれました。
➎ S（သာမန်ပံုစံ）かもしれません もしかしたら、バッグをとられたかもしれません。
➏ V-てしまいました ポイントカード、忘れてしまいました。

　 　 　

သင်ခန်းစာ - ၁၂ ဒီဖုန်စုပ်စက်က ေပါ့ပါးပီးေရ�ရလွယ်တယ်

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ Can-do

1. どこで買ったらいいですか？ 51

2. フリマアプリ 52

3. 商品の比較表 53

4. これ、安くなりますか？ 54

ခန်းဂျ စိကားလံုး 商品　値段　価格　消費税　税別　店員　親切（な）　重い　軽い　変わる　　

သဒါမှတ်စု

➊ V-るまで、～ 手元に届くまで、2 日しかかかりませんでした。
➋ V-やすいです
　 V-にくいです

どっちが使いやすいですか？　
この掃除機は、重くて、使いにくいですね。

➌ N1 と N2（と）、どちら／どっちが～か？
　 （N1 より）N2 のほうが、～。

Ａ：どっちが使いやすいですか？　
Ｂ：セーシバの掃除機のほうがスギシタより軽くて、動かしやすいですよ。

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ 　ေဈးှန်းညိင်းြခင်း / ေဈးဆစ်ြခင်းပစည်းအေဟာင်းေဈးှင့် အပ်ပလီေကးရှင်း 

ကျွမ်းကျင်စွာေဈးဝယ်ြခင်း ▶အေကာင်းအရာ

အိမ်သစ် / အေဆာက်အဦသစ်တက်ပါတီ ေဒသအလုိက်ဓေလ့ထံုးတမ်းများ Food Court  (မုန�ေ်ဈးတန်း) ှတ်မိန်စာ

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ

အဝတ်အစားအရ�ယ်အစား အေရးေပါ်အချ န်ိတွင် ဆက်ရမည့်ဖုန်းနံပါတ်များ Point cards (ပိွင့်ကတ်များ) ေစျးဝယ်စင်တာများရိှစံုစမ်းရာေနရာ
ေစျးေလျှာ့ေရာင်းြခင်း ကုန်တုိက်များ၏ အထူးကုန်စည်ြပပဲွ 
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<အြပခံပုံစံ ②>

<အြပခံပုံစံ③>

ကျင့်ဝတ်များ၊ ဓေလ့ထံုးတမ်းများ မတူကဲွြပားမှှင့်ပတ်သက်သည့် အင်တာနက်ရိှ ေရးသားေဖာ်ြပချက် 
များကိုဖတ်ိုင်ပီး အေကာင်းအရာကို အကမ်းဖျင်း နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

အဝတ်အစားအေရာင်းဆုိင် စသည့်ေနရာများတွင် မိမိဝယ်ယူလုိေသာ အေရာင်၊ အရ�ယ်အစား 
စသည်တုိကုိေြပာ၍ ဝယ်လုိေသာပစည်းကုိ ဝယ်ယူုိင်သည်။

ေဈးဝယ်ေနစ် အခက်အခဲ�ကံေသာအခါ အနီးအနားရိှလူအား မိမိအခက်အခဲကုိ ေြပာုိင်သည်။

ေဈးဝယ်စင်တာ စသည့်ေနရာများတွင် ဆုိင်အတွင်း အသံလွှင့်ေကညာချက်များကုိ နားေထာင်ပီး 
အေကာင်းအရာကုိ အကမ်းဖျင်း နားလည်သေဘာေပါက်ုိင်သည်။

ဝယ်ချင်သည့်အရာရိှပါက မည်သည့်အရာကုိ မည်သည့်ေနရာတွင်ဝယ်လျှင် ေကာင်းမလဲ စသည်တုိှင့်
ပတ်သက်၍ အြခားသူများှင့်တုိင်ပင်ုိင်သည်။

ပစည်းအေဟာင်းေဈး၏ အပ်ပလီေကးရှင်းများှင့် ဝက်ဘ်ဆုိဒ်များကုိ အသံုးြပ၍ လျှပ်စစ်ပစည်းများ 
ဝယ်ယူုိင်သည်။

အိမ်သံုးလျှပ်စစ်ပစည်းအေရာင်းဆုိင်ရိှ လျှပ်စစ်ပစည်းများ၏ င်းယှ်ဇယားှင့် ေစျးှန်းကုိကည့်ပီး 
လုိအပ်ေသာအချက်အလက်များကုိ ရှာေဖွဖတ်ှုိင်သည်။

လျှပ်စစ်ပစည်းတစ်ခုကုိ ဝယ်ယူေသာအခါ ဆုိင်ဝန်ထမ်းအား ကုန်ပစည်းှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းြခင်း၊
 ေစျးဆစ်ြခင်းများ ြပလုပ်ုိင်သည်။

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ မဂလာပွဲများ၊ အသုဘ စသည့် ဓေလ့ထုံးစံများှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းိုင်ပီး 
ထိုေြဖကားချက်ကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

ဂျပန်ိုင်ငံှင့် မိမိိုင်ငံ၏ ဓေလ့ထုံးတမ်းများ ကွဲြပားြခားနားမှှင့်ပတ်သက်၍ ေမးခွန်းေမးြခင်း၊ 
ထင်ြမင်ချက်ေပးြခင်းများလုပ်ိုင်သည်။

ပစည်းကျေပျာက်ေသာအခါ မိမိပစည်း၏ ထူးြခားချက်၊ ကျေပျာက်ခ့ဲေသာေနရာ စသည်တုိကုိ 
ေြပာြပုိင်သည်။

မတူကွဲြပားေသာ ယ်ေကျးမှအေတွအ�ကံများကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် 
ေြပာဆိုိုင်သည်။



သင်ခန်းစာ - ၁၄ ေရှဆံပင်နည်းနည်းပိုပီးတိုတိုညပ်ေပးလိုရမလား

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ Can-do

1. 自転車の空気を入れたいんですが… 60

2. 郵便局からの連絡 61

3. どのぐらい切りますか？ 62

4. 外国の方のために、いろいろなサービスがあります 63

ခန်းဂျ စိကားလံုး 外国　情報　相談　質問　窓口　郵便局　近所　自動　洗う　入力する　　

သဒါမှတ်စု ➊ ナA-に／イA-く V 全体的に短く切ってください。
➋ Nのために、～ 外国の方のために、いろいろなサービスがあります。

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ ပင်မင်းဝန်ေဆာင်မှ 　အြမန်ေချာပိုဝန်ေဆာင်မှ 　ဆံသဆိုင် / အလှြပင်ဆိုင် 　ိုင်ငံြခားသားများအတွက်ဝန်ေဆာင်မှများ

သင်ခန်းစာ - ၁၅ အစည်းအေဝးခန်းကမီးပွင့်လျက်သားြဖစ်ေနခဲ့တယ်

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ Can-do

1. エコ活動の貼り紙
64

2. 水がもったいないですよ 65

3. ごみの分け方・出し方 66

4. どうやって捨てればいいですか？ 67

ခန်းဂျ စိကားလံုး 温度　危険　～種類　消す　捨てる　出す　分ける　燃える　決める　設定する　　

သဒါမှတ်စု ➊ V-たままです 会議室の電気がついたままでしたよ。
➋ V-るのにいいです マイストローは、ごみを減らすのにいいんですよ。

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ 　တစ်ခါသုံးပလတ်စတစ်အိတ်ှင့်ကိုယ်ပိုင်ေဈးဝယ်အိတ် (My Bag)Cool Biz အမက်များအားခွဲြခားြခင်း

 သဘာဝှင့်ပတ်ဝန်းကျင်▶အေကာင်းအရာ

သင်ခန်းစာ - ၁၃ အချက်အလက်အမျ ိးမျိ းကို ြပသထားတယ်　

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ Can-do

1. 市の行事に使われてます 55

2. はじめて利用するんですが… 56

3. 図書館を使いたいんですが… 57

4. 図書館の利用案内 58

5. 禁止の表示 59

ခန်းဂျ စိကားလံုး 市　料金　図書館　道具　～点　必要（な）　借りる　返す　開く　閉まる　利用する　

သဒါမှတ်စု

➊  すまれ）ら（-V この建物は、2 年前に建てられました。
➋ V-てあります 昔、使われた道具とか、いろいろな資料を展示してあります。
➌ N1 だけじゃなくて、N2 も～ 本だけじゃなくて、CDとか、DVDもただで借りられます。
➍ Nなら、～ 返却は、市内の図書館なら、どこに返してもいいです。
➎ 【အေမးစကားလုံး】V-ても、～ 返却は、市内の図書館なら、どこに返してもいいです。

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ ြပည်သူ�ယ်ေကျးမှစင်တာ/ အားကစားေလ့ကျင့်ေရးစင်တာ　 စာကည့်တိုက်　 Yasashii Nihongo (လွယ်ကူေသာဂျပန်စာ)

ဝန်ေဆာင်မှအမျ ိးမျိ း▶အေကာင်းအရာ
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<အြပခံပံုစံ ④>

အြမန်ေချာပို၊ ပင်မင်း စသည့် ဝန်ေဆာင်မှကို အသုံးြပသည့်အခါ ရှင်းလင်းချက်များကိုနားေထာင်ပီး 
အသုံးြပရမည့်နည်းလမ်းကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။
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ေနာက်တစ်ကိမ် ြပန်လည်ပိုရမည့်နည်းလမ်းကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

အလှြပင်ဆိုင်၊ ဆံသဆိုင်များတွင် မည်သည့်ဆံပင်ပုံစံကိုလိုချင်သည်ဆိုသည့် မိမိဆကို ေြပာြပိုင်
သည်။

အြပည်ြပည်ဆုိင်ရာရင်းီှးချစ်ကည်ေရးအဖဲွအစည်းများ အစရိှေသာအသင်းအဖဲွများတွင် ုိင်ငံြခားသား
များအတွက် မည်သည့်ဝန်ေဆာင်မှမျိးရှိသည်ကို ေမးြမန်းိုင်ပီး နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

မိမိအေနြဖင့် ပတ်ဝန်းကျင်အတွက် သတိထားေနသည့်ကိစများကို ေြပာဆိုိုင်ပီး၊ သူတစ်ပါး၏
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အမက်ပစ်ပုံပစ်နည်းှင့်ပတ်သက်ေသာ ရှင်းလင်းချက်ကိုဖတ်ပီး ပစ်လိုေသာအမက်ကို မည်သည့်
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ိုင်သည်။
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သဒါမှတ်စု

➊ 　အမိန�်ေပးပုံစံ）
（တားြမစ်ြခင်းှင့်သက်ဆိုင်ေသာအမိန�်ေပးပုံစံ）

（ V
   なる-V

急げ。こっちに集まれ。　
走るな。

➋ V-ないようにしてください できるだけ煙を吸わないようにしてください。
➌ すまりなくな）れら（-V ドアが開かなくなると、外に逃げられなくなります。
➍ Sても、～ 大きな地震が来ても、あわてて動かないでください。
➎ V（သာမန်ပုံစံ）かどうか、～ 店が開いているかどうか、わからないけど…。

ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
သိေကာင်းစရာများ
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သဒါမှတ်စု ➊ たしまりなにうよる）れら（-V 最近は、ほかの人にお店の情報を教えられるようになりました。
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သိေကာင်းစရာများ Wadaiko (ဂျပန်ိုးရာဗုံ) 　ချ ီးမွမ်းခံရချိ န်တွင် 　ဂျပန်ိုင်ငံ၏ တီဗီဇာတ်လမ်းတွဲများ 　
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သဒါမှတ်စု

➊ すまいてっ思／すまい思とう）よ（-V 将来は、タイで、自分の会社を作ろうと思います。
➋ V-るために、～ 日本に住むために、もっと日本語をがんばろうと思います。
➌ V-てあげます 両親に、家を建ててあげるつもりです。
➍ V-てもらいます JF工業のみなさんには、とても親切にしてもらいました。
➎ V-てくれます 山内さんは、私にたくさん、日本語を教えてくれました。

　 　 　
ဂျပန်တွင်ေနထုိင်မှအတွက်
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ရှင်းလင်းချက်ကို နားေထာင်ပီး အကမ်းဖျင်း နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။
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ေြပာဆိုိုင်သည်။
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