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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

 災
さいがい

害を知
し

らせるニュースやアナウンスを聞
き

いて、何
なに

があったか、何
なに

をすればいいかを理
り か い

解することが
 できる。
 သဘာဝေဘးအရာယ်အသိေပးသတင်းများ၊ ေကညာချက်များကို နားေထာင်ပီး မည်သည့်အရာများြဖစ်ေနသည်၊ မည်သိုလုပ်ရမည် 

ဆိုသည်ကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

地
じ し ん

震や火
か じ

事などが起
お

こったときのために、何
なに

か準
じゅんび

備していることがありますか？

地
じ し ん

震が来
き

ても、
あわてて動

う ご

かないでください16
自
し ぜ ん

然と環
かんきょう

境

緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そ く ほ う

報です1.
68

1  ことばの準
じゅんび

備

【災
さいがい

害】

a. 台
たいふう

風 b. 地
じ し ん

震 c. 火
か じ

事／火
か さ い

災 d. 大
おおゆき

雪 e. 津
つ な み

波

（ ・ 台
たいふう

風）が来
く

る （ ・ 地
じ し ん

震）が起
お

こる

・ 揺
ゆ

れる

（ ・ 火
か じ

事）になる

・ 火
ひ

が出
で

る

（ ・ 雪
ゆき

）が積
つ

もる　 （ ・ 津
つ な み

波）が来
く

る

( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  

16-01

16-01

ငလျင်လှပ်ြခင်း၊ မီးေလာင်ြခင်းများြဖစ်ပွားသည့်အခါအတွက်ရည်ရ�ယ်ပီး ကိတင်ြပင်ဆင်မှများ ြပလုပ်ထားပါသလား။

စကားလုံးများကို ကိတင်ေလ့လာြခင်း

ုပ်ပုံကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

နားေထာင်ပီးေြပာကရေအာင်။
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2  ニュースやアナウンスを聞
き

きましょう。

テレビやイベント会
かいじょう

場のアナウンスで、災
さいがい

害を知
し

らせる放
ほうそう

送を聞
き

いています。

( 1 )  何
なに

について知
し

らせていますか。メモしましょう。

①テレビのニュース
16-02

②会
かいじょう

場のアナウンス
16-03

③テレビの緊
きんきゅうそくほう

急速報
16-04

何
なに

について？

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。どうするように言
い

っていますか。a-h から選
えら

びましょう。

a. 避
ひ な ん

難する b. 倒
たお

れやすいものから
 離

はな

れる
c. 川

かわ

に近
ちか

づかない d. 机
つくえ

の下
した

に隠
かく

れる

e. あわてないで
 落

お

ち着
つ

いて行
こうどう

動する 
f. 外

そと

に出
で

ない g. 最
さいしんじょうほう

新情報を確
かくにん

認する h. 海
かいがん

岸から離
はな

れる

①テレビのニュース
16-02

②会
かいじょう

場のアナウンス
16-03

③テレビの緊
きんきゅうそくほう

急速報
16-04

どうする？ ， ， ， ， ，

သတင်း၊ ေကညာချက်များကို နားေထာင်ကရေအာင်။

တီဗီ၊ ပွဲအခမ်းအနားများ၏ေကညာချက်များမှ သဘာဝေဘးအရာယ်အသိေပးေကညာချက်ကို နားေထာင်ေနသည်။

မည်သည့်အေကာင်းအရာှင့်ပတ်သက်ပီးေကညာေနပါသလဲ။ မှတ်စု လိုက်မှတ်ကရေအာင်။

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ မည်သိုလုပ်ရန်ေြပာေနပါသလဲ။ a-h ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။
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( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　16-02 16-04

 防
ぼうさいくんれん

災訓練の説
せつめい

明や指
し じ

示を聞
き

いて、やり方
かた

や注
ちゅういてん

意点などを理
り か い

解することができる。
 သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ေလ့ကျင့်မှများအတွက် ရှင်းလင်းချက်များှင့် ွှန်ကားချက်များကို နားေထာင်ပီး လုပ်ပုံလုပ်နည်းများ၊ 

သတိထားရမည့်အချက်များကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

避
ひ な ん

難訓
く ん れ ん

練を始
は じ

めます2.
69

1  ことばの準
じゅんび

備

【防
ぼうさいくんれん

災訓練・避
ひ な ん

難訓
くんれん

練】

a. 防
ぼうさい

災頭
ず き ん

巾／ヘルメット
 をかぶる

b. ドアを開
あ

ける c. 火
ひ

を消
け

す／消
しょうか

火する d. 消
しょうぼうしょ

防署／119 番
ばん

 に連
れんらく

絡する

e. 集
あつ

まる f. 並
なら

ぶ g. 点
て ん こ

呼する h. 報
ほうこく

告する

i. ほかの人
ひと

に知
し

らせる j. 姿
し せ い

勢を低
ひく

くする／
 しゃがむ

k. ハンカチを口
くち

に当
あ

てる l. 火
か さ い

災報
ほ う ち き

知器が鳴
な

る

① 上
じょうりく

陸する ကုန်းတွင်းပိုင်းသိုဝင်ေရာက်သည ်｜非
ひじょう

常に အလွန်အမင်း｜激
はげ

しい ြပင်းထန်ေသာ｜様
よ う す

子 အေြခအေန

｜絶
ぜったい

対に လုံးဝ やめる ရပ်လိုက်သည｜်安
あんぜん

全（な）လုံ�ခံစိတ်ချေသာ

② 係
かかりいん

員 တာဝန်ရှိသူ ｜指
し じ

示に従
したが

う ွှန်ကားချက်အတိုင်းလိုက်နာသည｜် 年
とし

寄
よ

り အသက်အရ�ယ်ကီးသ｜ူ優
ゆうせん

先 ဦးစားေပး 

③ 揺
ゆ

れ ｜警
けいかい

戒する သတိေပးသည် ｜身
み

を守
まも

る မိမိကိုယ်ကိုကာကွယ်သည ်｜家
か ぐ

具 ပရိေဘာဂ 

 震
しんげん

源 ငလျင်ဗဟိုချက｜်海
かいてい

底 ပင်လယ်ေအာက်ေြခ｜～のおそれがある ～ြဖစ်ေပါ်ိုင်ေချရှိသည ်

လှပ်ရှားြခင်း

စကားလုံးများကို ကိတင်ေလ့လာြခင်း

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ 
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( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  

( 3 )  聞
き

いて、a-l から選
えら

びましょう。 　　　　  

2  防
ぼうさいくんれん

災訓練の指
し じ

示や説
せつめい

明を聞
き

きましょう。

防
ぼうさいくんれん

災訓練に参
さんか

加しています。

防
ぼうさいくんれん

災訓練 1

職
しょくば

場で、地
じしん

震の避
ひな ん

難訓
くんれん

練をしています。

( 1 )  4
よっ

つの場
ば め ん

面で、どのように行
こうどう

動すればいいですか。

 指
し じ

示の内
ないよう

容と合
あ

っているほうに、○をつけましょう。 　　　　  

 1 . 避
ひ な ん く ん れ ん

難訓練を開
か い し

始する
 

a. b.

 2 . 避
ひ な ん

難を開
か い し

始する
 

a. b.

16-05

16-05

16-06

16-07

ုပ်ပုံကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

နားေထာင်ပီးေြပာကရေအာင်။

နားေထာင်ပီး a-l ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ေလ့ကျင့်မှအတွက် ွှန်ကားချက်များှင့် ရှင်းလင်းချက်များကို နားေထာင်ကရေအာင်။

သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ေလ့ကျင့်မှတွင် ပါဝင်ေလ့ကျင့်ေနသည်။

လုပ်ငန်းခွင်တွင် ငလျင်လှပ်ပါက ေဘးကင်းရာသို ထွက်ေြပးိုင်ရန်အတွက် ေလ့ကျင့်ေနသည်။

အေြခအေန ၄ မျိးတွင် မည်ကဲ့သို ြပမူသင့်ပါသလဲ။ ွှန်ကားချက်ှင့် ကိုက်ညီေသာ ုပ်ပုံတွင် အဝိုင်းဝိုင်းကရေအာင်။

 ေဘးကင်းရာသို ထွက်ေြပးရန်အတွက်ေလ့ကျင့်မှများြပလုပ်မည်

 ေဘးကင်းရာသို ထွက်ေြပးမည်
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 3 . 外
そと

に集
しゅうごう

合する
 

a. b.

 4 . 人
にんずう

数を確
かくにん

認する
 

a. b.

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  16-07

（

 အေဆာက်အဦြပင်ပတွင်လူစုမည်

 လူအေရအတွက်ကိုစစ်ေဆးမည်

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ 

震
し ん ど

度 ｜ 揺
ゆ

れが）おさまる ｜開
か い し

始する

｜中
なかにわ

庭 チームごと အသင်းတိုင်း（～ごと ～တိုင်း）

(လှပ်ခတ်မှ) ရပ်တန�်သည ်/ ငိမ်သက်သွားသည် စတင်သည်ငလျင်ြပင်းအား 

အေဆာက်အဦ၏ေနရာလွတ် (အမိုးမရှိေသာေနရာ)
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防
ぼうさいくんれん

災訓練 2

職
しょくば

場で、火
か じ

事の避
ひな ん

難訓
くんれん

練をしています。

( 1 )  青
あ お き

木さん、橋
はしもと

本さん、エルデネさん、ソーさんは、それぞれ何
なに

をしますか。

 a-e から選
えら

びましょう。 　　　　  

a. b. c. d. e.

①青
あ お き

木さん ②橋
はしもと

本さん ③エルデネさん ④ソーさん

， ， ，

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  

16-08

16-08

လုပ်ငန်းခွင်တွင် မီးေလာင်မှြဖစ်ပွားပါက ေဘးကင်းရာသို ထွက်ေြပးိုင်ရန်အတွက် ေလ့ကျင့်ေနသည်။

အအိုခိစံ၊  ဟရှိမိုတိုစံ၊ အဲုဒဲနဲစံ၊  စိုးစံ တိုသည် အသီးသီး မည်သည်ကိုလုပ်ကမလဲ။  a-e ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ်နားေထာင်ကရေအာင်။

初
し ょ き

期消
しょうか

火 ကနဦးမီးသတ်ြခင်း｜消
し ょ う か き

火器  မီးသတ်ေဆးဘူး ｜逃
に

げ遅
おく

れる ထွက်ေြပးရန်ေနာက်ကျသည ်

一
ひと

つ一
ひと

つ တစ်ခုချင်းစ ီ｜見
み

て回
まわ

る လှည့်ပတ်ကည့်သည်
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防
ぼうさいくんれん

災訓練 3

地
ちいき

域の防
ぼうさいくんれん

災訓練で、煙
けむりたいけん

体験のやり方
かた

について、説
せつめい

明を聞
き

いています。

( 1 )  説
せつめい

明の内
ないよう

容と合
あ

っているのは、どれですか。○をつけましょう。 　　　　  

a. b. c. d.

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　9  

16-09

16-09

煙
けむり

体
たいけん

験 မီးခိုးေငွကားတွင်ေလ့ကျင့်ြခင်း  ｜ 充
じゅうまん

満する ြဖည့်သည်｜逃
に

げる ထွက်ေြပးသည်｜進
すす

む ေရှသိုဆက်သွားသည်

注
ちゅういてん

意点 သတိထားရမည့်အချက် ｜ 煙
けむり

を吸
す

う  မီးခိုးေငွကို�ှသည ်  ｜声
こえ

をかけ合
か

う

床
ゆか

ကမ်းြပင်

တစ်ေယာက်ှင့်တစ်ေယာက်အသံေပးသည်

ေနထိုင်ရာေဒသရှိ မီးေဘးအရာယ်ကိတင်ေလ့ကျင့်မှတွင် မီးခိုးေငွကားတွင်ေလ့ကျင့်ပုံှင့်ပတ်သက်၍ရှင်းြပေနသည်ကို နားေထာင်ေနသည်။

ရှင်းလင်းချက်ှင့်ကိုက်ညီသည့်ပုံက မည်သည့်ပုံြဖစ်ပါသလဲ။ အဝိုင်းဝုိင်းကရေအာင်။

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ 
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防
ぼうさいくんれん

災訓練 4

地
ちいき

域の防
ぼうさいくんれん

災訓練で、消
しょうかき

火器の使
つか

い方
かた

について、説
せつめい

明を聞
き

いています。

( 1 )  消
し ょ う か き

火器は、どうやって使
つか

いますか。a-d を順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。 　　　　  

a. b. c. d.

1 2 3 4

→ → →

16-10

安
あんぜん

全ピン

ホース

レバー

ေနထိုင်ရာေဒသရှိ မီးေဘးအရာယ်ကိတင်ေလ့ကျင့်မှတွင် မီးသတ်ေဆးဘူးအသုံးြပပုံှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းြပေနသည်ကို နားေထာင်ေနသည်။

မီးသတ်ေဆးဘူးကို မည်သိုအသုံးြပမလဲ။ a-d ကို အစီအစ်အလိုက် စီရေအာင်။



第　  　　課16 地震が来ても、あわてて動かないでください

自然と環境▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L16 - 9

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。説
せつめい

明の内
ないよう

容と合
あ

っているほうに、○をつけましょう。 　　　　  

 1 . ホースの持
も

ち方
かた

 

a. b.

 2 . 火
ひ

の消
け

し方
かた

①
 

a. b.

 3 . 火
ひ

の消
け

し方
かた

②

a. b.

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  

16-10

16-10

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ ရှင်းလင်းချက်ှင့်ကိုက်ညီေသာပုံတွင် အဝိုင်းဝိုင်းကရေအာင်။

 ပိုက်ကိုင်ပုံကိုင်နည်း

 မီးငိမ်းသတ်ပုံ  ①

 မီးငိမ်းသတ်ပုံ ②

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ 

抜
ぬ

く ｜先
さき

ထိပ်｜向
む

ける ဦးတည်သည်｜途
とちゅう

中 လုပ်ေနစ်｜握
にぎ

る ဆုပ်ကိုင်သည｜်噴
ふんしゃ

射する ပက်ဖျန်းသည ်

左
さ ゆ う

右 ဘယ်ညာ  ｜狙
ねら

う ရည်ရ�ယ်သည်｜消
き

える (မီး) ငိမ်းသွားသည｜်～ m
メートル

  ｜～秒
びょう

  

ချွတ်သည်

～မီတာ ～စကန�် 
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  

そこのドアを　　　　　　　　　。

全
ぜんいん

員、ヘルメットを　　　　　　　　　。

姿
し せ い

勢を　　　　　　　　　。

みんな、走
はし

る　　　　　　　　　。

急
いそ

　　　　　　　　　、こっちに集
あつ

ま　　　　　　　　　。

タオルやハンカチを口
くち

に当
あ

てて、できるだけ煙
けむり

を吸
す

わない　　　　　　してください。

 防
ぼうさいくんれん

災訓練で指
し じ

示をしているとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

 「煙
けむり

けむり けむりす す

を吸
す

わないでください」と「煙
けむり

を吸
す

わないようにしてください」は、どう違
ちが

うと思
おも

いますか。
文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、 防
ぼうさいくんれん

災訓練 1  防
ぼうさいくんれん

災訓練 3  

防
ぼうさいくんれん

災訓練 1  防
ぼうさいくんれん

災訓練 3  

をもういちど聞
き

きましょう。
　　　　  

16-11

16-07 16-09

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။ 

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး                                                   တိုကို ေနာက်တစ်ကိမ်နားေထာင်ကရေအာင်။

သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ေလ့ကျင့်မှများကို ွှန်ကားေနသည့်အခါ မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

煙を吸わないでください ှင့် 煙を吸わないようにしてください သည် မည်သိုကွာြခားပါသလဲ။
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 防
ぼうさいくんれん

災訓練などで、地
じ し ん

震が起
お

こったときどうすればいいか、説
せつめい

明を聞
き

いてだいたいの内
ないよう

容を理
り か い

解する
 ことができる。
 သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ေလ့ကျင့်မှများတွင် ငလျင်လှပ်ချိန်၌ မည်သိုလုပ်ရမည်ဆိုသည့် ရှင်းလင်းချက်ကို နားေထာင်ပီး 

အကမ်းဖျင်း နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

地
じ し ん

震が起
お

こったときは…3.
70

1  説
せつめい

明を聞
き

きましょう。

 地
じ し ん

震の避
ひ な ん

難訓
くんれん

練のあとで、地
じ し ん

震が起
お

こったときは
 どうすればいいか、消

しょうぼうしょ

防署の人
ひと

の話
はなし

を聞
き

いています。
 また、話

はなし

の内
ないよう

容に関
かん

して、参
さ ん か し ゃ

加者が質
しつもん

問しています。

( 1 )  はじめに、消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

の説
せつめい

明を聞
き

きましょう。説
せつめい

明の内
ないよう

容と合
あ

っているものには○、

 違
ちが

っているものには×を、（　　　）に書
か

きましょう。 　　　　  

1 .  震
し ん ど

度 5 の地
じ し ん

震は、普
ふ つ う

通に歩
ある

くことができます。 2 .  揺
ゆ

れを感
かん

じたら、机
つくえ

の下
した

に隠
かく

れます。

（　　　） （　　　）

3 .  揺
ゆ

れを感
かん

じたら、できるだけドアを開
あ

けます。 4 .  地
じ し ん

震が起
お

こったら、すぐに火
ひ

を消
け

しに行
い

きます。

（　　　） （　　　）

16-12

ရှင်းလင်းချက်များကို နားေထာင်ကရေအာင်။

ငလျင်ေဘးအရာယ်ကိတင်ေလ့ကျင့်မှများအပီးတွင် ငလျင်လှပ်သည့်အခါ မည်သုိ
လုပ်သင့်သည်ကုိ မီးသတ်ဝန်ထမ်းမှ ေြပာကားေနသည်ကုိ နားေထာင်ေနသည်။ 
တစ်ဖန် ေြပာကားေနေသာ အေကာင်းအရာှင့်ပတ်သက်ပီး နားေထာင်ေနသူများက 
ေမးခွန်းများေမးေနသည်။

ပထမဦးစွာ မီးသတ်ဝန်ထမ်း၏ ရှင်းလင်းချက်ကို နားေထာင်ကရေအာင်။ ရှင်းလင်းချက်ှင့်ကိုက်ညီသည့်ပုံတွင် 〇 ၊ လွဲေနသည့်ပုံတွင် × ကို 
(         ) တွင် ေရးကရေအာင်။
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( 2 )  次
つぎ

に、参
さ ん か し ゃ

加者が質
しつもん

問しているところを聞
き

きましょう。答
こた

えの内
ないよう

容と合
あ

っているものには○、

 違
ちが

っているものには×を、（　　　）に書
か

きましょう。 　　　　  

1 . 火
ひ

が出
で

たら、小
ちい

さい火
ひ

は消
け

します。 2 . 大
おお

きい火
ひ

は、あきらめて逃
に

げます。

（　　　） （　　　）

3 . 外
そと

にいるとき大
おお

きな地
じ し ん

震が来
き

たら、
 姿

し せ い
勢を低

ひく
くして、かばんで頭

あたま
を守

まも
ります。

4 . 外
そと

にいるとき大
おお

きな地
じ し ん

震が来
き

たら、
 できるだけ建

たてもの
物の中

なか
に入

はい
ります。

（　　　） （　　　）

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、全
ぜんたい

体を聞
き

きましょう。 　　　　  

16-13

16-14
စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး အစအဆုံးနားေထာင်ကရေအာင်။

ထိုေနာက် နားေထာင်ေနသူများကေမးခွန်းေမးေနသည်ကို နားေထာင်ကရေအာင်။  အေကာင်းအရာှင့်  ကိုက်ညီသည့်ပုံတွင် 〇 ၊ 
လွဲေနသည့်ပုံတွင် × ကို (         ) တွင် ေရးကရေအာင်။

感
かん

じる ခံစားသည｜်落
お

ちる ြပတ်ကျသည်｜ゆがむ ပုံပျက်သည်｜無
む り

理をする အတင်းအကျပ်လုပ်သည်

ガスコンロ ဂတ်စ်မီးဖို 天
てんじょう

井 မျက်ှာကက်｜｜ 届
とど

く ေရာက်ရှိသည်｜ အရာယ်ရှိေသာ｜町
まちなか

中 လမ်းေပါ်

屋
おくがい

外 အြပင်ဘက｜် ｜ガラス မှန် ～必
ひつよう

要がある／ない ～လိုအပ်သည ်/ ～မလိုအပ်ပါ

危
あぶ

ない
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  

震
し ん ど

度 5の地
じ し ん

震では、歩
ある

くのが難
むずか

しくなりますし、震
し ん ど

度 6では、

立
た

っていられ　　　　　　　　　　。

ドアが開
あ

か　　　　　　　と、外
そと

に逃
に

げられ　　　　　　　からです。

外
そと

にいるときに大
おお

きな地
じ し ん

震が来
き

　　　　　、どうすればいいですか？

大
おお

きな地
じ し ん

震が来
き

　　　　　、あわてて動
うご

かないでください。

 変
へ ん か

化について言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

うど、は」もて「と」らた「 違
ちが

うと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、全
ぜんたい

体をもういちど聞
き

きましょう。 　　　　  

16-15

16-14

ေြပာင်းလဲြခင်းကိုေြပာသည့်အခါ မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

たら ှင့် ても သည် မည်သိုကွာြခားသည်ဟုထင်ပါသလဲ။

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး  အစမှအဆုံးအထိ ေနာက်တစ်ကိမ်နားေထာင်ကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။ 
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1  ことばの準
じゅんび

備

【災
さいがい

害の影
えいきょう

響】

a. 断
だんすい

水する／水
みず

が止
と

まる b. 停
ていでん

電する／電
で ん き

気が止
と

まる c. ガスが止
と

まる d. 通
つうこう

行止
ど

めになる

e. 避
ひ な ん じ ょ

難所に行
い

く f. 給
きゅうすいしゃ

水車が来
く

る g. 炊
た

き出
だ

しがある

( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  

( 3 )  聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 　　　　  

【災
さいがい

害のときに必
ひつよう

要なもの】

a. 水
みず

b. 非
ひじょうしょく

常食 c. 懐
かいちゅうでんとう

中電灯 d. ろうそく

e.ラジオ f. 毛
も う ふ

布 g. 寝
ねぶくろ

袋 h. ポリタンク

16-16

16-16

16-17

 災
さいがい

害にあったとき、周
まわ

りの人
ひと

に質
しつもん

問して、必
ひつよう

要な情
じょうほう

報を得
え

ることができる。
 ေဘးအရာယ်ြဖစ်ေပါ်သည့်အခါ ပတ်ဝန်းကျင်မှလူများကို ေမးြမန်း၍ လိုအပ်ေသာ သတင်းအချက်အလက်များကို ရယူိုင်သည်။

避
ひ な ん じ ょ

難所はどこですか？

71

4.

စကားလုံးများကို ကိတင်ေလ့လာြခင်း

ုပ်ပုံကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

နားေထာင်ပီးေြပာကရေအာင်။

နားေထာင်ပီး a-g ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။
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( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  

( 3 )  聞
き

いて、a-h から選
えら

びましょう。 　　　　  

2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

台
たいふう

風の前
ぜんご

後に、困
こま

っていることや心
しんぱい

配していることについて話
はな

しています。

( 1 )  心
しんぱい

配していることは何
なん

ですか。a-d から選
えら

びましょう。また、どこに行
い

けばいいですか。ア- オから

選
えら

びましょう。

a. スマホの充
じゅうでん

電　　　b. 水
みず

　　　c. 避
ひ な ん

難　　　d. 食
た

べるもの

ア. 公
こうみんかん

民館　　イ. 小
しょうがっこう

学校　　ウ. 総
そうごうふくし

合福祉センター　　エ . スーパー　　オ. 携
けいたい

帯電
で ん わ

話のショップ

① 16-20 ② 16-21 ③ 16-22 ④ 16-23

心
しんぱい

配していること

どこに行
い

く？ ，

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。その場
ば し ょ

所に行
い

くときに気
き

をつけることは、何
なん

に）　　（。かすで 書
か

きましょう。

① 16-20 ② 16-21 ③ 16-22 ④ 16-23

気
き

をつけること

店
みせ

が（　　　　　　）
わからない。

（　　　　　　）とか
（　　　　　　）とか
（　　　　　　）とか
を持

も
って行

い
ったほう

がいい。

まだ（　　　　　　）
は少

すく
ない。

（　　　　　　）を
持
も

って行
い

く。
（　　　　　　）かも
しれない。

16-18

16-18

16-19

ုပ်ပုံကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

နားေထာင်ပီးေြပာကရေအာင်။

နားေထာင်ပီး a-h ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

 စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းမြဖစ်ခင်ှင့် ြဖစ်ပီးေနာက် ဒုကေရာက်ခဲ့ရသည့် စိတ်ပူခဲ့ရသည့် အေကာင်းအရာများှင့်ပတ်သက်ပီး ေြပာေနကသည်။

စိတ်ပူခ့ဲရသည့် အေကာင်းအရာများမှာ မည်သည်တုိြဖစ်ပါသလဲ။  a-d ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။ တစ်ဖန် မည်သည့်ေနရာသုိ သွားရမလဲ။ ア-オ ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ ထိုေနရာသိုသွားသည့်အခါ မည်သည့်အချက်ကိုသတိထားရမလဲ။  (        ) တွင် ေရးကရေအာင်။
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( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　16-20 16-23

（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

店
みせ

が開
あ

いている　　　　　　　　　、わからないけど……。

を」かうどか「 別
べつ

のことばで言
い

い換
か

えると、どうなりますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、①の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  

16-24

16-20

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ 

 かどうか ကို အြခားစကားလုံးြဖင့်ေြပာလျှင် မည်သိုေြပာမလဲ။ 

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။ 

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး ① ၏ စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ်နားေထာင်ကရေအာင်။

今
こんかい

回 ｜レベル အဆင့်｜一
ひ と り

人暮
ぐ

らし ｜早
はや

め ေစာလျင်စွာ

続
つづ

く ဆက်လက်ြဖစ်ေပါ်သည် 容
よ う き

器 ထည့်စရာ｜｜ 仮
か せ つ

設 ယာယီြဖစ်ေသာ

ဒီတစ်ကိမ ် တစ်ေယာက်တည်းေနသည်
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3  災
さいがい

害のときに必
ひつよう

要になる情
じょうほう

報について、質
しつもん

問しましょう。

避
ひなんじょ

難所はどこですか？

何
なに

か持
も

って行
い

ったほうがいいですか？

水
みず

があと少
すこ

ししかないです。どうしたらいいですか？

スマホの充
じゅうでん

電ができなくて、困
こま

ってます。充
じゅうでん

電できるところ、知
し

りませんか？

酒
さ か い

井小
しょうがっこう

学校ですよ。

食
た

べ物
もの

とか飲
の

み物
もの

とか、持
も

って行
い

ったほうがいいと思
おも

いますよ。

明
あ し た

日の 8時
じ

に、公
こうみんかん

民館の前
まえ

に給
きゅうすいしゃ

水車が来
く

るって聞
き

きました。

携
けいたい

帯電
で ん わ

話のショップで充
じゅうでん

電できると思
おも

います。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  ／ 　　　　  　　　　 

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　  ／ 　　　　  　　　　 

( 3 )  2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。

( 4 )  ① 避
ひ な ん じ ょ

難所の場
ば し ょ

所を聞
き

く練
れんしゅう

習をしましょう。

 ② 災
さいがい

害が起
お

こったとき、どんなことに困
こま

ったり、心
しんぱい

配になったりすると思
おも

いますか。

  質
しつもん

問を考
かんが

えて、練
れんしゅう

習しましょう。

16-25 16-26 16-27

16-25 16-26 16-27

① 避
ひ な ん じ ょ

難所の場
ば し ょ

所を聞
き

く

② 困
こま

っていることを相
そうだん

談する

မီးေဘးအရာယ်�ကံေတွချိန်တွင် လိုအပ်မည့် အချက်အလက်များှင့် ပတ်သက်၍  ေမးခွန်းများေမးကရေအာင်။

 စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

   2    ၏စကားေြပာပါ အေကာင်းအရာများြဖင့် ေလ့ကျင့်ကရေအာင်။ 

 ကယ်ဆယ်ေရးစခန်းေနရာကိုေမးသည့်ေလ့ကျင့်ခန်းကို လုပ်ကရေအာင်။

 သဘာဝေဘးအရာယ်ြဖစ်ပွားသည့်အခါ မည်သည့်အေကာင်းအရာများှင့်ပတ်သက်ပီး ဒုကေရာက်မည်၊ စိတ်ပူရမည်ဟု ထင်ပါသလဲ။
ေမးခွန်းများကို စ်းစားထားပီး ေလ့ကျင့်ကရေအာင်။
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1  防
ぼうさい

災パンフレットを読
よ

みましょう。

やさしい日
に ほ ん ご

本語で書
か

かれた防
ぼうさい

災パンフレットを読
よ

んでいます。

( 1 ) 何
なに

について書
か

いてあると思
おも

いますか。

 外
がいこくじん

国人向
む

けのやさしい日
に ほ ん ご

本語で書
か

かれた防
ぼうさい

災パンフレットを読
よ

んで、内
ないよう

容を理
り か い

解することができる。
 ိုင်ငံြခားသားများအတွက် ဂျပန်ဘာသာြဖင့် ေရးထားေသာ  သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိေပးလက်ကမ်းစာေစာင်

များကိုဖတ်၍  အေကာင်းအရာများကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

防
ぼ う さ い

災パンフレット

72

5.

★

①

③

②

④

သဘာဝေဘးအရာယ်ကာကွယ်ေရးအသိေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ကို ဖတ်ကည့်ကရေအာင်။

လွယ်ကူေသာဂျပန်စာြဖင့်ေရးထားေသာ သဘာဝေဘးအရာယ်ကာကွယ်ေရးအသိေပးလက်ကမ်းစာေစာင်ကိုဖတ်ေနသည်။

မည်သည့်အေကာင်းအရာှင့်ပတ်သက်ပီး ေရးထားသည်ဟု ထင်ပါသလဲ။
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( 2 )  ★の部
ぶ ぶ ん

分を読
よ

んで、次
つぎ

の質
しつもん

問に答
こた

えましょう。

 1 . 非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し品
ひん

は、どこに置
お

きますか。
 

 2 . 非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し品
ひん

について、どんなことをチェックしますか。
 

 3 . 食
た

べ物
もの

は、どのぐらいの量
りょう

を準
じゅんび

備しますか。
 

( 3 )   「
じゅんび

じゅんび

備するもの」のところを見
み

ましょう。① - ④には、何
なに

が入
はい

りますか。

 イラストを a-d から選
えら

びましょう。また、準
じゅんび

備するもののリストをア- エから選
えら

びましょう。

a. b. c. d.

 ア. いつも飲
の

んでいる薬
くすり

、かぜ薬
ぐすり

、ばんそうこう、消
しょうどくえき

毒液…… など

 イ. 懐
かいちゅうでんとう

中電灯、新
あたら

しい電
で ん ち

池、モバイルバッテリー…… など

 ウ. 現
げんきん

金、預
よ き ん

金通
つうちょう

帳、パスポート、健
けんこうほけんしょう

康保険証、在
ざいりゅう

留カード、外
がいこくじんとうろくしょう

国人登録証…… など

 エ . 水
みず

、缶
かん

づめ、インスタント食
しょくひん

品、お菓
か し

子…… など

① ② ③ ④
イラスト （a-d）

リスト （ア - エ）

( 4 )  「その他
た

た

」の部
ぶ ぶ ん

分を読
よ

みましょう。

 ここに書
か

いてあるもののほかに、準
じゅんび

備しておいたらいいと思
おも

うものがありますか。

★  ြပထားေသာအပိုင်းကိ ုဖတ်ပီး ေမးခွန်းများကို ေြဖကရေအာင်။

大
たいせつ

切なことば

持
も

ち出
だ

す သယ်ေဆာင်သွားသည်｜ 力
ちから

အင်အား｜ 賞
しょうみきげん

味期限が）切
き

れる (အေကာင်းဆုံးစားသုံးရန်ရက်စွ)ဲ ေကျာ်လွန်သွားသည်

準

 အေရးေပါ်သယ်ေဆာင်ရမည့် ပစည်းများကို မည်သည့်ေနရာတွင်ထားမလဲ။

 အေရးေပါ်သယ်ေဆာင်ရမည့် ပစည်းများတွင် မည်သည့်အချက်ကုိစစ်ေဆးမလဲ။

 အစားအေသာက်များကို မည်မျှအတိုင်းအတာအထိြပင်ဆင်မလဲ။ 

その他 ဆိုသည့်ေနရာကို ဖတ်ကရေအာင်။ ဤသင်ခန်းစာတွင် ေရးထားသည့် အေကာင်းအရာများအြပင် အြခား ြပင်ဆင်ရန်လိုအပ်သည်များ ရှိပါသလား။

準備するもの ဆိုသည့်ေနရာကို  ကည့်ကရေအာင်။  ① - ④ ထဲတွင် မည်သည့်အရာများပါေနပါသလဲ။ ုပ်ပုံများကို a-d ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။ 
တစ်ဖန် ြပင်ဆင်ရမည့်ပစည်းများကို ア-エ ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။
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聴
ちょうかい
解スクリプト

1.　緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そくほう

報です

台
たいふう

風 15 号
ごう

は、明
あ す

日 9
ここのか

日土
ど よ う び

曜日、夕
ゆうがた

方から夜
よる

にかけて関
かんとう

東地
ち ほ う

方に上
じょうりく

陸する見
み こ

込み

です。関
かんとう

東や伊
い ず

豆諸
しょとう

島、東
とうかい

海では、風
かぜ

が強
つよ

くなり、局
きょくちてき

地的に非
ひじょう

常に激
はげ

しい雨
あめ

が

降
ふ

るでしょう。川
かわ

の水
みず

が増
ふ

えて、非
ひじょう

常に危
き け ん

険です。川
かわ

の近
ちか

くには近
ちか

づかないで

ください。様
よ う す

子を見
み

るために外
そと

に出
で

るのは、絶
ぜったい

対にやめましょう。安
あんぜん

全な建
たてもの

物の

中
なか

で、最
さいしん

新の情
じょうほう

報を確
かくにん

認するようにしてください。

① 16-02

お客
きゃくさま

様にお知
し

らせいたします。ただいま、2 階
かい

で火
か さ い

災が発
はっせい

生しました。

係
かかりいん

員の指
し じ

示に従
したが

い、西
にしがわ

側の出
で ぐ ち

口から駐
ちゅうしゃじょう

車場に避
ひ な ん

難してください。小
ちい

さなお子
こ

さま

やお年
と し よ

寄りを優
ゆうせん

先に避
ひ な ん

難してください。あわてないで、落
お

ち着
つ

いて行
こうどう

動して

ください。

くり返
かえ

します。ただいま、……

② 16-03

緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そくほう

報です。強
つよ

い揺
ゆ

れに警
けいかい

戒してください。緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そくほう

報です。

強
つよ

い揺
ゆ

れに警
けいかい

戒してください。

緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そくほう

報が出
で

ました。京
きょうと

都、大
おおさか

阪、滋
し が

賀、兵
ひょうご

庫、福
ふ く い

井、三
み え

重、奈
な ら

良、

和
わ か や ま

歌山、香
か が わ

川に緊
きんきゅう

急地
じ し ん

震速
そくほう

報が出
で

ました。けがをしないように、身
み

を守
まも

って

ください。倒
たお

れやすい家
か ぐ

具などからは離
はな

れてください。テーブルや机
つくえ

の下
した

に

隠
かく

れてください。

……えー、先
さき

ほど 7
し ち じ

時 4
よんじゅういっぷん

1 分ごろ、近
き ん き

畿地
ち ほ う

方で強
つよ

い揺
ゆ

れを感
かん

じました。震
しんげん

源が

海
かいてい

底ですと、津
つ な み

波のおそれがあります。海
かいがん

岸から離
はな

れてください。

③ 16-04
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2.　避
ひ な ん

難訓
くんれん

練を始
はじ

めます

（避
ひ な ん

難訓
くんれん

練を開
か い し

始する）

放
ほうそう

送 ： 訓
くんれん

練、訓
くんれん

練。震
し ん ど

度 5 の地
じ し ん

震が発
はっせい

生しました。

　Ａ ： はい、そこのドアを開
あ

けて！　全
ぜんいん

員、ヘルメットをかぶって！　

  姿
し せ い

勢を低
ひく

くして！

数
すうにん

人 ： はい。

（避
ひ な ん

難を開
か い し

始する）

放
ほうそう

送 ： 揺
ゆ

れがおさまりました。避
ひ な ん

難を開
か い し

始してください。

　Ａ ： 中
なかにわ

庭に避
ひ な ん

難します！　走
はし

らないで！

全
ぜんいん

員 ： はい。

　Ａ ： エレベーターは使
つか

わないで。階
かいだん

段で下
お

りて。

　Ｂ ： みんな！　走
はし

るな！

（外
そと

に集
しゅうごう

合する）

　C ： 急
いそ

げ！　こっちに集
あつ

まれ！

　Ａ ： 走
はし

って走
はし

って！

（人
にんずう

数を確
かくにん

認する）

　C ： チームごとに並
なら

んで点
て ん こ

呼！　全
ぜんいん

員いるか、報
ほうこく

告してください！

　Ａ ： はい、みんな並
なら

んで！

防
ぼうさいくんれん
災訓練 1

16-07
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 上
じょうし

司 ： これから、火
か じ

事の避
ひ な ん

難訓
くんれん

練を始
はじ

めます。

   まず、やり方
かた

を説
せつめい

明します。火
か さ い ほ う ち き

災報知器が鳴
な

ったら、青
あ お き

木さん、

橋
はしもと

本さん、エルデネさんは、3 人
にん

で火
ひ

の場
ば し ょ

所を確
かくにん

認してください。

 青
あ お き

木・橋
はしもと

本・エルデネ ： はい。

 上
じょうし

司 ： 火
ひ

が確
かくにん

認できたら、青
あ お き

木さんは、119 番
ばん

に連
れんらく

絡してください。

橋
はしもと

本さんは、みんなに知
し

らせてください。

 青
あ お き

木・橋
はしもと

本 ： はい。

 上
じょうし

司 ： エルデネさんは、初
しょきしょうか

期消火をお願
ねが

いします。消
し ょ う か き

火器で火
ひ

を消
け

して

   ください。

 エルデネ ： はい、わかりました。

 上
じょうし

司 ： ソーさんは、避
ひ な ん

難するとき、逃
に

げ遅
おく

れた人
ひと

がいないか、部
へ や

屋を

   一
ひと

つ一
ひと

つ見
み

て回
まわ

ってください。

 ソー ： はい、わかりました。

防
ぼうさいくんれん
災訓練 2

16-08

では、煙
けむりたいけん

体験を行
おこな

います。えー、このテントの中
なか

は、煙
けむり

が充
じゅうまん

満しています。この

中
なか

に入
はい

って、火
か じ

事のとき、煙
けむり

の中
なか

をどうやって逃
に

げるか、体
たいけん

験していただきます。

こちらの入
いりぐち

口から入
はい

って、中
なか

を進
すす

んで、向
む

こうの出
で ぐ ち

口まで歩
ある

きますが、そのとき

に注
ちゅういてん

意点があります。まず、煙
けむり

は上
うえ

に行
い

くので、しゃがんで、できるだけ姿
し せ い

勢を

低
ひく

くして進
すす

んでください。あと、タオルやハンカチを口
くち

に当
あ

てて、できるだけ煙
けむり

を

吸
す

わないようにしてください。それから、中
なか

は煙
けむり

で前
まえ

が見
み

えません。ほかの人
ひと

と

声
こえ

をかけ合
あ

って、壁
かべ

や床
ゆか

に手
て

を当
あ

てながら進
すす

んでください。

防
ぼうさいくんれん
災訓練 3

16-09
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えっと、消
し ょ う か き

火器ですが、この黄
き い ろ

色いのが安
あんぜん

全ピンといいます。それで、これがレバー、

これがホースですね。使
つか

い方
かた

ですが、まず安
あんぜん

全ピンを抜
ぬ

きます。それから、ホースを

はずして、ホースの先
さき

を持
も

って火
ひ

に向
む

けます。ホースは途
とちゅう

中ではなくて、必
かなら

ず先
さき

を

持
も

ってください。それからレバーを強
つよ

く握
にぎ

って、噴
ふんしゃ

射します。こうやって、左
さ ゆ う

右に

動
うご

かしてください。このとき大
たいせつ

切なのは、火
ひ

の下
した

のほうを狙
ねら

うことです。上
うえ

の

ほうに向
む

けても、火
ひ

は消
き

えません。火
ひ

から 4 m
メートル

から 6 m
メートル

ぐらい離
はな

れたところから

噴
ふんしゃ

射してください。噴
ふんしゃ

射は 20 秒
びょう

ぐらいで終
お

わります。遠
とお

すぎると、火
ひ

を消
け

せない

ので注
ちゅうい

意してください。

防
ぼうさいくんれん
災訓練 4

16-10

3.　地
じ し ん

震が起
お

こったときは…

消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

： 地
じ し ん

震が起
お

こったときは、落
お

ち着
つ

いて行
こうどう

動することがとても大
たいせつ

切です。

震
し ん ど

度 5 の地
じ し ん

震では、歩
ある

くのが難
むずか

しくなりますし、震
し ん ど

度 6では、立
た

って

いられなくなります。大
おお

きな地
じ し ん

震が来
き

ても、あわてて動
うご

かないで

ください。揺
ゆ

れを感
かん

じたら、机
つくえ

などの下
した

に隠
かく

れて、上
うえ

から落
お

ちてくる

ものや倒
たお

れてくるものから身
み

を守
まも

りましょう。

 また、できれば、部
へ や

屋のドアを開
あ

けるようにしてください。地
じ し ん

震で

建
たてもの

物がゆがんで、ドアが開
あ

かなくなると、外
そと

に逃
に

げられなくなるから

です。でも、揺
ゆ

れが強
つよ

いときは、無
む り

理をしないでください。身
み

を守
まも

る

ことがいちばん大
たいせつ

切です。

 あと、例
たと

えば、ガスコンロやストーブなど、火
ひ

を使
つか

っているときに

地
じ し ん

震が起
お

こることもあります。火
ひ

から離
はな

れたところにいるときは、

あわてて火
ひ

を消
け

しに行
い

く必
ひつよう

要はありません。火
ひ

を消
け

すのは、揺
ゆ

れが

おさまってからにしてください。

消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

： 何
なに

か質
しつもん

問はありますか？

　 参
さ ん か し ゃ

加者 1： はい。あの、火
ひ

が出
で

たら、どうすればいいですか？

消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

： はい、えーと、火
ひ

が小
ちい

さかったら、消
し ょ う か き

火器で消
け

してください。

 でも、火
ひ

が天
てんじょう

井に届
とど

くぐらい大
おお

きかったら、もう危
あぶ

ないです。

 消
け

すのはあきらめて、逃
に

げてください。

16-12

16-13



第　  　　課16 地震が来ても、あわてて動かないでください

自然と環境▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L16 - 24

。はちにんこ、あ ： Ａ

。はちにんこ、ああ ： Ｂ

 ： Ａ 出
で

かけるんですか？　台
たいふう

風ですけど……。

、ええ ： Ｂ 避
ひ な ん

難するんです。今
こんかい

回の台
たいふう

風、すごく大
おお

きくて、心
しんぱい

配だから……。

② 16-21

　 参
さ ん か し ゃ

加者 1： わかりました。ありがとうございます。

消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

： ほかにありますか？

　 参
さ ん か し ゃ

加者 2： はい。えーと、外
そと

にいるときに大
おお

きな地
じ し ん

震が来
き

たら、

 どうすればいいですか？

消
しょうぼうしょ

防署の人
ひと

： はい、町
まちなか

中など、屋
おくがい

外にいる場
ば あ い

合は、姿
し せ い

勢を低
ひく

くして、

 かばんなどで頭
あたま

を守
まも

ってください。ガラスや看
かんばん

板が落
お

ちてきたり、

 壁
かべ

が倒
たお

れてきたりすることがありますから、できるだけ、建
たてもの

物から

 離
はな

れてください。

 　参
さ ん か し ゃ

加者 2： わかりました。ありがとうございます。

4.　避
ひ な ん じ ょ

難所はどこですか？

。いは ： Ａ

　？んさクパィデ、しもしも、あ ： Ｂ 台
たいふう

風すごかったね。だいじょうぶ？ 

、もで。……かとんな、いは ： Ａ 停
ていでん

電してます。

、え ： Ｂ 大
たいへん

変だね。懐
かいちゅうでんとう

中電灯とか、ある？

のホマス、もで。すまりあ ： Ａ 充
じゅうでん

電ができなくて、心
しんぱい

配です。

。……えねよだうそ、ーあ ： Ｂ

 ： Ａ 原
は ら だ

田さん、充
じゅうでん

電できるところ、知
し

りませんか？

、あなだうそ ： Ｂ 携
けいたい

帯電
で ん わ

話のショップで充
じゅうでん

電できると思
おも

うよ。

 ： Ａ 携
けいたい

帯のお店
みせ

？

、もで。んう ： Ｂ 店
みせ

が開
あ

いているかどうか、わからないけど……。

、あゃじ ： Ａ 明
あ し た

日の朝
あさ

、行
い

ってみます。ありがとうございます。

① 16-20

16-14  16-12  ＋ 16-13
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。いは ： Ａ

。はちにんこ ： Ｂ

、あ ： Ａ 社
しゃちょう

長。

 ： Ｂ 台
たいふう

風、だいじょうぶだった？　大
たいへん

変だったよね。

、もで。たしましりくっびとっょち、いは ： Ａ 電
で ん き

気も水
すいどう

道も戻
もど

ったので、

  今
いま

はだいじょうぶです。ただ……。

？のたしうど ： Ｂ

お ： Ａ 店
みせ

が開
あ

いていないので、食
た

べるものがなくて、困
こま

ってます。

とうろだとこなんそ ： Ｂ 思
おも

った。これ、会
かいしゃ

社にあった非
ひじょうしょく

常食。はい。

！すまいざごうとがりあ ： Ａ

、うそうそ、あ ： Ｂ 泉
いずみちょう

町のスーパー、今
き ょ う

日からやってるそうだよ。

？かすでんなうそ、え ： Ａ

だま ： Ｂ 売
う

ってるものは少
すく

ないと思
おも

うから、早
はや

めに行
い

ったほうがいいよ。

。すまいざごうとがりあ。たしまりかわ ： Ａ

③ 16-22

。かすでうそ ： Ａ 私
わたし

も避
ひ な ん

難したほうがいいですか？

だま ： Ｂ 避
ひ な ん

難しなくちゃいけないレベルじゃないけど、私
わたし

は年
と し よ

寄りの一
ひ と り

人暮
ぐ

らし

  だから……。

、のあ。……かすでうそ ： Ａ 避
ひ な ん

難所
じょ

はどこですか？

 ： Ｂ 酒
さ か い

井小
しょうがっこう

学校ですよ。

 ： Ａ 小
しょうがっこう

学校？　あの、バラ公
こうえん

園の隣
となり

の小
しょうがっこう

学校ですか？

。うそうそ ： Ｂ

、のあ ： Ａ 避
ひ な ん

難するときは、何
なに

か持
も

って行
い

ったほうがいいですか？

 ： Ｂ 食
た

べ物
もの

とか飲
の

み物
もの

とか、持
も

って行
い

ったほうがいいと思
おも

いますよ。

  あと、できれば毛
も う ふ

布とか。

。すまいざごうとがりあ。かすでうそ ： Ａ
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。はんばんこ、んさンキ、あ ： Ａ

、だま。はんばんこ、あ ： Ｂ 水
みず

、出
で

ませんか？

 ： Ａ 断
だんすい

水、まだ続
つづ

きそうだよ。だいじょうぶ？　水
みず

、まだある？

とあ ： Ｂ 少
すこ

ししかないです。どうしたらいいですか？

 ： Ａ 明
あ し た

日の 8 時
じ

に、公
こうみんかん

民館の前
まえ

に給
きゅうすいしゃ

水車が来
く

るって。行
い

ってみて。

、え ： Ｂ 何
なに

が来
く

るんですか？

 ： Ａ 給
きゅうすいしゃ

水車。水
みず

がもらえるんだよ。

。かすでんなうそ ： Ｂ 助
たす

かります。

 ： Ａ 水
みず

を入
い

れる容
よ う き

器、忘
わす

れないでね。ポリタンクとか、なければペットボトルとか。

。いは ： Ｂ

お、ねとあ ： Ａ 風
ふ ろ

呂も入
はい

りたいよね。

 ： Ｂ 入
はい

れるんですか？

。んう ： Ａ 市
し や く し ょ

役所の近
ちか

くに総
そうごうふくし

合福祉センターっていうところがあるんだけど、

  そこに仮
か せ つ

設のお風
ふ ろ

呂ができたんだって。

！かすでうそ、え ： Ｂ

でだた、もでれだ ： Ａ 入
はい

れるよ。でも、きっとみんな行
い

くから、並
なら

ぶかも

  しれないね。

。……えねすでうそ ： Ｂ

④ 16-23
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1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ဖတ်ပီးအဓိပာယ်ရှာကရေအာင်။

2  　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。

 ① 明
あ し た

日は大
おおゆき

雪だそうです。心配です。

 ② 地震が起
お

こったときは、あわてないことが大切です。

 ③ 台風のときは、危ないので外に出
で

ないでください。

 ④ 避
ひなんくんれん

難訓練では、全
ぜんいん

員、中
なかにわ

庭に集まります。

 ⑤ 煙
けむりたいけん

体験では、ほかの人
ひと

と声をかけ合
あ

って、姿
し せ い

勢を低
ひく

くして進んでください。

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。

地
じ

震
しん

地震 地震 大
たい

切
せつ

（な） 大切 大切

台
たい

風
ふう

台風 台風 心
しん

配
ぱい

（な） 心配 心配

外
そと

外 外 集
あつ

まる 集まる 集まる

声
こえ

声 声 進
すす

む 進む 進む

危
あぶ

ない 危ない 危ない

漢 字 の こ と ば

မျ်းတားထားသည့် ခန်းဂျ ိကို ဂုစိုက်ပီး ဖတ်ကရေအာင်။

 အထက်တွင် မျ်းတားထားသည့် စကားလုံးကို ကီးဘုတ် သိုမဟုတ် စမတ်ဖုန်းြဖင့် ိုက်ကည့်ရေအာင်။ 
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➊ V（အမိန့်ပေးေုံစံ  命
めいれいけい

令形）
V- るな（တားမမစ်မြင်းနှင့်သက်ဆိုင်ပသာအမိန့်ပေးေုံစံ  禁

き ん し

止の命
めいれいけい

令形）

急
いそ

げ。こっちに集
あつ

まれ。
မြန်မြန်လုပ်။ ဒီဘက်ြှာလာစုကက။

走
はし

るな。
ြပမပးနဲ့။

• တစ်ဖက်လူကို မပင်းမပင်းထန်ထန်ညွှန်ကကားမြင်းနှင့် အြိန့်ပပးမြင်းြျား မပုလုပ်ရာတွင် သုံးသည်။ 

• ထိုကဲ့သို့မပုလုပ်ရန်ညွှန်ကကားမြင်း၊ အြိန့်ပပးမြင်းြျား မပုလုပ်ရာတွင် 急
いそ

げ ကဲ့သို့ ကကိယာ၏ အြိန့်ပပးမြင်းပုံစံကို သုံးသည်။ 

• ထိုကဲ့သို့ြမပုလုပ်ရန်ညွှန်ကကားမြင်း၊ အြိန့်ပပးမြင်းြျား မပုလုပ်ရာတွင် 走
はし

るな ကဲ့သို့ ကကိယာ၏ အဘိဓာန်ပုံစံတွင် な ကိုပပါင်းပပးမြင်းမဖင့် 

တားမြစ်သည့်အြိန့်ပပးပုံစံကို ပမပာင်းနိုင်သည်။

• ညွှန်ကကားြျင်သည့်အြါ 走
はし

って (ပမပး)၊ 来
こ

ないで  (ြလာနဲ့) တို့ကဲ့သို့ ကကိယာ၏ テ ပုံစံနှင့် V-ないで ပုံစံြျားသုံးလို့ရပသာ်လည်း အြိန့်ပပးပုံစံ 

ကို သုံးမြင်းအားမဖင့် ပို၍မပင်းထန်ပသာ အသုံးအနှုန်းြျ ိုးမဖစ်သွားသည်။

• အားကစားပဲွြျားတွင် အားပပးသည့်အြါြျ ိုးတွင်လည်း 行
い

け! (လုပ်ထား)၊ がんばれ! (ကကိုးစားထား)၊ 負
ま

けるな! (အရှုးံြပပးနဲ့) စသည့် အြိန့်ပပး 

ပုံစံကိုသုံး၍ပမပာသည်။ 

• 	相手に強く指示をしたり、命令をするときの言い方です。

• 	そうするように指示・命令するときは、「急げ。」のように動詞の命令形を使います。

• 	そうしないように指示・命令するときは、「走るな。」のように、動詞の辞書形に「な」をつけて禁止の命令形にします。

• 	「走って。」「来ないで。」のように、動詞のテ形や「V-ないで」も指示を表すことができますが、命令形を使うと、より強い言い
方になります。

• 	スポーツで応援するときも、「行け！」「がんばれ！」「負けるな！」のように、命令形を使って言います。

［ 例
れい

 ］ ▶ 	早
はや

く来
こ

い！
မြန်မြန်လာ။

 ▶ 	危
あぶ

ないから、そっちに行
い

くな！
အန္တရာယ်ရှိလို့ အဲ့ဒီပနရာြသွားနဲ့။
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◆ အမိန့်ပေးေုံစံ ပေုလုေ်နည်း 命令形の作り方

သဏ္ဌာန်ပြောင်းလဲြြင်းစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 

活用規則 ဥေမာ

［ 例 ］အဘိဓာန်ေုံစံ

辞書形
အမိန့်ပေးေုံစံ

命令形

1グループ -u -e
行
い

く(ik＋u）
待
ま

つ（mats＋u）
→
→

行
い

け（ik＋e)
待
ま

て（mat＋e）

2グループ - る - ろ 逃
に

げる → 逃
に

げろ

3グループ
ေုံမှန်မဟုတ်ပသာသဏ္ဌာန်ပြောင်းလဲြြင်း

不規則活用
する
来
く

る
→
→

しろ
来
こ

い

◆ တားပမစ်သည့်အမိန့်ပေးကြိယာေုံစံပေုလုေ်နည်း 禁止の命令形の作り方

တားြမစ်သည့်အမိန့်ပေးေုံစံ

禁止の命令形
ဥေမာ

［ 例 ］

1グループ 行
い

く(ik＋u） → 行
い

くな (ik＋u＋な）

2グループ 見
み

る → 見
み

るな

3グループ
する
来
く

る
→
→

するな
来
く

るな

➋
V- ないようにしてください

できるだけ煙
けむり

を吸
す

わないようにしてください。
တတ်နိုင်သပလာက် အပငေ့ပတေကို မရှမိပအာင်ပနေါ။

• အပြြြံအဆင့် (၁) သင်ြန်းစာ (၁၆) တေင် 食
た
べすぎないようにしています (အစားမများပအာင် ဂရုစိုက်ပနေါတယ်) ကဲ့သို့ V-ないようにして

います ေုံစံမျ ိုးြြင့် ကကိုးစားပေီး မလုေ်မိပအာင်ဂရုစိုက်ပနသည်ဟုပြောသည့်ေုံစံကို ပလ့လာြဲ့ပေီးြြစ်သည်။

• V-ないようにしてください သည် တတ်နုိင်သပ ေွ့  ထုိက့ဲသ့ုိမလုေ်ွန်ဂရုစုိက်ေါဟု ပတာင်းဆုိသည့်အြါတေင်သံုးပသာေံုစံြြစ်သည်။ ဤပနွာတေင် 

ပဘးအန္တွာယ်ကကိုတင်ကာကေယ်ပွးပလ့ကျင့်မှုတေင် သတိြေုစွာများကိုပြောြေသည့်အြျနိ်တေင် သုံးထားသည်။ 

• 	『初級 1』第 16課では、「食べすぎないようにしています。」のように、「V-ないようにしています」の形で、努力して、なるべく
そうしないようにしていることを述べる表現を勉強しました。

• 	「V- ないようにしてください」は、なるべくそうしないように依頼するときの言い方です。ここでは、防災訓練のときに注意事項
を伝えるときに、使っています。

［ 例
れい

 ］ ▶ 	逃
に

げるときに、あわてて転
ころ

ばないようにしてください。
ထေက်ပြေးတဲ့အြျနိ်မှာ အလျင်စလိုြြစ်ပေီး မလဲပအာင် ဂရုစိုက်ေါ။

 ▶ 	夜
よる

は、1
ひとり

人で外
そと

に出
で

ないようにしてください。
ညဘက်မှာ တစ်ပယာက်တည်း အြေင်မထေက်ြြစ်ပအာင်ပနေါ။

အဘိဓာန်ေုံစံ

辞書形
+な
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➌ V-（られ）なくなります

ドアが開
あ

かなくなると、外
そと

に逃
に

げられなくなります。
တံခါးဖွင့်လို့မရဘူးဆိုရင် အပြင်ထွက်ပပြးလို့ မရနိုင်ဘူး။

• အပပခခံအဆင့် (၁) သင်ခန်းစာ (၃) တွင် 休
やす

みになります (ြိတ်ရက်ပဖစ်မယ်)၊ 暖
あたた

かくなります (ပနွးလာမယ်) တို့ကဲ့သို့ နာမ်နှင့် နာမဝိပသသန 

တ့ုိတွင် なります တဲွပြီး ပပြာင်းလဲမှုကုိပဖာ်ပြသည့်အပြကာင်းကုိ ပလ့လာခ့ဲပြီးပဖစ်သည်။ ဤပနရာတွင် ကကိယာ၏အပငင်းြံုစံနှင့်တဲွပြီး ပပြာင်းလဲ 

မှုကိုပဖာ်ပြပြကာင်းကို ပလ့လာမည်။

• かぎが閉
し

まらない (閉
し

まる) ပသာ့ခတ်လို့မရဘူး ၊ 機
き か い

械が動
うご

かない (動
うご

く) စက်ကအလုြ်မလုြ်ဘူး၊ 荷
に も つ

物が入
はい

らない (入
はい

る) ြစ္စည်းထည့်လို့ 

မရဘူး စသည့် ကံမလိုကကိယာများကို အပငင်းြုံစံအပနပဖင့်အသုံးပြုလျှင် ထိုကဲ့သို့မဟုတ်ပသာအပပခအပနသို့ပပြာင်းလဲပခင်းကို ပဖာ်ပြြါသည်။ 

• စွမ်းရည်ပြြုံစံ/ ပဖစ်နိုင်ပပခရှိပြကာင်းပြြုံစံကိုပဖာ်ပြပသာ ကကိယာများကို အပငင်းြုံစံနှင့်တွဲ၍အသုံးပြုလျှင် 逃
に

げられなくなります (ထွက်ပပြးလို့ 

မရနိုင်ဘူး) ကဲ့သို့ အပပခအပနတစ်ခုသည် မပဖစ်နိုင်၊ မလုြ်နိုင်သည့် အပနအထားသို့ပပြာင်းလဲသွားသည်ကိုပဖာ်ပြသည်။ 

• အပငင်းြုံစံ ない ကို なく အပဖစ် ပပြာင်းလိုက်ပြီးလျှင် なります ကို ပြါင်းထည့်ြါမည်။

• 	『初級 1』第 3課では、「休みになります」「暖かくなります」のように、名詞や形容詞に「なります」がついて、変化を表すこと
を勉強しました。ここでは、動詞の否定形について、変化を表す例を取り上げます。

• 	「かぎが閉まらない（閉まる）」「機械が動かない（動く）」「荷物が入らない（入る）」など、自動詞の否定形につくと、そうではな
い状態に変化することを表します。

• 	動詞の可能形の否定につくと、「逃げられなくなります」のように、あることができない状態になることを表します。

• 	否定を表す「ない」を「なく」の形にしてから、「なります」をつけます。

［ 例
れい
 ］ ▶ 	地

じ し ん

震の影
えいきょう

響で、スーパーに水
みず

や食
た

べ物
もの

が届
とど

かなくなりました。
ငလျင်လှုြ်သွားတဲ့အတွက်ပြကာင့် စူြါမားကတ်မှာ ပရနဲ့ စားစရာပတွ ပရာက်မလာခဲ့ြါ။

  ▶ 	台
たいふう

風が近
ちか

づいて、雨
あめかぜ

風が強
つよ

くなると、電
でんしゃ

車が利
り よ う

用できなくなります。
မုန်တိုင်းဝင်ဖို့နီးကြ်လာပြီး  ပလပတွမိုးပတွ ြကမ်းလာရင် ဓာတ်ရထားပတွကို အသုံးပြုလို့မရပဖစ်လာမယ်။

➍ Sても、～

大
おお

きな地
じし ん

震が来
き

ても、あわてて動
うご

かないでください。
ငလျင်ကကီးကကီးမားလှုြ်ရင်ပတာင်မှ အလျင်စလို မလှုြ်ရှားြါနဲ့။

• Sても သည် အကယ်၍ တစ်စုံတစ်ရာပဖစ်ြွားခဲ့လျှင်ပတာင်မှ / အပပခအပနတစ်ခုပဖစ်ပြါ်ပနသည်ဆိုလျှင်ပတာင်မှ ဆိုသည့်အဓိြ္ပာယ်ပဖင့် သုံး 

သည်။ 

• ကကိယာကို テ ြုံစံပပြာင်းပြီး も နှင့်ပြါင်းသည်။ イ နာမဝိပသသနသည် 寒
さむ

くても  ကဲ့သို့ ～くても ြုံစံပဖစ်ပြီး နာမ်နှင့် ナ နာမဝိပသသနသည် 

台
たいふう

風でも၊ 大
たいへん

変でも ကဲ့သို့ ～でも ြုံစံပဖစ်မည်။

• もし (အကယ်၍)၊ 万
まん

が一
いち

 (မပတာ်တဆသာ) စသည့်စကားလုံးများနှင့် တွဲသုံးပလ့ရှိသည်။ 

• 	「Sても」は、もし、あるできごとが起きたとしても／ある状態になっても、という意味で使います（逆接の仮定条件）。

• 	動詞の場合は、テ形に「も」をつけます。イ形容詞は、「寒くても」のように「～くても」となります。名詞、ナ形容詞は「台風でも」
「大変でも」のように「～でも」となります。

• 	「もし」「万が一」などの表現といっしょに使うことがあります。

［ 例
れい
 ］ ▶ 	1

いっしゅうかんぶん

週間分の水
みず

と食
しょくりょう

料がありますから、断
だんすい

水しても、しばらくはだいじょうぶです。
ပရနဲ့စားစရာပတွက တစ်ြတ်စာပလာက်ရှိတဲ့အတွက် အကယ်၍ ပရမလာခဲ့လည်း ခဏတာပလာက်ကပတာ့ ကိစ္စမရှိြါဘူး။
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◆	အခြေအခေတစ်ရပ်ကိုခော်ြပခောအေါတွင်ေုံးခောအေုံးအနှုေ်းအကျဉ်းေျုပ်	～たら	နှင့်	～ても
	 条件を表す表現のまとめ：～たら、～ても

～たら သည် အဖြစ်အပျက်တစ်ခုဖြစ်ပပါ်သည်ဆိုသည့် အပေအထားကိုမှေ်းဆပပီးပဖပာသည့်ပုံစံဖြစ်သည်။ ① ခေ့်မှေ်းပဖပာသည့်အခါနှင့် ② 
ထိုအဖြစ်အပျက်ကို ကကိုတင်သတ်မှတ်ထားသည့်အခါ ဟူသည့် အသုံးဖပုသည့်ေည်းလမ်း ၂ မျ ိုးရှိသည်။ 

～ても သည် အဖြစ်အပျက်တစ်ခုဖြစ်ပပါ်ပေပသာ်လည်း ပောက်စာပြကာင်းမှ ဆက်လက်ပဆာင်ရွက်သွားမည်ဆိုသည်ကို ပြာ်ဖပပသာ 

အသုံးအနှုေ်းဖြစ်သည်။

「～たら」は、あることが起こったことを前提とした言い方です。①仮定して言う場合（仮定条件）と、②そのことがらが起こるこ
とがあらかじめ決まっている場合（確定条件）と、2つの使い方があります。
「～ても」は、あることが起こっても、後ろの文のことがらが成立することを述べる言い方です。

～たら

① 雨
あめ

が降
ふ

ったら、イベントは中
ちゅうし

止になります。（仮
かていじょうけん

定条件）
     မိုးရွာခဲ့ရင် ဒီပွဲကိုဆက်မလုပ်ပတာ့ဘူး။ (ခေ့်မှေ်းပဖပာဆိုသည့်အပဖခအပေ) 

② イベントが終
お

わったら、パーティーがあります。（確
かくていじょうけん

定条件）
     ပွဲပပီးသွားရင် ပါတီရှိတယ်။ (ကကိုတင်သတ်မှတ်ထားသည့်အပဖခအပေ)

～ても

雨
あめ

が降
ふ

っても、イベントは開
かいさい

催されます。（逆
ぎゃくせつ

接の仮
かていじょうけん

定条件）
မိုးရွာပပမယ့်လည်း ဒီပွဲကိုကျင်းပသွားမယ်။ (ဆေ့်ကျင်ဘက်ခေ့်မှေ်းပဖပာဆိုသည့်အပဖခအပေ) 

➎ V（	ောမေ်ပုံစံ	普
ふつうけい

通形）かどうか、～

店
みせ

が開
あ

いているかどうか、わからないけど…。
ဆိုင်ြွင့်လား၊ မြွင့်ဘူးလား မသိပပမယ့်လည်း…

• ～かどうか သည် ထိုသို့ဟုတ်မဟုတ် ဆိုသည်ကိုပြာ်ဖပသည်။ ဥပမာစာပြကာင်း 店
みせ

が開
あ

いているかどうか သည် ဆိုင်ြွင့်ထားသလား၊ မြွင့် 

ထားဘူးလား ဆိုသည့်အဓိပ္ပာယ်ဖြစ်သည်။

• သင်ခေ်းစာ (၈) တွင် フリーマーケットは、何
な ん じ

時からか、わかりますか ? (ပစ္စည်းအပဟာင်းပေးက ဘယ်နှစ်ောရီစမှာလဲ သိပါသလား) က့ဲသ့ုိ 

အပမးစကားလံုး+ ～か ကုိပလ့လာခ့ဲပပီးဖြစ်သည်။ ဤသင်ခေ်းစာတွင်အပမးစကားလံုးကုိ မသံုးသည့်ပံုစံကုိ ပလ့လာမည်ဖြစ်သည်။

• ဥပမာစာပြကာင်းကဲ့သို့ わかりません သည် မိမိမသိပသာ အပြကာင်းအရာကိုပဖပာချင်သည့်အခါမျ ိုးအဖပင် 知
し

っていますか? (သိသလား) ဟု 

တစ်ြက်လူမှပမးလာသည့်အခါနှင့် 教
おし

えてください (ပဖပာဖပပါ) စသကဲ့သို့ ပတာင်းဆိုသည့်အခါတွင်လည်း အသုံးဖပုနိုင်သည်။ 

• 	「～かどうか」は、そうなのかそうでないのか、を表します。例文の「店が開いているかどうか」は「お店が開いているか、開い
ていないか」という意味になります。

• 	第 8 課では、「フリーマーケットは、何時からか、わかりますか？」のように、「疑問詞+～か」を使う形を勉強しました。この
課では、疑問詞を使わない形を勉強します。

• 	例文のように、「わかりません。」と自分が知らないことを述べる以外に、「知っていますか？」と相手にたずねたり、「教えてくだ
さい。」のように依頼する場合にも使うことができます。

［	例
れい
	］	▶ 	今

いま

、スーパーに行
い

っても、水
みず

が売
う

ってるかどうか、わかりません。
အခုအချေိ် စူပါမားကတ်သွားရင်လည်း ပရပရာင်းလား မပရာင်းဘူးလားဆိုတာ မသိဘူး။

	 ▶ 	明
あ し た

日、給
きゅうすいしゃ

水車が来
く

るかどうか、知
し

っていますか？
မေက်ဖြေ် ပရပပးပေပရးကား လာမလား၊ မလာဘူးလား ဆိုတာ သိပါသလား။
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● 自
し ぜ ん

然災
さいがい

害とハザードマップ　သဘာဝေဘးအရာယ်ှင့် ေဘးအရာယ်ြပေြမပုံ    

　日本では、地域によっても異なりますが、台風、地震・津波、大雪などの自然災害が発生することがあります。それぞれの地域でどのよう
な自然災害が起きやすいかは、地方自治体が作成している「ハザードマップ」で調べることができます。ハザードマップには、その地域で自
然災害が起きた場合、どのエリアでどの程度の被害が生じるかを予想した地図と、避難場所や避難経路などが記されています。ハザードマッ
プは役所などで配布されているほか、各自治体のサイトからもダウンロードできますし、国土交通省の「ハザードマップポータルサイト」で
も調べることができます。日本に住む場合は、自分の住む地域でどんな災害が起こる可能性があるか、そのために、どんな準備をしておい
たらいいか、災害が起きたときはどこへ避難したらいいかなど、確認しておきましょう。

● 非
ひじょう

常持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

と防
ぼうさい

災グッズ　အေရးေပါ်အိတ်ှင့် သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးပစည်းများ       

　非常時に必要になる防災グッズは、災害が起きて避難するときにすぐに持ち出すことができる
ように「非常持ち出し袋」に入れて、玄関などの持ち出しやすいところに常に置いておくことが
推奨されています。本文にあったように、非常持ち出し袋には、数日間はしのげる水と食べ物と、
いつも飲んでいる薬、懐中電灯、モバイルバッテリー、携帯ラジオ、軍手、ファーストエイドキッ
ト、雨具、現金や貴重品、パスポートや保険証のコピーなどを入れておくといいでしょう。

     ဂျပန်ုိင်ငံတွင် မုန်တုိင်း၊ ငလျင်၊ ဆူနာမီ၊ ှင်းမုန်တုိင်း စသည့် သဘာဝေဘးအရာယ်များ ြဖစ်ပွားမှသည် ေဒသအလုိက် ကွာြခားမှများရိှသည်။ ေနရာေဒသ

အသီးသီးတွင် မည်က့ဲသုိေသာသဘာဝေဘးအရာယ်များ ြဖစ်ပွားလွယ်သည် ဆုိသည်ကုိမူ ေဒသဆုိင်ရာအဖဲွအစည်းများမှ ထုတ်ေဝထားေသာ ေဘးအရာယ်ြပ

ေြမပုံတွင် ေလ့လာိုင်ပါသည်။ ၎င်းေဘးအရာယ်ြပေြမပုံတွင် ေဒသတစ်ခုခု၌ သဘာဝေဘးအရာယ်ေပါ်ေပါက်ခဲ့ပါက ထိုေဒသ၏ မည်သည့်ဧရိယာတွင် 

မည်သည့်အတုိင်းအတာအထိ ပျက်စီးဆံုးှးံမှများရိှုိင်သည်ကုိ တွက်ချက်ထားသည့် ေြမပံုှင့် ကယ်ဆယ်ေရးစခန်း၊ ကယ်ဆယ်ေရးလမ်းေကာင်း စသည်တုိကုိ 

ေဖာ်ြပထားသည်။ ထိုေဘးအရာယ်ြပေြမပုံများကို မိနယ်အုပ်ချပ်ေရးုံးများတွင် ြဖန�်ေဝေပးသကဲ့သို ေဒသရအစိုးရ၏ ဝက်ဘ်ဆိုဒ်များမှလည်း ေဒါင်းလုတ်

လုပ်ုိင်ပီး ဂျပန်ုိင်ငံ ေြမယာအေြခခံအေဆာက်အအံု၊ ပုိေဆာင်ေရးှင့် ခရီးသွားလာေရးဝန်ကီးဌာန၏ ေဘးအရာယ်ြပေြမပံုဝက်ဘ်ဆုိဒ်စာမျက်ှာတွင်လည်း 

ေလ့လာိုင်ပါသည်။ ဂျပန်ိုင်ငံတွင်ေနထိုင်သည့်အခါ မိမိေနထိုင်သည့်ေဒသတွင် မည်သည့်ေဘးအရာယ်များ ြဖစ်ေပါ်ိုင်သည်၊ ထိုအတွက် မည်သည်တိုကို 

ကိတင်ြပင်ဆင်ထားသင့်သည်၊ ေဘးအရာယ်ြဖစ်ပွားသည့်အခါ မည်သည့်ေနရာကို ထွက်ေြပးရမည် ဆိုသည်တိုကို ေသချာစွာ ေလ့လာထားကပါစို။

     အေရးေပါ်အချိန်တွင် လုိအပ်ေသာ သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးပစည်းများကုိ ေဘးအရာယ်

ေပါ်ေပါက်၍ ထွက်ေြပးသည့်အချိန်တွင် သယ်ေဆာင်သွားိုင်ရန်အတွက် “အေရးေပါ်အိတ်” ထဲသိုထည့်ထား

ပီး အိမ်ေရှအဝင်ဝကဲ့သို သယ်ရလွယ်ကူေသာေနရာတွင် ထားရှိထားရန် အ�ကံြပပါသည်။ သင်ခန်းစာတွင် 

ေဖာ်ြပထားသက့ဲသုိ အေရးေပါ်အိတ်ထဲတွင် ရက်အနည်းငယ်ကာအထားခံမည့် ေရ၊ စားစရာှင့် ေသာက်ေနကျ

ေဆးဝါး၊ လက်ိှပ်ဓာတ်မီး၊ အိတ်ေဆာင်ဘက်ထရီ၊ အိတ်ေဆာင်ေရဒီယုိ၊ လက်အိတ်၊ ေရှးဦးသူနာြပပစည်းများ၊ 

မိုးကာ၊ ပိုက်ဆံှင့် တန်ဖိုးရှိပစည်းများ၊ passport ှင့်ကျန်းမာေရးအာမခံကတ်မိတ အစရှိသည်တိုကို ထည့်

ထားသင့်ပါသည်။
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● マグニチュードと震
し ん ど

度　မက်ဂနီကျှင့် ငလျင်ြပင်းအား  

 

　日本の報道では、地震の大きさは「マグニチュード」と「震度」で表されます。「マグニチュード」は、地震そのものの規模を表す値で、
世界共通に用いられています。一方、「震度」は、それぞれの地点で、地震による揺れがどのぐらいの大きさだったかを表します。1回の地
震につき、「マグニチュード」は1つですが、「震度」は場所によってさまざまな値になります。震度の表し方は国によって違いますが、日本
では震度計で観測した結果を10 段階（震度 0～震度 7で、震度 5と6はそれぞれ弱と強に分かれる）で表します。震度の目安は以下の通
りです。

　＜  震度＞ငလျင်ြပင်းအား

ြပင်းအား ၀

ြပင်းအား ၁

ြပင်းအား ၂

ြပင်းအား ၃

ြပင်းအား ၄

ြပင်းအား ၇

ြပင်းအား ၅ ေပျာ့

ြပင်းအား ၆ ေပျာ့

ြပင်အား ၅ ြပင်း

ြပင်အား ၆ ြပင်း

震
し ん ど
度 0

ငလျင်ြပင်းအားတိုင်း ကိရိယာတွင် ကိန်းဂဏန်းြပသေသာ်လည်း ငလျင်လှပ်ခတ်မှကို မခံစားရပါ။
地震計には記録されますが、人は揺れを感じません。

震
し ん ど
度 1

အခန်းထဲတွင် တိတ်ဆိတ်ငိမ်သက်စွာရှိေနသည့်လူများထဲတွင် ငလျင်လှပ်သွားသည်ဟု ခံစားမိသူရှိသည်။
屋内で静かにしている人の中には、地震に気づく人がいます。

震
し ん ど
度 2

အခန်းထဲတွင် တိတ်ဆိတ်ငိမ်သက်စွာရှိေနသူများထဲမှ လူအများစုက လှပ်ခတ်မှကို ခံစားမိသည်။
屋内で静かにしている人の多くが、揺れを感じます。

震
し ん ど
度 3

လူအများအြပားက လှပ်ခတ်မှကို ခံစားမိသည်။ အိပ်ေနသည့်လူများထဲမှ အများစု ိုးသွားသည်။
ほとんどの人が、揺れを感じます。寝ている人の多くが目を覚まします。

震
し ん ど
度 4

လူအများအြပား ထိတ်လန�်ိုင်သည့် လှပ်ခတ်မှြဖစ်သည်။ ချိတ်ဆွဲထားေသာ မီးလုံးများ ြပင်းြပင်းထန်ထန်လှပ်ယမ်းြခင်း၊ 

အြမင့်တွင်ရှိေသာပစည်းများလဲကျြခင်းများ ြဖစ်တတ်သည်။

ほとんどの人が驚く揺れです。吊り下げられた電灯などは大きく揺れ、重心が高い置物が倒れることがあります。

震
し ん ど
度 5弱

じゃく

大半の人が恐怖を感じます。歩くのが難しくなります。本棚の本が落ちることがあります。

震
し ん ど
度 5強

きょう
テレビや食器が落ちたり、窓ガラスが割れたり、ブロック塀が倒れたりします。停電したり、ガスや水道が使え
なくなったりします。

震
し ん ど
度 6弱

じゃく
立っていることが難しくなる揺れです。家具が大きく動いたり、壁のタイルや窓ガラスが破損して落ちてきたりし
ます。建物が傾くこともあります。

震
し ん ど
度 6強

きょう
人は這わないと動くことができず、飛ばされることもあります。壁や柱にひびが入ったり、家が倒れたりします。
地割れや山崩れが発生することがあります。

震
し ん ど
度 7

テレビなどの家具がはねて飛ぶぐらいの揺れです。ビルが傾いたり倒れたりします。電気、ガス、水道は止まり、
鉄道や道路は破壊され、都市機能が失われます。大きな地割れや山崩れが発生し、地形が変わることもあります。

တီဗီ အစရှိသည့် ပရိေဘာဂများ လွင့်ထွက်မတတ်ြဖစ်ေစသည့် လှပ်ခတ်မှြဖစ်သည်။ အေဆာက်အဦများ တိမ်းေစာင်းြခင်း၊ 
လဲပိြခင်းများ ြဖစ်မည်။ လျှပ်စစ်မီး၊ ဂတ်စ်၊ ေရလိုင်းများ ြပတ်ေတာက်၍ ရထားလမ်းများ၊ ကားလမ်းများ ပျက်စီးပီး မိြပ
လုပ်ငန်းများ ပျက်စီးဆုံးှံးမှြဖစ်မည်။ ကီးမားေသာ ေြမကီးအက်ကွဲြခင်း၊ ေတာင်ပိြခင်းများြဖစ်ပွားပီး ေြမမျက်ှာသွင်ြပင်
 ေြပာင်းလဲမှများလည်း ြဖစ်တတ်သည်။

လူများသည် တွားသွား၍သာ ေရ�လျားိုင်မည်ြဖစ်ပီး ေလထဲသို လွင့်စင်ထွက်သွားြခင်းများလည်း ရှိတတ်သည်။ နံရံ၊ 
တိုင်များတွင် အက်ကွဲေကာင်းများ ေပါ်ေပါက်ြခင်း၊ အိမ်များ ပိလဲြခင်းများ ြဖစ်မည်။ ေြမကီးများ အက်ကွဲြခင်း၊ ေတာင်ပိြခင်း
များလည်း ြဖစ်တတ်သည်။

        ဂျပန်ိုင်ငံ၏သတင်းဌာနများသည် ငလျင်အရ�ယ်အစားကို “မက်ဂနီကျ” ှင့် “ငလျင်ြပင်းအား” တိုြဖင့် ေဖာ်ြပပါသည်။ “မက်ဂနီကျ” သည် ငလျင်

အတိုင်းအတာကိုေဖာ်ြပသည့် ကိန်းဂဏန်းြဖစ်ပီး တစ်ကမာလုံး တူညီေသာ အတိုင်းအတာယူနစ်ြဖင့် အသုံးြပကပါသည်။ “ငလျင်ြပင်းအား” သည် ေဒသ

အသီးသီး၏ ငလျင်လှပ်ခတ်မှပမာဏကို ေဖာ်ြပပါသည်။ ငလျင်လှပ်ခတ်သည့်အကိမ်တိုင်းတွင် “မက်ဂနီကျ” တစ်ခုသာရှိေသာ်လည်း “ငလျင်ြပင်းအား” 

မှာမူ ေနရာေဒသေပါ်မူတည်၍ ကိန်းဂဏန်းအမျိးမျိး ြဖစ်ိုင်ပါသည်။ ငလျင်ြပင်းအား ေဖာ်ြပမှသည် ိုင်ငံအလိုက် ကွာြခားိုင်ပီး ဂျပန်ိုင်ငံတွင်မူ ငလျင်

ြပင်းအားတိုင်းကိရိယာြဖင့် တိုင်းတာထားသည့်ရလဒ်ကို အဆင့် ၁၀ ဆင့် (ြပင်းအား ၀ မှ ြပင်းအား ၇ အထိ သတ်မှတ်ထားပီး၊ ြပင်းအား ၅ ှင့် ၆ တိုတွင် 

လှပ်ခတ်မှညင်သာြခင်းှင့် ြပင်းထန်ြခင်းတိုြဖင့်ခွဲြခား၍) ေဖာ်ြပပါသည်။ ငလျင်ြပင်းအား သတ်မှတ်မှမှာ ေအာက်ပါအတိုင်းြဖစ်ပါသည်။

လူတိုင်းနီးပါး ေကာက်ရ�ံမှကို ခံစားရသည်။ လမ်းေလျှာက်ရန်ခက်ခဲလာမည်။ စာအုပ်စင်မှ စာအုပ်များ ြပတ်ကျြခင်းများ
ြဖစ်တတ်သည်။

တီဗီ၊ ပန်းကန်ခွက်ေယာက်များြပတ်ကျြခင်း၊ ြပတင်းေပါက်မှန်များကွဲြခင်း၊ အုတ်ခဲများပိကျြခင်းတို ြဖစ်ေပါ်တတ်သည်။ 
မီးပျက်ြခင်း၊ ဂတ်စ်ှင့် ေရပိုက်လိုင်းများ အသုံးြပ၍မရြခင်းများြဖစ်မည်။

မတ်တတ်ရပ်ရန်ခက်ခဲသည့် လှပ်ခတ်မှမျိးြဖစ်သည်။ ပရိေဘာဂများ ြပင်းြပင်းထန်ထန် ေရ�လျားြခင်း၊ နံရံေကြပားများ၊
ြပတင်းေပါက်မှန်များ ကွဲ၍ ြပတ်ကျြခင်းများ ြဖစ်မည်။ အေဆာက်အဦ တိမ်းေစာင်းြခင်းများလည်းြဖစ်တတ်သည်။



第　  　　課16 地震が来ても、あわてて動かないでください
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分　ဂျပန်ိုင်ငံ၏ နယ်ေြမေဒသ ခွဲြခားပုံ  

 
      ငလျင်လှပ်သည့်သတင်း၊ တိုင်ဖွန်းမုန်တိုင်းလာရာလမ်းေကာင်း စသည့်သတင်းများတွင်  ဂျပန်ိုင်ငံ၏ နယ်ေြမေဒသများကို  ～地方  ဟု သုံးှန်းေြပာဆို

ေလ့ရှိသည်။ ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ေနထိုင်သည့်အခါ မိမိေနထိုင်ရာေဒသကို မည်သိုသုံးှန်းေခါ်ေဝါ်သည်ကို ေလ့လာထားသင့်ပါသည်။

　地震が起きたときの情報や、台風の進路などの情報には、日本の大まかな地方区分を表す「～地方」などの言い方が使われます。日本に
住む場合には、自分の住む地域が何と呼ばれるか、調べておくといいでしょう。

● 防
ぼうさい

災訓
くんれん

練　သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးေလ့ကျင့်မှများ  

　日本の会社や学校では、定期的に防災訓練が行われます。また、防災訓練は、町内会で行われることもありますし、デパートやショッピ
ングセンター、ホテルや病院などにいるときに防災訓練が行われ、いっしょに参加することになる場合もあります。特に9月1日の「防災の日」
には、いろいろな施設で訓練が行われます。日本にいたら、何回か防災訓練を体験することになるでしょう。
　防災訓練では、地震や火事のときに、どのように行動すればいいか、どのルートでどこに避難すればいいか、人数の確認はどのように行
うかなどをシミュレーションします。また消火器や消火栓の使い方を練習したり、煙の部屋を体験したり、起震車で大きな地震の揺れを体験
したりすることもあります。救護活動やAEDの使い方の訓練をする場合もあります。消防署の人が立ち会う訓練の場合には、消防署の人か
ら、訓練の講評のほか、地震や火事のときどうすればいいか、説明や講義があることもあります。
　訓練以外にも、普段から災害に備えておくことが大切です。災害時の対応について、マニュアルを配布したりサイトで公開したりしている
自治体もありますので、できるだけ見ておくと安心です。

     ဂျပန်ုိင်ငံ၏ ကုမဏီများ၊ ေကျာင်းများတွင် သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးေလ့ကျင့်မှများ

ကုိ ပံုမှန်ြပလုပ်ကရသည်။ သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးေလ့ကျင့်မှများသည် မိနယ်တွင်း 

လှပ်ရှားမှ တစ်ရပ်အေနြဖင့် ကျင်းပြခင်းများ ရှိသကဲ့သို ကုန်တိုက်များ၊ ေဈးဝယ်စင်တာများ၊ ဟိုတယ်များ၊ 

ေဆးုံများတွင်လည်း ြပလုပ်ေလ့ရှိပီး ထိုေလ့ကျင့်မှများတွင် အတူပါဝင်ရသည့်အချိန်မျိးလည်းရှိပါသည်။

အထူးသြဖင့် စက်တင်ဘာလ ၁ ရက်ေန�တွင်ကျေရာက်ေသာ သဘာဝေဘးအရာယ်ကာကွယ်ေရးေန�တွင် 

အဖွဲအစည်းများစွာက ေလ့ကျင့်မှများကို ြပလုပ်ကသည်။ ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ေနထိုင်ပါက သဘာဝေဘး

အရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးေလ့ကျင့်မှများကို အကိမ်များစွာ လက်ေတွပါဝင်ရပါလိမ့်မည်။

     သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးေလ့ကျင့်မှများတွင် ငလျင်လှပ်သည့်အခါ၊ မီးေလာင်သည့်

အခါ မည်သုိလုပ်ရမည်၊ မည်သည့်လမ်းေကာင်းက ထွက်ေြပးရမည်၊ လူအေရအတွက်ကုိ မည်သုိစစ်ေဆးရ

မည် စသည်တိုကို သုပ်ြပေလ့ကျင့်ပါသည်။ တစ်ဖန် မီးသတ်ေဆးဘူးှင့် မီးသတ်ပိုက်များ အသုံးြပနည်း

များကို ေလ့ကျင့်ြခင်း၊မီးခိုးေငွများြပည့်ေနသည့် အခန်းတွင်ေလ့ကျင့်ြခင်း၊ ငလျင်လှပ်သကဲ့သို လှပ်ခတ်မှ

များြဖစ်ေပါ်ေအာင် ြပလုပ်ထားသည့်ကားထဲတွင် ြပင်းအားကီးေသာငလျင်လှပ်ခတ်မှကုိ ကုိယ်ေတွခံစား

ေစသည့် ေလ့ကျင့်ြခင်းတိုကို ြပလုပ်ရပါသည်။ ကယ်ဆယ်ေရးလုပ်ငန်းများ၊ AED ဟုေခါ်သည့် အေရးေပါ်

အသက်ကယ်ပစည်းအသံုးြပပံုများကုိ ေလ့ကျင့်ရသည်များလည်းရိှပါသည်။ မီးသတ်ဝန်ထမ်းများက သုပ်ြပ

ေလ့ကျင့်မှတွင်ပါဝင်ရသည့်အခါများတွင် ေလ့ကျင့်ထားမှများအေပါ် မှတ်ချက်ေပးြခင်း၊ ငလျင်လှပ်သည့်

အခါ၊ မီးေလာင်သည့်အခါ မည်သိုေဆာင်ရ�က်ရမည်တိုကိုရှင်းြပြခင်း၊ သင်တန်းပိုချြခင်းများလည်း ရှိတတ်

ပါသည်။

     ေလ့ကျင့်မှများြပလုပ်ြခင်းအြပင် ပံုမှန်အချိန်များတွင်လည်း သဘာဝေဘးအရာယ်အတွက် ကိတင်ြပင်ဆင်မှများ လုပ်ထားရန်လည်း အေရးကီးပါသည်။

သဘာဝေဘးအရာယ်ှင့်�ကံေတွရသည့်အခါ ေဆာင်ရ�က်ရမည့်အေကာင်းအရာများကုိေရးသားထာေသာ စာရ�က်များေဝမျှြခင်း၊  ဝက်ဘ်ဆုိဒ်များတွင် ေဖာ်ြပ

ထားြခင်းများကို ြပလုပ်ေနသည့် အဖွဲအစည်းများရှိသည့်အတွက် ေလ့လာထားရန်လိုအပ်ပါသည်။

ち ほ う


