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入門

入門　L11 - 1

第
だい

　  　　課
か

▶トピック

あなたの趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？　休
やす

みの日
ひ

は何
なに

をしますか？
သင်၏ ဝါသနာက ဘာလဲ။  ုံးပိတ်ရက်မှာ ဘာလုပ်ြဖစ်သလဲ။ 

どんなマンガが好
す

きですか？

私
わたし

の好
す

きなこと

 趣
し ゅ み

味について質
しつもん

問されたとき、簡
かんたん

単に答
こた

えることができる。
 ဝါသနာှင့်ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းေမးြမန်းခံရသည့်အခါ လွယ်ကူိုးရှင်းစွာ ေြဖဆိုိုင်သည်။

 趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？1.
44

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

 趣
し ゅ み

味について、6 人
にん

の人
ひと

が話
はな

しています。
ဝါသနာှင့်ပတ်သက်ပီး လူ ၆ ဦးစကားေြပာေနကသည်။

( 1 )  趣
し ゅ み

味や好
す

きなことは何
なん

ですか。a-i から選
えら

びましょう。 
သူတို ၏ ဝါသနာှင့် ှစ်သက်သည့်အရာက ဘာလဲ။ a-i ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

a. スポーツ b. 音
おんがく

楽 c. 映
え い が

画

d. 読
どくしょ

書 e. 買
か

い物
もの

f. 料
りょうり

理

g. ゲーム h.マンガ i. アニメ

趣
し ゅ み

味は、何
なん

ですか？
ဝါသနာက ဘာလဲ

အေြခအေနတစ်ခုကို လွတ်လပ်စွာစ်းစားပီး ခွဲခွာသည့်ှတ်ဆက်စကားကိုေြပာကရေအာင်။



第　  　　課 どんなマンガが好きですか？

私の好きなこと▶トピック
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

趣
し ゅ み

味は、　　　　　　ですか？

　ゲーム　　　　　　。

　アニメ　　　　　　　　　　　　。

　読
どくしょ

書と映
え い が

画　　　　　　。

　スポーツ　　　　　　。あと、料
りょうり

理　　　　　　　　　　　　。

  趣
し ゅ み

味をたずねたり、答
こた

えたりするとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊、第

だい
5課

か

➊
ဝါသနာကိုေမးြမန်းြခင်း၊ ေြဖဆိုြခင်းြပလုပ်ေသာအခါ မည်သိုေြပာခဲ့ပါသလဲ။

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

11-07

18-1011-01 11-06

①
11-01

②
11-02

③
11-03

④
11-04

⑤
11-05

⑥
11-06

， ，

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　
ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

11-01 11-06

အေြခအေနတစ်ခုကို လွတ်လပ်စွာစ်းစားပီး ခွဲခွာသည့်ှတ်ဆက်စကားကိုေြပာကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍     တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။



第　  　　課 どんなマンガが好きですか？

私の好きなこと▶トピック
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( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 
စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 
ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

( 3 )  1
1

のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
            ၏ စကားလုံးများကိုသုံးပီး ေလ့ကျင့်ကရေအာင်။.

( 4 )  お互
たが

いに、趣
し ゅ み

味を聞
き

きましょう。自
じ ぶ ん

分の趣
し ゅ み

味を日
に ほ ん ご

本語でどう言
い

うかわからないときは、調
しら

べましょう。
ဝါသနာအေကာင်းကို အြပန်အလှန်ေမးကရေအာင်။ မိမိ ၏ဝါသနာကို ဂျပန်လိုမသိပါက ရှာကည့်ကရေအာင်။

11-08 11-09

11-08 11-09

2  趣
し ゅ み

味を言
い

いましょう。
ဝါသနာအေကာင်း ေြပာကရေအာင်။

趣
し ゅ み

味は、何
なん

ですか？

そうですか。

いいですね。

私
わたし

もです。

アニメが好
す

きです。

読
どくしょ

書と映
え い が

画です。

အေြခအေနတစ်ခုကို လွတ်လပ်စွာစ်းစားပီး ခွဲခွာသည့်ှတ်ဆက်စကားကိုေြပာကရေအာင်။
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私の好きなこと▶トピック
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 趣
し ゅ み

味や好
す

きなことを質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
 ဝါသနာှင့် ှစ်သက်ရာအလုပ်များကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

 「ドラゴンボール」が大
だ い す

好きです2.
45

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

 日
に ほ ん ご

本語クラスの休
やす

み時
じ か ん

間に、ジュンジュンさんと趙
チョウ

さんが、お互
たが

いの趣
し ゅ み

味について話
はな

しています。
ဂျပန်ဘာသာစကားသင်တန်း ၏အားလပ်ချနိ်တွင် ဂျွန်ဂျွန်စံှင့် ေချာစံသည် တစ်ေယာက်ှင့်တစ်ေယာက် မိမိဝါသနာှင့်ပတ်သက်ပီး ေြပာေနကသည်။

( 1 )  はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　 

 2
ふ た り

人の趣
し ゅ み

味は、何
なん

ですか。a-i から選
えら

びましょう。
ပထမဦးစွာ စာသားကိုမကည့်ဘဲ စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။ သူတို ၂ ဦး၏ ဝါသနာက ဘာြဖစ်မလဲ။ a-i ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

a. スポーツ b. 音
おんがく

楽 c. 映
え い が

画 d. 読
どくしょ

書　　　e. 買
か

い物
もの

　

f. 料
りょうり

理　　　 g. ゲーム　　　h.マンガ　　　i. アニメ　

ジュンジュンさん 趙
チョウ

さん

11-10

ジュンジュン 　趙
チョウ

အေြခအေနတစ်ခုကို လွတ်လပ်စွာစ်းစားပီး ခွဲခွာသည့်ှတ်ဆက်စကားကိုေြပာကရေအာင်။
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私の好きなこと▶トピック
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　　　　　趙
チョウ

：ジュンジュンさんの趣
し ゅ み

味は、何
なん

ですか？

ジュンジュン：スポーツです。

　　　　　趙
チョウ

：へー、どんなスポーツが好
す

きですか？

ジュンジュン：バスケットボールと水
すいえい

泳が好
す

きです。

　　　　　　　趙
チョウ

さんは、スポーツ、好
す

きですか？

　　　　　趙
チョウ

：うーん、スポーツは、あまり好
す

きじゃないです。

ジュンジュン：そうですか。じゃあ、何
なに

が好
す

きですか？

　　　　　趙
チョウ

：私
わたし

は、マンガが好
す

きです。

ジュンジュン：どんなマンガが好
す

きですか？

　　　　　趙
チョウ

：そうですねえ、「ドラゴンボール」が

　　　　　　　大
だ い す

好きです。

ジュンジュン：ああ、いいですね。

そうですねえ
ဟုတ်တယ်ေနာ်

考
かんが

えるときに使
つか

う表
ひょうげん

現စ်းစားသည့်အခါတွင်သုံးေသာအသုံးအှန်း    

どんな ဘယ်လိုမျ ိး｜バスケットボール ဘတ်စကက်ေဘာ｜水
すいえい

泳 ေရကူးြခင်း｜大
だ い す

好き（な）အလွန်ှစ်သက် (ေသာ)

( 2 )  スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 

 2
ふ た り

人は、具
ぐ た い て き

体的に、それぞれ何
なに

が好
す

きだと言
い

っていますか。メモしましょう。
စာသားကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။ သူတို ၂ ဦးသည် အေသးစိတ်အားြဖင့် အသီးသီး မည်သည့်အရာများကို ှစ်သက်သည်ဟုေြပာကသလဲ။ 

မှတ်စုေရးကရေအာင်။

ジュンジュンさん 趙
チョウ

さん

，

11-10

အေြခအေနတစ်ခုကို လွတ်လပ်စွာစ်းစားပီး ခွဲခွာသည့်ှတ်ဆက်စကားကိုေြပာကရေအာင်။



第　  　　課 どんなマンガが好きですか？

私の好きなこと▶トピック

©The Japan Foundation入門　L11 - 6

（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

Ａ： 　　　　　　スポーツが好
す

きですか？

Ｂ： バスケットボールと水
すいえい

泳が好
す

きです。

Ａ： 　　　　　　マンガが好
す

きですか？

Ｂ： 「ドラゴンボール」が大
だ い す

好きです。

スポーツは、　　　　　　好
す

き　　　　　　　　です。

「ドラゴンボール」が　　　　　　　　です。

 好
す

きなものについて、くわしく知
し

りたいとき、どう質
しつもん

問していましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

မိမိှစ်သက်သည့်အရာှင့်ပတ်သက်ပီး အေသးစိတ်သိလုိသည့်အခါ မည်သိုေမးခဲ့ပါသလဲ။

りまあ「 好
す

きじゃない」は、どんな意
い み

味だと思
おも

いますか。また、とても好
す

きなものを言
い

うとき、

 どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

あまり好きじゃない သည် မည်သည့်အဓိပာယ်ဟုထင်ပါသလဲ။ ထိုအြပင် အလွန်ှစ်သက်သည့်အရာကို ေြပာသည့်အခါ 

မည်သိုေြပာခဲ့ပါသလဲ။

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  
သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

11-11

11-10

အေြခအေနတစ်ခုကို လွတ်လပ်စွာစ်းစားပီး ခွဲခွာသည့်ှတ်ဆက်စကားကိုေြပာကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍     တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။

す
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私の好きなこと▶トピック
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2  趣
し ゅ み

味や好
す

きなことについて話
はな

しましょう。
ဝါသနာ၊ ှစ်သက်သည့်အရာများှင့်ပတ်သက်ပီး ေြပာကရေအာင်။

①

どんなスポーツが好
す

きですか？

趣
し ゅ み

味は、何
なん

ですか？

スポーツです。

バスケットボールと水
すいえい

泳が好
す

きです。

【スポーツ】 【読
どくしょ

書（本
ほん

）】 【映
え い が

画】 【音
おんがく

楽】

サッカー
ေဘာလုံးအားကစား

ミステリー  
ဆန်းြပားေသာ

恋
れんあい

愛映
え い が

画  
ကည်ူးဖွယ်ရာ စိတ်ကူးယ်ုပ်ရှင်

ロック  
ေရာ့ခ်ဂီတ

ラグビー
ရပ်ဘီေဘာလုံး ကစားနည်း

ファンタジー
စိတ်ကူးယ်ဆန်ေသာ

アクション映
え い が

画
အက်ရှင်ုပ်ရှင်

ジャズ  
ဂျက်စ်ဂီတ

バドミントン 
ကက်ေတာင်

村
むらかみ

上春
は る き

樹  
မူရကာမိ ဟုခိ

SF  
စိတ်ကူးယ်သိပုံပ်ရှင်

クラシック 
ဂဝင်ဂီတ

卓
たっきゅう

球  
စားပွဲတင် တင်းနစ်

夏
な つ め

目漱
そうせき

石  
နာဆုမဲ ဆိုးဆဲခိ

ホラー  
ထိတ်လန�ဖွ်ယ်ုပ်ရှင်

クイーン  
ဘုရင်မ

・・
・

・・
・ ハリー・ポッター 

ဟယ်ရီေပါ်တာ
ショパン  
ပန်

スターウォーズ  
စတားဝါးလ် ・・

・

・・
・

အေြခအေနတစ်ခုကို လွတ်လပ်စွာစ်းစားပီး ခွဲခွာသည့်ှတ်ဆက်စကားကိုေြပာကရေအာင်။
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私の好きなこと▶トピック
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( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  ／ 　　　　   　　　　
စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　  ／ 　　　　   　　　　　　
ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

( 3 )  趣
し ゅ み

味や好
す

きなことについて、お互
たが

いに聞
き

きましょう。

 言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。
ဝါသနာ၊ ှစ်သက်သည့်အရာများှင့်ပတ်သက်ပီး အြပန်အလှန်ေမးကရေအာင်။ မိမိေြပာလိုေသာစကားလုံးကို ဂျပန်လိုမသိပါက ရှာကည့်ကရေအာင်။

11-12 11-13 11-14

11-12 11-13 11-14

②

何
なに

が好
す

きですか？

スポーツ、好
す

きですか？

あまり好
す

きじゃないです。

マンガが好
す

きです。

はい、好
す

きです。

バスケットボールが大
だ い す

好きです。

အေြခအေနတစ်ခုကို လွတ်လပ်စွာစ်းစားပီး ခွဲခွာသည့်ှတ်ဆက်စကားကိုေြပာကရေအာင်။
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 休
やす

みの日
ひ

に何
なに

をするか、質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
 ပိတ်ရက်တွင် မည်သည့်အရာများြပလုပ်မည်ကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

 うちでゆっくりします3.
46

1  ことばの準
じゅんび

備
စကားလုံးများကို ကိတင်ေလ့လာြခင်း

【休
やす

みの日
ひ

အားလပ်ရက်】

a. 音
おんがく

楽を聞
き

きます
 （聞

き
く）

b. 本
ほん

を読
よ

みます
 （読

よ
む）

c. テレビを見
み

ます
 （見

み
る）

d. スポーツをします
 （する）

e. 掃
そ う じ

除をします
 （する）

f. 洗
せんたく

濯をします
 （する）

g. 料
りょうり

理をします
 （する）

h. ゲームをします
 （する）

i. 散
さ ん ぽ

歩をします
 （する）

j. 買
か

い物
もの

をします
 （する）

k. 勉
べんきょう

強します
 （勉

べんきょう
強する）

l. ゆっくりします
 （ゆっくりする）

( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
ုပ်ပုံကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  
နားေထာင်ပီးေြပာကရေအာင်။

( 3 )  聞
き

いて、a-l から選
えら

びましょう。 　　　　  
နားေထာင်ပီး a-l ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

11-15

11-15

11-16

အေြခအေနတစ်ခုကို လွတ်လပ်စွာစ်းစားပီး ခွဲခွာသည့်ှတ်ဆက်စကားကိုေြပာကရေအာင်။
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2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。
စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

 ミゲルさんと、ノミンさんと、森
も り た

田さんと、西
にしかわ

川さんは、同
おな

じ職
しょくば

場で働
はたら

いています。職
しょくば

場の休
やす

み時
じ か ん

間に、休
やす

みの
 日

ひ

の過
す

ごし方
かた

について話
はな

しています。
မီဂယ်ုစံ၊ ိုမင်းစံ၊ မိုရိတစံှင့် နီရှိကဝစံ တိုသည် အလုပ်ခွင်တစ်ခုတည်းတွင် အလုပ်လုပ်ေနကသည်။ အလုပ်နားချနိ်တွင် အားလပ်ရက်ကို 

ြဖတ်သန်းပုံြဖတ်သန်းနည်းှင့်ပတ်သက်ပီး ေြပာေနကသည်။

( 1 )  4
よにん

人の休
やす

みの過
す

ごし方
かた

は、どれですか。a-dから選
えら

びましょう。
၎င်းတို ၄ ဦး ၏ အားလပ်ရက်ကို ြဖတ်သန်းပုံြဖတ်သန်းနည်းက ဘယ်ဟာလဲ။ a-d ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

a. b.

c. d.

① ミゲルさん
11-17

② ノミンさん
11-18

③ 森
もりた
田さん
11-19

④ 西
にしかわ
川さん
11-20

ノミンミゲル 森
も り た

田 西
にしかわ

川

休
やす

みの日
ひ

は、いつも、何
なに

をしますか？
အားလပ်ရက်တွင် ပုံမှန်အားြဖင့် ဘာလုပ်ပါသလဲ

အေြခအေနတစ်ခုကို လွတ်လပ်စွာစ်းစားပီး ခွဲခွာသည့်ှတ်ဆက်စကားကိုေြပာကရေအာင်။
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( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。どのくらいしますか。ア- カから選
えら

んで（　　　）に書
か

きましょう。
ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ ဘယ်ေလာက်လုပ်ြဖစ်ပါသလဲ။ ア-カ ထဲမှ ေရ�းပီး (  ) တွင်ေရးကရေအာင်။

ア．いつも　　　　イ．たいてい ウ．よく

エ．ときどき　　　オ．あまり カ．ぜんぜん　

① ミゲルさん
11-17

② ノミンさん
11-18

③ 森
も り た

田さん
11-19

④ 西
にしかわ

川さん
11-20

掃
そ う じ

除・洗
せんたく

濯　
（　　　）

買
か

い物
もの

（　　　）

映
え い が

画
（　　　）

日
に ほ ん ご

本語の勉
べんきょう

強
（　　　）

テレビ
（　　　）

テニス
（　　　）

ジョギング
（　　　）

パチンコ
（　　　）

スポーツ
（　　　）

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　
စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

外
そと

အြပင်ဘက်｜1
ひ と り

人で တစ်ေယာက်တည်း｜ごろごろ（する）ပျင်းရိပျင်းတွဲ (ြဖစ်သည်)

えらいですね ေတာ်လိုက်တာေနာ် 

～かなあ  （考
かんが

えながら話
はな

していることを表
あらわ

す စ်းစားရင်းေြပာေနသည့်အရာကို ေဖာ်ြပသည် ）  

11-17 11-20

အေြခအေနတစ်ခုကို လွတ်လပ်စွာစ်းစားပီး ခွဲခွာသည့်ှတ်ဆက်စကားကိုေြပာကရေအာင်။
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　   　　　　   

休
やす

みの日
ひ

は、いつも、何
なに

をしますか？

　　　　　　　　　、掃
そ う じ

除と洗
せんたく

濯をします。

　　　　　　　　　、映
え い が

画を見
み

ます。

　　　　　　　　　、友
とも

だちと買
か

い物
もの

をします。

　　　　　　　　　、日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強します。

　テレビは、　　　　　　　　見
み

ません。

　スポーツは、　　　　　　　　しないね。

 することを言
い

うときに、使
つか

うことばはどれですか。しないことを言
い

うときに、使
つか

うことばはどれ

 ですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

ြပလုပ်သည့်အရာကို ေြပာသည့်အခါ အသုံးြပသည့်စကားလုံးက ဘယ်ဟာပါလဲ။ မြပလုပ်သည့်အရာကို 

ေြပာသည့်အခါ အသုံးြပသည့်စကားလုံးက ဘယ်ဟာပါလဲ။

友
とも

だち　　　買
か

い物
もの

をします。

うち　　　ゆっくりします。

外
そと

　　　スポーツをします。

夫
おっと

　　　公
こうえん

園　　　テニスをします。

なんど、は」と「」で「 意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

で ှင့် と သည် မည်သည့်အဓိပာယ်ဟုထင်ပါသလဲ။

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　
သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

11-21 11-22

18-1011-17 11-20

အေြခအေနတစ်ခုကို လွတ်လပ်စွာစ်းစားပီး ခွဲခွာသည့်ှတ်ဆက်စကားကိုေြပာကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍     တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။
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3  休
やす

みの日
ひ

にすることを話
はな

しましょう。
အားလပ်ရက်တွင်ြပလုပ်သည့်အရာကို ေြပာကရေအာင်။

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　
စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

( 2 )  シャドーイングしましょう。　　　　   　　　　
ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

( 3 )  1
1

のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。
           ၏ စကားလုံးများကိုသုံးပီး ေလ့ကျင့်ကရေအာင်။.

( 4 )  お互
たが

いに、休
やす

みの日
ひ

に何
なに

をするか聞
き

きましょう。
အြပန်အလှန် အားလပ်ရက်တွင် ဘာလုပ်ကသည်ဆိုသည်ကို ေမးကရေအာင်။

18-1811-23 11-24

11-23 11-24

いいえ、あまり／ぜんぜんしません。はい、よく／ときどきします。

夫
おっと

と公
こうえん

園でテニスをします。

休
やす

みの日
ひ

は、いつも、何
なに

をしますか？

スポーツはしますか？

そうですねえ、たいてい、うちでゆっくりします。

အေြခအေနတစ်ခုကို လွတ်လပ်စွာစ်းစားပီး ခွဲခွာသည့်ှတ်ဆက်စကားကိုေြပာကရေအာင်။



第　  　　課 どんなマンガが好きですか？

私の好きなこと▶トピック

©The Japan Foundation

① ②

入門　L11 - 14

S
エスエヌエス

NS の簡
かんたん

単なプロフィールを読
よ

んで、その人
ひと

の好
す

きなことを理
り か い

解することができる。
 ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင် လွယ်ကူသည့် ပိုဖိုင်ကိုဖတ်ပီး ထိုလူ၏ှစ်သက်သည့်အရာများကို နားလည်ိုင်သည်။

 S
エスエヌエス

NS のプロフィール4.
47

1  S
エスエヌエス

NS のプロフィールを読
よ

みましょう。
ဆိုရှယ်မီဒီယာေပါ်မှပိုဖိုင်ကို ဖတ်ကရေအာင်။

 S
エスエヌエス

NS で、いいと思
おも

う投
とうこう

稿を見
み

ました。どんな人
ひと

が投
とうこう

稿したのか、その人
ひと

のプロフィールを読
よ

んでみることにしました。
ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင် ေကာင်းသည်ဟုထင်ရသည့် ပိုစ်တစ်ခုကိုေတွခဲ့သည်။ မည်သိုေသာသူမှတင်ခဲ့သည်ဆိုသည်ကို ထိုပုဂိလ် ၏ ပိုဖိုင်ကိုဖတ်ရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့သည်။

mayuri さんとyukikoさんの趣
し ゅ み

味は、それぞれ、何
なん

ですか。書
か

いてあるところに印
しるし

をつけましょう。
mayuri စံ ှင့် yukiko စံ  တို၏ ဝါသနာအသီးသီးသည် ဘာြဖစ်ပါသလဲ။ ေရးထားသည့်ေနရာတွင် အမှတ်အသားလုပ်ကရေအာင်။

大
たいせつ

切なことば

ショッピング ေဈးဝယ်ထွက်ြခင်း｜ファッション ဖက်ရှင်

အေြခအေနတစ်ခုကို လွတ်လပ်စွာစ်းစားပီး ခွဲခွာသည့်ှတ်ဆက်စကားကိုေြပာကရေအာင်။
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聴
ちょうかい
解スクリプト

1.　趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

① 11-01 Ａ：趣
し ゅ み

味は、何
なん

ですか？　

Ｂ：えーと、ゲームです。

Ａ：へー、ゲームですか。

② 11-02 Ａ：趣
し ゅ み

味は、何
なん

ですか？ 

Ｂ：趣
し ゅ み

味？　買
か

い物
もの

が好
す

きです。

Ａ：そうですか。

③ 11-03 Ａ：趣
し ゅ み

味は、何
なん

ですか？　

Ｂ：うーん、アニメが好
す

きです。

Ａ：ああ、アニメ。

④ 11-04 Ａ：趣
し ゅ み

味は、何
なん

ですか？　

Ｂ：趣
し ゅ み

味は、読
どくしょ

書と映
え い が

画です。

Ａ：読
どくしょ

書と映
え い が

画、いいですね。

⑤ 11-05 Ａ：趣
し ゅ み

味は、何
なん

ですか？　

Ｂ：スポーツです。あと、料
りょうり

理も好
す

きです。

Ａ：いいですね。

⑥ 11-06 Ａ：趣
し ゅ み

味は、何
なん

ですか？ 

Ｂ：えーと、音
おんがく

楽が好
す

きです。

Ａ：音
おんがく

楽、私
わたし

もです。
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3.　うちでゆっくりします

① 11-17 　森
も り た

田：ミゲルさん、休
やす

みの日
ひ

は、いつも、何
なに

をしますか？

ミゲル：そうですねえ、私
わたし

は、いつも、掃
そ う じ

除と洗
せんたく

濯をします。

　　　　あと、よく、友
とも

だちと買
か

い物
もの

をします。

　森
も り た

田：そうですか。

② 11-18 　森
も り た

田：ノミンさんは？

ノミン：私
わたし

は、うちでゆっくりします。

　森
も り た

田：そう。うちで、何
なに

をしますか？

ノミン：たいてい、映
え い が

画を見
み

ます。

　　　　ときどき、日
に ほ ん ご

本語を勉
べんきょう

強します。

ミゲル：へー、えらいですね。テレビは見
み

ますか？ 

ノミン：ああ、テレビは、あまり見
み

ません。

③ 11-19 ミゲル：森
も り た

田さんは、休
やす

みの日
ひ

は、何
なに

をしますか？

　森
も り た

田：外
そと

でスポーツをします。

ノミン：スポーツ、いいですね。

　　　　どんなスポーツをしますか？

　森
も り た

田：たいてい、夫
おっと

と公
こうえん

園でテニスをします。

　　　　あと、ときどき、1
ひ と り

人でジョギングをします。

ミゲル：へー、いいですね。
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④ 11-20 ノミン：西
にしかわ

川さんは？

　西
にしかわ

川：うーん、休
やす

みの日
ひ

は、うちでごろごろ……。

ノミン：ごろごろ？

　西
にしかわ

川：ふとんでゆっくり。

　　　　あー、ときどき、パチンコをするかなあ。

ミゲル：パチンコ？　何
なん

ですか？

　西
にしかわ

川：日
に ほ ん

本のゲーム。

ミゲル：そうですか。

ノミン：スポーツは？

　西
にしかわ

川：スポーツは、ぜんぜんしないね。



第　  　　課 どんなマンガが好きですか？

私の好きなこと▶トピック

©The Japan Foundation入門　L11 - 18

1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ဖတ်ပီးအဓိပာယ်ရှာကရေအာင်။

読
よ

みます 読みます 読みます 読みます

本
ほん

本 本 本

聞
き

きます 聞きます 聞きます 聞きます

友
とも

だち 友だち 友だち 友だち

見
み

ます 見ます 見ます 見ます

何
なに

何 何 何

漢 字 の こ と ば

2  　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
မျ်းတားထားသည့် ခန်းဂျ ိကို ဂုစိုက်ပီး ဖတ်ကရေအာင်။

 ① Ａ：休
やす

みの日
ひ

は、何をしますか？

 　 Ｂ：たいてい、本を読みます。

 ② テレビは、あまり見ません。

 ③ よく、音
おんがく

楽を聞きます。

 ④ ときどき、友だちと、買
か

い物
もの

をします。

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。
အထက်တွင် မျ်းတားထားသည့် စကားလုံးကို ကီးဘုတ် သိုမဟုတ် စမတ်ဖုန်းြဖင့် ိုက်ကည့်ကရေအာင်။
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➊ Nは 何
なん

ですか？

趣
しゅ み
味は、何

なん
ですか？

ဝါသနာက ဘာလဲ။ 

- အမေးစာလုံး 何
なん

 သည် ေိေိသိလိုသည်ကို မေါင်းစဉ်အဖြစ်ထားရှိပြီး ～は何
なん

ですか？ ြုံစံဖြင့် အေျ ိုးေျ ို းမသာ အမြကာင်းအရာနှင့်စြ်လျဉ်း၍ 

မေးဖေန်းနိုင်သည်။ ဤမနရာတွင် ဝါသနာနှင့် စြ်လျဉ်း၍ မေးေွန်းမေးသည့်အေါ အသုံးဖြုသည်။

- 何 ၏ ရွတ်ြတ်ြုံေှာ なん နှင့် なに ဟူ၍ ရှိသည်။  

① ですか？ နှင့် တွဲ၍ မဖြာြကားသည့်အေါ なん ဟု အသံထွက်ေည်။ ထို့အဖြင် မအာက်တွင်မြာ်ဖြထားသကဲ့သို့ အဖေားမသာ စကားလုံးေျား 

နှင့် တွဲ ဆက်၍ အသုံးဖြုေျနိ်တွင်လည်း なん ဟု အသံထွက်သည်။

(ဥြော) 何
なん

歳
さい

 (ဘယ်နှနှစ်), 何
なんまい

枚 (ဘယ်နှရွက်), 何
なんねん

年 (ဘယ်ေုနှစ်), 何
なんがつ

月 (ဘယ်လ), 何
なんにち

日 (ဘယ်မန့), 
 何

なんようび
曜日 (ဘယ်ရက်), 何

な ん じ
時 (ဘယ်နှနာရီ), 何

なんぷん
分 (ဘယ်နှေိနစ်)

② ဝိဘတ်နှင့်တွဲ၍ မဖြာြကားသည့်အေါ 何
なに

を食
た

べますか？(ဘာစားေလဲ)၊ 何
なに

が好
す

きですか？(ဘာကကိုက်သလဲ) စသည်ဖြင့် なに ဟု အသံ 

ထွက်သည်။

•	 疑問詞「何」は、自分が知りたいことを話題（トピック）にして「～は何ですか？」の形でさまざまな話題について質問することが
できます。ここでは、趣味について質問するときに使っています。

•	「何」の読み方には「なん」と「なに」があります。

① 		「ですか？」をつけて言うときは、「なん」と発音します。また、次のように、他のことばと組み合わせて使う場合も、「なん」
と発音します。

	 　　　　（例）　何歳　　　何枚　　　何年　　　何月　　　何日　　　何曜日　　　何時　　　何分　　

② 	助詞をつけて言うときは、「何を食べますか？」「何が好きですか？」のように、「なに」と発音します。

［ 例
れい
 ］ ▶ 	Ａ ： 趣

し ゅ み
味は、何

なん
ですか？

 ဝါသနာက ဘာလဲ။ 

  Ｂ ： 読
どくしょ

書です。
 စာြတ်တာြါ။ 

  ▶ 	Ａ ： スポーツは、何
なに

が好
す

きですか？
 အားကစားက ဘာကိုကကိုက်သလဲ။ 

  Ｂ ： サッカーが好
す

きです。
 မဘာလုံးကစားတာကို ကကိုက်ြါတယ်။

  ▶ 	Ａ ： Smartphone は、日
に ほ ん ご

本語で何
なん

ですか？
 စေတ်ြုန်းကို ဂျြန်လို ဘယ်လိုမဖြာသလဲ။ 

  Ｂ ： スマホです。
 Sumaho ြါ။ 

    ဥြော 
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➋

➌

どんなＮ

どんなスポーツが好
す
きですか？

ဘယ်လိုအားကစားကို ကကိုက်သလဲ။ 

- どんな သည် အမေးစာလုံးဖြစ်ပြီး どんなスポーツ (ဘယ်လိုအားကစား) ကဲ့သို့ နာေ်၏မှေ့တွင် ထား၍ ထိုအမြကာင်းကို ှေင်းဖြမစသည့်အခါ 
အသုံးဖြုသည်။ ဤသင်ခန်းစာတွင် အားကစား၊ ရုြ်ှေင်၊ ဂီတနေင့် စြ်လျဉ်း၍ အေျ ိုးအစား၊ ြန်တီးေှု စသည်ကို မေးဖေန်းသည့်အခါ အသုံးဖြုသည်။ 

•	「どんな」は疑問詞で、「どんなスポーツ」のように、名詞の前に置かれて、それについて説明を求めるときに使います。この課では、
スポーツ、映画、音楽などについて、ジャンルや作品などをたずねるときに使っています。

［ 例
れい
 ］ ▶ 	Ａ ： どんな映

え い が
画が好

す
きですか？

 ဘယ်လိုရုြ်ှေင်ကို ကကိုက်သလဲ။ 

  Ｂ ： アクション映
え い が

画が好
す

きです。
 အက်ှေင်ကားကို ကကိုက်ြါတယ်။

  ▶ 	Ａ ： どんな本
ほん

を、よく読
よ

みますか？
 ဘယ်လိုစာအုြ်ကို ေြကာခဏ ြတ်ြါသလဲ။ 

  Ｂ ： ミステリーが好
す

きです。
 လျှ ို့ဝေက်ဆန်းြကယ်စာအုြ်ကို ကကိုက်ြါတယ်။ 

.

あまり
  ナA-じゃないです　

＜ ပမာဏ  程
て い ど

度＞
  イA-くないです

スポーツは、あまり好
す
きじゃないです。

အားကစား သိြ်ေကကိုက်ဘူး။ 

- ြောဏကို မြာ်ဖြမသာ မဖြာဆိုြုံဖြစ်သည်။ နာေဝိမသသနနေင့်အတူ အသုံးဖြုသည်။ 

- あまり သည် ကကိယာဝိမသသနဖြစ်ပြီး ～はあまり好
す

きじゃないです ကဲ့သို့ နာေဝိမသသန၏ အဖငင်းြုံစံနေင့်အတူ အသုံးဖြုြါက ြောဏ ေေျား 

မြကာင်းကို မြာ်ဖြသည်။ တူညီမသာ ကကိယာဝိမသသနေော  ぜんぜん (လုံးဝ) ဖြစ်သည်။

- ြောဏေျားဖြားမြကာင်း မြာ်ဖြသည့်အခါ သင်ခန်းစာ ၇ တွင် မလ့လာထားမသာ ကကိယာဝိမသသန とても (အလွန်) ကို အသုံးဖြုသည်။        

နေစ်သက်မသာအှာကို မဖြာြကားသည့်အခါ ～がとても好
す

きで ဟု မဖြာြကားေည်။ တစ်ြန် 大
だ い す

好き（な） (အလွန်နေစ်သက်မသာ) ကို အသုံးဖြု၍ 

～が大
だ い す

好きです ဟု လည်းမဖြာနိုင်သည်။ 

•	 程度を表す言い方です。形容詞と使います。

•	「あまり」は副詞で、「～はあまり好きじゃないです」のように形容詞の否定形といっしょに使うと、程度が高くないことを表します。
同じような副詞に「ぜんぜん」があります。

•	 程度が高いことを表すには、第 7 課で勉強した副詞「とても」を使います。好きなものを言うときは、「～がとても好きです」の
ように言います。また、「大好き（な）」を使って「～が大好きです」と言うこともできます。

［ 例
れい
 ］ ▶ 	Ａ ： 田

た な か
中さんは、アニメが好

す
きですか？

 တနကစံ က အန်နီမေးှေင်း ကကိုက်သလား။ 

  Ｂ ： あまり好
す

きじゃないです。
 သိြ်ေကကိုက်ဘူး။ 

    ဥြော 

    ဥြော 
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➍ いつも／たいてい／よく／ときどき	 V-ます
　　＜အကြိမ်ရေ		頻

ひ ん ど

度＞
あまり／ぜんぜん	 V-ません

休
やす
みの日

ひ
は、たいてい、映

えいが
画を見

み
ます。

အားလပ်ရက်မှာ များသောအားဖြင့် ရုပ်ရှင်ကကည့်ပါတယ်။ 

スポーツは、ぜんぜんしないね。
အားကစားကို လုံးဝ မလုပ်ဘူးသော်။

- အကကိမ်သရကို သြာ်ဖပသောသဖပာပုံသဖပာေည်းဖြစ်ေည်။ ကကိယာနှင့်အတူ အေုံးဖပုေည်။ 

- いつも (အစဉ်ေဖြင့်၊ အမမဲ)၊ たいてい (အများအားဖြင့်)၊ よく (မကကာခဏ) ေည် အကကိမ်သရများဖပားသကကာင်း သြာ်ဖပေည်။ ときどき (တစ်ခါ 

တစ်ရံ) ေည် အလယ်အလတ်ခေ့် ဖြစ်ေည်။ 

- あまり (ေိပ်သတာ့)၊ ぜんぜん (လုံးဝ) ေည် ကကိယာ၏အဖငင်းပုံစံ နှင့်အတူ အေုံးဖပု၍ အကကိမ်သရ မများသကကာင်း သြာ်ဖပေည်။  

•	 頻度を表す言い方です。動詞と使います。

•	「いつも」「たいてい」「よく」は頻度が高いことを表します。「ときどき」は中間ぐらいです。

•	「あまり」「ぜんぜん」は動詞の否定形といっしょに使い、頻度が高くないことを表します。

［	例
れい
	］	▶ 	Ａ ： 休

やす
みの日

ひ
は、いつも、何

なに
をしますか？

 အားလပ်ရက်မှာ အမမဲ ဘာလုပ်သလ့ရှိေလဲ။ 

  Ｂ ： たいてい、うちでゆっくりします。ときどき、散
さ ん ぽ

歩をします。
 အများအားဖြင့် အိမ်မှာ သအးသအးလူလူ သေပါတယ်။ တစ်ခါတစ်သလ လမ်းသလှောက်ပါတယ်။

	 ▶ 	Ａ ： 夜
よる

、何
なに

をしますか？
 ညြက် ဘာလုပ်ေလဲ။ 

  Ｂ ： よく本
ほん

を読
よ

みます。
 မကကာခဏ စာအုပ်ြတ်ပါတယ်။ 

	 	 Ａ ： テレビを見
み

ますか？
 ရုပ်ဖမင်ေံကကား ကကည့်ပါေလား။ 

  Ｂ ： テレビは、あまり見
み

ません。
 ရုပ်ဖမင်ေံကကားကသတာ့ ေိပ်မကကည့်ပါဘူး။ 

	 ▶ 	Ａ ： 趣
し ゅ み

味は、何
なん

ですか？
 ဝါေောက ဘာလဲ။ 

  Ｂ ： 映
え い が

画です。ホラーが大
だ い す

好きです。
 ရုပ်ရှင်ပါ။ ေည်းထိတ်ရင်ြိုရုပ်ရှင်ကို အရမ်းကကိုက်ပါတယ်။

	 ▶ 	Ａ ： 部
へ や

屋は広
ひろ

いですか？
 အခေ်းက ကျယ်ေလား။ 

  Ｂ ： ぜんぜん広
ひろ

くないです。でも、とてもきれいです。
 လုံးဝ မကျယ်ဘူး။ ဒါသပမယ့် အရမ်းေေ့်ရှင်းတယ်။ 

    ဥပမာ 
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◆ အကြိမ်ရေ၊ ပမာဏ ရြပာပုံရြပာနည်း  頻度、程度の言い方

 မြင့် နိြ့်

 高い 低い

အကြိြ်ရေ
頻度　　　  （＋ Verb） いつも　　たいてい　　よく　　ときどき あまり ぜんぜん

ပြာဏ
程度　  （＋ ナ A ／イA） とても あまり ぜんぜん

➎ 【လူ  人
ひと

】と
【ရနော  場

ば し ょ

所】で　　
V- ます

夫
おっと
と公
こうえん
園でテニスをします。

အြျ ိုးသားနဲ့ပန်းခြံြှာတင်းနစ်ရိုြ်ပါတယ်။

- ဝိဘတ်とသည်လူြိုရော်မပရသာနာြ်၏ရနာြ်တွင်တွဲဆြ်၍လှုပ်ေှားြှု၊အမပုအြူအားအတူလုပ်ရဆာင်သည့်သူြိုရော်မပသည်။

- ဝိဘတ်でသည်ရနောြိုရော်မပရသာနာြ်၏ရနာြ်တွင်တွဲဆြ်၍လှုပ်ေှားြှု၊အမပုအြူအားလုပ်ရဆာင်ောရနောြိုရော်မပသည်။

- ကြိယာဝါြျတွင်ြည်သည်ြုိမပုလုပ်ရြြာင်းရော်မပသည့်အစိတ်အပုိင်း(ကြိယာ)ြုိဝါြျ၏ရနာြ်ဆံုးတွင်ထားေိှသည်။အမြားရသာအရြြာင်း

အြျြ်ြျားမေစ်သည့်ဥပြာြည်သည့်အြျနိ်၊ြည်သူနှင့်၊ြည်သည့်ရနောစသည်တို့ြိုရော်မပသည့်အစိတ်အပိုင်းြျား၏ဝါြျအထားအသိုြှာ

လွတ်လပ်စွာထားေှိနိုင်သည်။ 

•	 助詞「と」は、人を表す名詞のあとについて、動作・行為をいっしょにする人を示します。

•	 助詞「で」は、場所を表す名詞のあとについて、動作・行為の場所を示します。

•	 動詞文では、何をするかを示す部分（動詞）は文の最後に置かれます。それ以外の要素、例えば、いつ、だれと、どこでなどを
示す部分の語順は自由です。

［ 例
れい

 ］ ▶ 	休
やす

みの日
ひ

は、ときどき、友
とも

だちと買
か

い物
もの

をします。
အားလပ်ေြ်ြှာတစ်ြါတစ်ရလသူငယ်ြျင်းနဲ့ရေးဝယ်ထွြ်တယ်။

	 ▶ 	夜
よる

は、うちで音
おんがく

楽を聞
き

きます。
ညေြ်အိြ်ြှာသီြျင်းနားရထာင်ပါတယ်။

	 ▶ 	日
に ち よ う び

曜日は、いつも、子
こ

どもと外
そと

で遊
あそ

びます。
တနင်္ဂရနွရန့ြှာအမြဲတြ်းြရလးနဲ့အိြ်မပင်ြှာြစားတယ်။

ဥပြာ
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● 日
に ほ ん

本のマンガ　ဂျပန်ကာတွန်းစာအုပ် 

 

 

 

 

　日本では、出版物の 3 分の1 がマンガだと言われています。マンガは子どもだけでなく、大人もよく読み
ます。アクション、ファンタジー、恋愛、スポーツ、ミステリー、SF、ギャグ、歴史、料理、アダルトなど、
ジャンルもさまざまなものがあります。日本や世界の古典的な文学作品をマンガにしたものや、エッセイマ
ンガ、「マンガ日本経済入門」「マンガでわかる相対性理論」のようなハウツーマンガも多数出版されてい
ます。最近は、紙の出版物だけではなく、スマホでアプリを使って読むタイプのマンガも増えています。電
車の中ではスマホを使ってマンガを読む人の姿もよく見られます。
　新しい作品は、はじめに「少年ジャンプ」のようなマンガ雑誌に連載され、そのあとで作品ごとに単行本
にまとめられます。マンガの単行本は現在では外国語にも翻訳されるので、海外にも日本のマンガのファン
が多数います。『NARUTO』『ONE PIECE』『進撃の巨人』『鬼滅の刃』などは、海外でも特に人気があ
り、登場人物の格好をまねた「コスプレ」は、海外でも多くの愛好者がいます。
　本文に登場した『ドラゴンボール』は、鳥山明によるマンガです。1984 ～1995 年に「週刊少年ジャ
ンプ」に連載され、その後アニメやハリウッド映画にもなりました。単行本は全世界で 2 億 5000 万部以
上売れています。

● 日
に ほ ん

本のゲーム　ဂျပန်ဂိမ်း  

 

 

“Attack on Titan”
『進撃の巨人』

     ဂျပန်တွင် ထုတ်ေဝေသာစာအုပ်များ၏ ၃ ပုံ ၁ ပုံမှာ ကာတွန်းစာအုပ် ြဖစ်သည်ဟု 

ေြပာကသည်။ ကာတွန်းသည် ကေလးများသာမက လူကီးများလည်း ဖတ်ကသည်။ အက်ရှင်၊ 

စိတ်ကူးယ်၊ အချစ်၊ အားကစား၊ လျှိဝှက်ဆန်းကယ်၊ စိတ်ကူးသိပံ၊ ဟာသ၊ သမိုင်း၊ ဟင်းလျာ၊ 

အရ�ယ်ေရာက်သူများဖတ်ေသာကာတွန်း စသည်ြဖင့် အမျိးအစား အမျိးမျိးရှိသည်။ ဂျပန်ှင့် 

ကမာေပါ်ရှိ ဂဝင်စာေပများကို ကာတွန်းြဖင့် ြပန်လည်ေရးသားထားသည်များ၊ အက်ေဆး 

ကာတွန်း၊ ဂျပန်စီးပွားေရးမိတ်ဆက်ကာတွန်း၊ ကာတွန်းမှတစ်ဆင့်သိိုင်ေသာ မိမိှင့်ကိုက်ညီ 

ေသာပုံစံ စသည်ြဖင့် ေလ့လာရန် ကာတွန်းစာအုပ်များပါ အများအြပား ထုတ်ေဝလာသည်။ 

ယေန�ေခတ်တွင် စာအုပ်ြဖင့် ထုတ်ေဝြခင်းသာမက ဖုန်းအပ်ပလီေကးရှင်းကို အသုံးြပကာ 

ဖတ်ုိင်ေသာ ကာတွန်းများလည်း များြပားလာသည်။ ရထားေပါ်တွင် ဖုန်းမှတစ်ဆင့် ကာတွန်း 

ဖတ်ေနသူများကို ေတွြမင်ိုင်သည်။ 

     ဂျပန်ဂိမ်းသည် အန်နီေမးရှင်း၊ မန်းဂကာတွန်းှင့်တန်းတူ ဂျပန်ကုိ ကုိယ်စားြပေသာ 

လူကိက်များသည့် ယ်ေကျးမှတစ်ခု ြဖစ်ကာ တစ်ကမာလံုးတွင် သေဘာကျှစ်ခိက်သူ 

များ ရိှသည်။ ၁၉၈၃ ခုှစ်တွင် Nintendo က Famicom (Family Computer) ကုိ ေရာင်း 

ချခ့ဲပီး ဂျပန်၏ဂိမ်းယ်ေကျးမှသည် အိမ်များဆီသုိ တရိှန်ထုိး ပျံံှသွားခ့ဲသည်။ Super 

Mario Bros၊ Dragon Quest၊  Final Fantasy အစရိှသည့် ကုိယ်စားြပဂိမ်းများကုိ 

ဖန်တီးခ့ဲက သည်။ ထုိေနာက်ပုိင်းတွင် Super Famicom၊ Play Station၊ Sega Saturn၊ Wii 

စသည့် ဂိမ်းစက်များ ေရာင်းချလာခ့ဲသည်။ 

     ကာတွန်းအသစ်များမှာ ဦးစွာ Shonen Jump ကဲ့သိုေသာ ကာတွန်းမဂဇင်းများတွင် ေဖာ်ြပပီး၊ ေနာက်ပိုင်းတွင် စုစည်းပီး စာအုပ်ထုတ်ေဝကသည်။ 

ကာတွန်းစာအုပ်များကို ယေန�ေခတ်တွင် ိုင်ငံြခားဘာသာစကားများသို ဘာသာြပန်ေသာေကာင့် ိုင်ငံရပ်ြခားတွင်လည်း ဂျပန်ကာတွန်းကိက်ှစ်သက်သူ 

အများအြပား ရှိသည်။ NARUTO၊ ONE PIECE၊ Shingeki no Kyojin (Attack on Titan)၊ Kimetsu no Yaiba (Demon Slayer) တိုသည် ိုင်ငံရပ်ြခား 

တွင်လည်း အလွန်လူကိက်များသည်။ ကာတွန်းပါဇာတ်ေကာင်များစတိုင် ဝတ်စားဆင်ယင်ေသာ cosplay မှာ ိုင်ငံြခားတွင်လည်း လူကိက်များသည်။ 

     ဖတ်စာတွင်ပါေသာ Dragon Ball မှာ Toriyama Akira က ဖန်တီးထားေသာ ကာတွန်းြဖစ်သည်။ ၁၉၈၄ ခုှစ်မှ ၁၉၉၅ ခုှစ်အထိ အပတ်စ်ထုတ် Shonen 

Jump တွင် ေဖာ်ြပခဲ့ပီး ထိုေနာက် အန်နီေမးရှင်းှင့် ေဟာလီးဝုဒ်ုပ်ရှင် အြဖစ်ပါ ိုက်ကူးခဲ့သည်။ စာအုပ်သည် တစ်ကမာလုံးတွင် အုပ်ေပါင်း သန်း ၂၅၀ ေကျာ် 

ေရာင်းချိုင်ခဲ့သည်။

      ဂိမ်းဟုေြပာပါက ည့်နက်သည်အထိ တစ်ေယာက်တည်း အခန်းထဲမှ မထွက်ဘဲ ေဆာ့ေနသည်ဟူသည့် အြမင်ရိှေသာ်လည်း ယေန�ေခတ်တွင် မိသားစုအတူ 

တကွ အိမ်ြပင်ထွက်ကာ ဖုန်းြဖင့် Pokémon GO ၏  Pokémon စုေဆာင်းြခင်း၊ သူငယ်ချင်းအချင်းချင်း Nintendo Switch ၏ Atsumare Dobutsu no Mori မှ 

စိတ်ကူးယ်ကမာထဲတွင် အတူတူေဆာ့ကစားြခင်းတုိကုိ ြပလုပ်ုိင်လာသည်။
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　日本のゲームは、アニメ、マンガと並んで日本を代表するポップカルチャーの1つで、
世界中にファンがいます。1983 年、任天堂がファミコン（ファミリーコンピュータ）を
発売し、日本のゲーム文化は一気に家庭に広がりました。「スーパーマリオブラザーズ」

「ドラゴンクエスト」「ファイナルファンタジー」など、代表的なコンテンツも生まれました。
その後、スーパーファミコン、プレイステーション、セガサターン、Wii などさまざまなゲー
ム機が発売されてきました。
　ゲームといえば部屋に閉じこもって 1 人で夜遅くまで行うような、暗いイメージもあり
ますが、現在では、親子で街に出かけ、スマホを持ちながら「Pokémon GO」のポケ
モンを集めたり、友だち同士で Nintendo Switch の「あつまれ　どうぶつの森」の
仮想空間でいっしょに遊んだりなど、楽しみ方も広がってきています。

● 日
に ほ ん

本の文
ぶんがく

学　ဂျပန်စာေပ  

 

 

 

 

 

　現在までに、多くの日本の文学作品が外国語に翻訳され、世界中で読まれています。
　本文で例に挙げられている村上春樹（1949-

 

）は、現代の日本を代表する作家です。代表作には『ノルウェイの森』『海辺のカフカ』『1Q84』
などがあります。夏目漱石（1867-1916）は、明治時代の作家で、代表作として『我が輩は猫である』『坊っちゃん』がよく知られています。
漱石の『こころ』や『三四郎』は高校の国語の教科書にも取り上げられるなど、日本人ならだれでも1 度は漱石の小説を読んだことがあると
言えます。
　このほかノーベル文学賞を受賞した川端康成（1899-1972）と大江健三郎（1935-

 

）をはじめ、芥川龍之介（1892-1927）、三島由紀夫

 
（1925-1970）、安部公房（1924-1993）、吉本ばなな（1964-）などの作品が翻訳され、海外でも有名です。また、今から1000 年以上前
に書かれた紫式部の『源氏物語』は、さまざまな言語への翻訳だけでなく、現代の作家による現代語訳も出ています。
　一方、会話体による読みやすい文体でミステリーを書いた赤川次郎（1948-

 

）や、1つの作品が数ページで完結する「ショートショート」
という分野を確立した星新一（1926-1997）の作品は、日本語学習者が日本語で読む文学の入門として、定番になっています。さらに、若
者が気軽に読めるように書かれた「ライトノベル（ラノベ）」という分野の小説も、日本語のまま、または外国語に翻訳されて、海外のファン
を獲得しています。

မူရကာမိ ဟုခိ
村上春樹

နာဆုမဲ ဆိုးဆဲခိ
夏目漱石

     ယေန�ေခတ်တွင် ဂျပန်စာေပ အများအြပားကို ိုင်ငံြခားဘာသာများသို 

ဘာသာြပန်ဆိုပီး တစ်ကမာလုံးက ဖတ်ှလျက်ရှိသည်။ 

     ဖတ်စာထဲတွင် သာဓကအြဖစ်ေဖာ်ြပထားေသာ မူရကာမိ ဟုခိ (၁၉၄၉- ) 

သည် ယေန�ေခတ် ဂျပန်စာေပကို ကိုယ်စားြပေသာ စာေရးဆရာ ြဖစ်သည်။ 

အထင်ကရ ဝတများမှာ Noruwuii-no-mori (ေနာ်ေဝးေတာအုပ်)၊ Umibe- 

no-kafuka (ပင်လယ်ေဘးက Kafka)၊ 1Q84 တို ြဖစ်သည်။ နာဆုမဲ ဆိုးဆဲခိ 

(၁၈၆၇-၁၉၁၆) သည် ေမဂျီေခတ်၏ စာေရးဆရာြဖစ်ပီး အထင်ကရ ဝတများ 

မှာ ကျွ်ုပ်သည်ေကာင်ြဖစ်သည် ှင့် ေဘာ့ကျန် တိုြဖစ်သည်။ ဆိုးဆဲခိ ၏ 

Kokoro (စိတ်) ှင့် Sanshiro တိုမှာ ဂျပန်အထက်တန်း ေကျာင်းသုံးစာအုပ်များ 

တွင် ြပဌာန်းထားေသာေကာင့ ် ဂျပန်လူမျိးများသည ် ဆိုးဆဲခိ၏ ဝတကို 
အနည်းဆုံးတစ်ကိမ်ေတာ ့ဖတ်ဖူးသည်ဟု ေြပာိုင်သည်။ 

     ထိုအြပင် ိုဘယ်ဆုရ ပုဂိလ်များြဖစ်သည့် ခါဝဘတ ယစုနရီ (၁၈၉၉-၁၉၇၂)၊ 

အိုအဲ ခန်းဇဘုို (၁၉၃၅- ) ကိုအစြပ၍ အခုတဂဝ လျးိုစုကဲ (၁၈၉၂-၁၉၂၇)၊ 

မီရှိမ ယူကိအို (၁၉၂၅-၁၉၇၀)၊ အာေဘး ကိုဘို (၁၉၂၄-၁၉၉၃)၊ ယိုရှိမိုတို 

ဘနားနား (၁၉၆၄- ) စသည့်တို၏ ဝတများသည်လည်း ဘာသာြပန်များရှိကာ ိုင်ငံြခားတွင် လူသိများသည်။ ထိုအြပင် လွန်ခဲ့ေသာ ှစ် ၁၀၀၀ ေကျာ်ခန�်က 

ေရးသားခဲ့ေသာ မူရာစခိ ရှီကိဘု ၏ ဂန်းဂျိပုံြပင်များသည်လည်း ဘာသာစကားအမျိးမျိးသို ဘာသာြပန်ဆိုုံသာမက ယေန�ေခတ် စာေရးဆရာများက 

ယေန�ေခတ်ေြပာစကားြဖင့် ေရးသားထားသည်များလည်း ထွက်ေပါ်ေနသည်။ 

      ထိုအြပင ်စကားေြပာပုံစံြဖင့ ်လျှိဝှက်ဆန်းကယ ်ဝတများကိုဖတ်ရလွယ်ကူေအာင ်ေရးသားထားေသာ အခဂဝ ဂျိိ ု(၁၉၄၈- ) ှင့် ဝတတစ်ပုဒ်ကိ ုစာမျက် 

ှာ အနည်းငယ်ြဖင့ ်အဆုံးသတ်ေရးသားေသာ Short-Short စာေပများကိ ုေရးသားေသာ ဟိုရှ ိရှင်းအိချ ိ(၁၉၂၆-၁၉၉၇) ၏စာများသည ်ဂျပန်စာကို သင်ယူေန 

ေသာ ေကျာင်းသားများအတွက ်ဂျပန်စာေပမိတ်ဆက်အြဖစ ်လူသိများသည်။ ထိုအြပင ်လူငယ်များအတွက ်ဖတ်ရလွယ်ကူေအာင ်ေရးသားထားေသာ light 
novels (ranobe) ဝတများသည်လည်း  ဂျပန်စာ မူရင်းအတိုင်းသာမက ဘာသာြပန်များလည်းရှိကာ ိုင်ငံြခားတွင ်လူကိက်များသည်။ 
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● サッカー／ラグビー　ေဘာလုံး၊ ရပ်ဘီ  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

チームには「Brave

　サッカーは、日本では野球と並んで盛んなスポーツです。特に、1993 年にサッカーがプロ化されて「Ｊリーグ」が始まってからは、サッカー
人気も安定し、競技人口は野球より多くなっています。日本代表チームの国際試合が行われる日には、多くのサッカーファンがテレビで観戦します。
　Ｊリーグの特徴として、地域に根ざしたチーム作りがあります。Ｊリーグは現在、Ｊ1リーグからＪ3 リーグまでの 3 部があり、全部で約
60 ほどのチームがあります。すべてのチームは「浦和レッズ」「ガンバ大阪」のように、チーム名にホームタウンとなる地域名をつけているので、
地元のファンに応援されています。日本に住んだら、地元のチームをチェックしてみるといいでしょう。
　ラグビーは、高校や大学のスポーツとしても人気があり、特に大学チームの日本一を決める全国大学ラグビー選手権は、毎年とても盛り
上がります。ラグビーをテーマにしたドラマも作られています。
　ラグビー日本代表チームは、世界的な大会ではほとんど勝てないチームとして、これまではあまり人気があるとは言えませんでした。しかし、
2015 年にイングランドで行われたラグビー・ワールドカップの南アフリカ戦で、試合終了直前に逆転勝利をしたことで、国内外で一気に注
目されます。そのあと2019 年には日本をホスト国としてワールドカップが開催され、ラグビーは日本でもメジャーなスポーツとなりました。ワー
ルドカップを機会に急にラグビーファンになった人を指す「にわかファン」ということばも流行しました。
　日本は、サッカーとラグビーで、日本代表チームのユニフォームが全然違うのが特徴です。サッカーの日本代表チームのユニフォームは青で、

「サムライブルー」と呼ばれています。ラグビーの日本代表のユニフォームは赤と白の横縞に、桜のエンブレムがついています（そこから、日本
Blossoms」という愛称がついています）。これは世界的には比較的めずらしく、特にサッカーは国旗の色と関係ないこ

とから、サッカーにあまりくわしくない人がテレビを見ると、どちらが日本チームかわからないということもあるそうです。
　サッカー、ラグビーをプレイしたい場合、地元の社会人アマチュアチームがタウン情報誌やネットの掲示板などに募集を出していることが
ありますので、調べてみましょう。

     ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ေဘာလုံးသည် ေဘ့စ်ေဘာကဲ့သို လူကိက်များေသာ အားကစား ြဖစ် 

သည်။ ၁၉၉၃ ခုှစ်တွင် ေဘာလုံးကို ပေရာဖက်ရှင်နယ်အြဖစ် သတ်မှတ်ကာ J League 

စတင်ပီးေနာက်ပုိင်းတွင် ေဘာလံုးကုိ ကိက်ှစ်သက်သူ များြပားလာသည်။ ေဘ့စ်ေဘာ 

ကစားသူဦးေရထက်ပင်  ေဘာလုံးကစားသူ ပိုမိုများြပားသည်။  ဂျပန်အသင်း 

ိုင်ငံတကာ ပိင်ပွဲများတွင် ဝင်ေရာက်ယှ်ပိင်ေသာေန�များတွင် ေဘာလုံးပရိတ်သတ် 

များသည် ုပ်ြမင်သံကား ဖန်သားြပင်မှ အားေပးကသည်။ 

   J League ၏ ထူးြခားချက်မှာ ေဒသကို အေြခခံသည့် အသင်းအဖွဲများကို ဖွဲစည်း 

ထားသည်။ J League သည် J1 မှ J3 အထိ အဖွဲ ၃ ဖွဲရှိကာ စုစုေပါင်း အသင်း ၆၀ ခန�်ရှိ 

သည်။ အသင်းများအားလုံးတွင် Urawa Reds၊ Gamba Osaka စသည့် အသင်းအမည် 

များတွင် ေမွးရပ်ြဖစ်ေသာ ေဒသအမည်များပါရှိေသာေကာင့် ေမွးရပ်မှသူများ၏ 

အားေပးမှကို ရရှိသည်။ ဂျပန်တွင် ေနထိုင်ပါက မိမိေနထိုင်ရာေဒသ၏ အသင်းများကို ေလ့လာကည့်ပါ။ 

     ရပ်ဘီ သည် အထက်တန်းှင့် တကသိုလ်အားကစားအြဖစ် လူကိက်များသည်။ အထူးသြဖင့် တကသိုလ် အသင်းများ၏ ဂျပန် နံပါတ် ၁ အသင်းကို 

ေရ�းချယ်ေသာ တကသိုလ်ေပါင်းစုံ ရပ်ဘီ ချန်ပီယံပွဲမှာ  ှစ်စ် စည်ကားသည်။ ရပ်ဘီ အေကာင်း ိုက်ကူးထားေသာ ဒရာမာုပ်ရှင်များလည်း ရှိသည်။ 

     ရပ်ဘီ ၏ ဂျပန်ကိုယ်စားြပအသင်းမှာ ကမာ့ပွဲများတွင် ိုင်ေလ့မရှိေသာေကာင့် ယခင် 

က လူကိက်မများေပ။ သိုရာတွင် ၂၀၁၅ ခုှစ်တွင် အဂလန်တွင် ကျင်းပခဲ့ေသာ Rugby 

World Cup ၏ ေတာင်အာဖရိကှင့် ပွဲတွင် ပွဲမပီးဆုံးမီ ေြပာင်းြပန်ြဖစ်ကာ အိုင်ရခဲ့ေသာ 

ေသာေကာင့် ြပည်တွင်း ြပည်ပတွင် လူသိများလာခဲ့သည်။ ထိုေနာက် ၂၀၁၉ ခုှစ်တွင် 

ဂျပန်က အိမ်ရှင်ိုင်ငံအြဖစ် World Cup ကို ကျင်းပခဲ့ပီးေနာက် ရပ်ဘီ သည် အဓိက 

အားကစား အမျိးအစားတွင် ပါဝင်လာသည်။ World Cup ကို အေကာင်းြပ၍ ရပ်ဘီ 

ှစ်သက်လာသူများကို ွှန်းဆိုေသာ niwaka fan ဟူေသာ စကားလုံးလည်း ေခတ်စားလာ 

ခဲ့သည်။ 

     ေဘာလုံးှင့် ရပ်ဘီ ၏ ဂျပန်ကိုယ်စားြပအသင်းများ၏ ဝတ်စုံ မတူညီသည်က ထူးြခား 

ချက်ြဖစ်သည်။ ဂျပန်ေဘာလုံးအသင်း၏ ဝတ်စုံမှာ အြပာေရာင် ြဖစ်ေသာေကာင့် Samurai 

blue ဟု ေခါ်သည်။ ဂျပန်ရပ်ဘီအသင်း၏ ဝတ်စုံမှာ အြဖှင့်အနီအစင်းကားတွင် ဆာကူရာသေကတပါရှိသည် (ထိုေကာင့် ဂျပန်အသင်းကို Brave 

Blossoms ဟု ချစ်စိုးေခါ်ေဝါ်ေသာ အမည်ရှိသည်)။ ထိုသို မတူညီသည်မှာ ကမာတွင ်ရှားပါးသည်။ အထူးသြဖင့ ်ေဘာလုံးအားကစားတွင ်ဝတ်စုံသည ်ိုင်ငံ 

အလံအေရာင်ှင့ ် မတူညီေသာေကာင့ ် ေဘာလုံးအားကစားအေကာင်း ေသချာစွာမသိသူများက ုပ်ြမင်သံကားကည့်ပါက မည်သည်က ဂျပန်အသင်း 

ြဖစ်သည်ကိ ုမသိေသာအခါများလည်း ရှိိုင်သည်။ 

    ဂျပန်တွင်ေဘာလုံးှင့် ရပ်ဘီကို ကစားလိုပါက ေဒသခံဝါသနာရှင်အသင်းများက မိမဂဇင်းများှင့် အင်တာနက်စာမျက်ှာများတွင် ဖိတ်ေခါ်ထားသည် 

များ ရှိေသာေကာင့် ရှာေဖွကည့်ပါ။
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● パチンコ　 Pachinko 

 

 

 

　パチンコは、ピンボールに似たゲームです。パチンコ台は、ガラスが貼られた垂直の板に釘が打たれていて、いくつか穴が開いています。
下からパチンコ玉が弾かれて落ちるとき、玉が特定の穴に入ると、玉が増えて返ってきます。パチンコ台の中には、「当たり」が出たらたくさ
ん玉が返ってくる時間が続くものもあります。パチンコの玉をたくさん増やせば、景品と交換してもらえます。
　パチンコ店は全国各地にあり、都会では商店街の中に、地方では幹線道路沿いに広い駐車場を持ったパチンコ店があります。パチンコは
若者（ただし18 歳未満は禁止）からお年寄りまでが楽しめる、一般庶民の娯楽となっています。
　一方で、パチンコの景品は、近くにある別の店で買い取ってもらって現金に換えることも可能です。そのため、パチンコは実際にはギャン
ブルと同様の存在になっているという一面もあります。パチンコは気軽にやってみることができる日本の娯楽ですが、ギャンブルにははまり
すぎないよう、注意してください。

  Pachinko သည် Pin Ball (ေဘာလုံးပစ်အားကစား) ှင့် ဆင်တူသည်။ 

Pachinko စက်သည် မှန်ကပ်ထားေသာ သစ်သားတွင် သံိုက်ထားပီး အေပါက် 

များ ပါရှိသည်။ ေအာက်မှ ေဘာလုံးကို ပစ်တင်ပီး ြပန်ကျလာချိန်တွင် သတ်မှတ် 

ထားေသာ အေပါက်ထဲ ဝင်ပါက ေဘာလုံးများ တိုးလာမည်။ Pachinko စက်တွင် 

atari (ဆုလက်မှတ်) ထွက်လာပါက ေဘာလုံးအများအြပား ဆက်တိုက်ထွက်လာ 

ိုင်ေသာ အချိန်တစ်ခုရှိိုင်သည်။ ေဘာလုံးအများအြပားရလာပါက ဆုှင့်လဲလှယ် 

ိုင်သည်။ 

     Pachinko ဆိုင်များသည် တစ်ိုင်ငံလုံးတွင်ရှိကာ မိြပတွင် ေဈးလမ်းများထဲ 

တွင် ရှိတတ်ပီး နယ်များတွင် ကျည်ဆန်ရထားလမ်းများေဘးတွင် ကားပါကင် 

အကျယ်ကီးရှိေသာ Pachinko ဆိုင်များရှိသည်။ Pachinko သည် လူငယ် ( ၁၈ 

ှစ်ေအာက် ကစားခွင့်မြပပါ) မှ လူကီးအထိ ကစားိုင်ေသာ စိတ်ေပျာ်ရ�င်မှတစ်ခု 

ြဖစ်သည်။ 

    သိုရာတွင် Pachinko မှဆုများသည် အနီးရှိ အြခားဆိုင်တစ်ခုတွင် ေငွသားှင့်လဲလှယ်ိုင်သည်။ ထိုအတွက် လက်ေတွတွင် ေလာင်းကစားှင့်တူေသာ 

အချက်များရှိသည်။ Pachinko သည် ေပါ့ေပါ့ပါးပါး ေဆာ့ကစားကည့်ိုင်ေသာ ဂျပန်ရှိ ေပျာ်ရ�င်ဖွယ်တစ်မျိး ြဖစ်ေသာ်လည်း ေလာင်းကစားကဲ့သို စွဲလမ်းမှမရှိ 

ေစရန် သတိြပသင့်သည်။


