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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

いろいろな場
ばめん

面で、日
にほん

本のマナーや習
しゅうかん

慣について、質
しつもん

問しています。

会
か い わ

話 1

お葬
そうしき

式に行
い

くことになりました。

( 1 )  お葬
そうしき

式のマナーは、どうだと言
い

っていますか。 　　　　  

 1 . 着
き

て行
い

く服
ふく

は、どれがいいですか。会
か い わ

話の内
ないよう

容と合
あ

っているものに、○をつけましょう。
 

a. b. c. d.

10-01

日
に ほ ん

本の習
しゅうかん

慣やマナーについて、どんなことを聞
き

いたことがありますか？

どんな服
ふ く

を着
き

て行
い

けばいいですか？10
年

ねんちゅう
中行

ぎょうじ
事とマナー

 日
に ほ ん

本の結
けっこんしき

婚式やお葬
そうしき

式などのマナーや習
しゅうかん

慣について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
り か い

解することができる。
 ဂျပန်ိုင်ငံ၏ မဂလာပွဲများ၊ အသုဘ စသည့် ဓေလ့ထုံးစံများှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းိုင်ပီး ထိုေြဖကားချက်ကို နားလည်သေဘာေပါက်

ိုင်သည်။

今
い ま

からお見
み ま

舞いに行
い

くんです1.
43

 စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

အေနအထားအသီးသီး၏ ဂျပန်လူမျိးများ၏ဓေလ့ထုံးတမ်း၊ ေလာကကျင့်ဝတ်များှင့်ပတ်သက်၍ ေမးခွန်းများ ေမးေနသည်။

အသုဘအခမ်းအနားသို သွားရပါမည်။

အသုဘအခမ်းအနား၏ကျင့်ဝတ်များသည် မည်သိုြဖစ်သည်ဟု ေြပာေနပါသလဲ။

 ဝတ်သင့်ေသာဝတ်စုံက မည်သည့်ဝတ်စုံလဲ။ စကားေြပာအေကာင်းအရာှင့်ကိုက်ညီသည်ကို အဝိုင်းဝိုင်းကရေအာင်။

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ဓေလ့ထုံးတမ်းများ၊ ကျင့်ဝတ်များှင့်ပတ်သက်၍ မည်သည့်အေကာင်းအရာများကို ကားဖူးပါသလဲ။ 
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 2 . お金
かね

は、どのように渡
わた

しますか。会
か い わ

話の内
ないよう

容と合
あ

っているものに、○をつけましょう。
 

a. b. c. d.

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  

会
か い わ

話 2

友
とも

だちの結
けっこんしき

婚式のパーティーに招
しょうたい

待されました。

( 1 )  着
き

て行
い

く服
ふく

は、どれがいいですか。会
か い わ

話の内
ないよう

容と合
あ

っているものに、○をつけましょう。   　　　　

a. b. c. d.

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  

10-01

10-02

10-02

 ပိုက်ဆံ (နာေရးကူေငွ) ကိုမည်သိုေပးပါသလဲ။ စကားေြပာအေကာင်းအရာှင့်ကိုက်ညီသည်ကို အဝိုင်းဝိုင်းကရေအာင်။

သူငယ်ချင်း၏မဂလာပွဲသို ဖိတ်ကားခံခဲ့ရသည်။

ဝတ်သင့်ေသာဝတ်စုံက မည်သည့်ဝတ်စုံလဲ။ စကားေြပာအေကာင်းအရာှင့်ကိုက်ညီသည်ကို အဝိုင်းဝိုင်းကရေအာင်။

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

（お）葬
そうしき

式 အသုဘအခမ်းအနား｜スーツ ဝတ်စုံ ｜暗
くら

い ေမှာင်ေသာ｜地
じ み

味な အေရာင်မှိန်ေသာ

ジャケット အေပါ်ဝတ်အကျ ီ(ဂျက်ကက)် （お）香
こうでん

典 အသုဘကူေငွ｜｜ 香
こうでんぶくろ

典袋 အသုဘကူေငထွည့်ေသာ စာအိတ်

お葬
そうしきよう

式用   （～用
よう

～သုံး ）

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

披
ひ ろ う え ん

露宴 ဧည့်ခံကိဆိုြခင်း｜ 招
しょうたいじょう

待状 ဖိတ်စာ｜だったら  ြဖစ်လျှင်｜カジュアル（な）ထသွားထလာအတွက ်ေပါ့ေပါ့ပါးပါး

感
かん

じ ခံစားမှြဖစ်ေသာ (အဝတ်အစား၊ ဖိနပ် စသည်) ｜｜ 白
しろ

အြဖေရာင်｜花
はなよめ

嫁 သတိုသမီး

အသုဘတွင်သုံးေသာ
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会
か い わ

話 3

会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚のお見
み ま

舞いに行
い

きます。

( 1 )  お見
み ま

舞いには、何
なに

を持
も

って行
い

きますか。持
も

って行
い

っていいものには○、持
も

って行
い

かないほうがいい

 ものには×を、（　　）に書
か

きましょう。 　　　　  

a. b. c.

（　　　） （　　　） （　　　）

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  

10-03

10-03

ေဆးုံတက်ေနေသာကုမဏီမှလုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်ထံသို လူမမာေမးရန်သွားမည်။

လူမမာေမးရန်သွားသည့်အခါ မည်သည့်လက်ေဆာင်ကို ယူသွားသင့်ပါသလဲ။ ယူသွားသင့်ေသာပစည်းြဖစ်ပါက ○ ၊ မယူသွားသင့်ေသာပစည်းြဖစ်ပါက 
× ကို (         ) တွင် ေရးကရေအာင်။

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

（お）見
み ま

舞い လူမမာေမးြခင်း｜同
どうりょう

僚 လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်｜骨
ほね

を折
お

る အိုးကျိးသည်｜ 入
にゅういん

院する ေဆးုံတက်သည်

鉢
は ち う

植え အိုးထဲတွင်ထည့်စိုက်ထားေသာပန်း｜イメージ ပုံရိပ်｜花
はなたば

束 ပန်းစည်း｜本
ほんにん

人 ကာယကံရှင်
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会
か い わ

話 4

新
しんちくいわ

築祝いのパーティーに招
しょうたい

待されました。

( 1 )  この島
しま

の習
しゅうかん

慣では、お酒
さけ

はどのように飲
の

みますか。

 会
か い わ

話の内
ないよう

容と合
あ

っているものに、○をつけましょう。 　　　　  

a. b. c.

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  

10-04

10-04

新
しんちくいわ

築祝い အိမ်သစ်တက်ပွ｜ဲ 習
しゅうかん

慣 ဓေလ့ထုံးတမ်းများ｜全
ぜんいん

員 အားလုံး｜くり返
かえ

す ထပ်ခါထပ်ခါေြပာသည်

အိမ်သစ်တက်ပွဲ တက်ေရာက်ရန် ဖိတ်ကားြခင်းခံခဲ့ရသည်။

ဤကျွန်း၏ဓေလ့ထုံးတမ်းအရ အရက်ကို မည်သိုေသာက်ကပါသလဲ။ စကားေြပာအေကာင်းအရာှင့်ကိုက်ညီသည်ကို အဝိုင်းဝိုင်းကရေအာင်။

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ 



（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

お葬
そうしき

式には、　　　　　　服
ふく

を着
き

て行
い

け　　　いいですか？

　　　　を持
も

って行
い

け　　　いいですか？

（結
けっこん

婚パーティーには）　　　　　　服
ふく

を着
き

れ　　　いいか、教
おし

えてもらえませんか？

じゃあ、　　　　　すれ　　　いいですか？

 マナーや習
しゅうかん

慣を質
しつもん

問するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、① - ③の会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　  

10-05

10-01 10-03
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2  日
に ほ ん

本のマナーや習
しゅうかん

慣について、質
しつもん

問しましょう。

お葬
そうしき

式には、 どんな服
ふく

を着
き

て行
い

けばいいですか？

結
けっこん

婚パーティーには、 どんな服
ふく

を着
き

ればいいか、教
おし

えてもらえませんか？

お見
み ま

舞いには、 何
なに

を持
も

って行
い

けばいいですか？

お葬
そうしき

式には、 何
なに

を持
も

って行
い

けばいいか、教
おし

えてもらえませんか？

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　 
 

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　  　　　　 

( 3 )  日
に ほ ん

本のマナーや習
しゅうかん

慣について、質
しつもん

問する練
れんしゅう

習をしましょう。何
なに

について、どんなことが知
し

りたいか、

自
じ ゆ う

由に考
かんが

えましょう。

 （例
れい

）仕
し ご と

事の面
めんせつ

接、はじめて仕
し ご と

事に行
い

くとき、日
に ほ ん じ ん

本人の家
いえ

に行
い

くとき

10-06 10-07

10-06 10-07

ေလာကကျင့်ဝတ်၊ ဓေလ့ထုံးတမ်းများကိုေမးေသာအခါ မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး ① - ③ ၏ စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ကျင့်ဝတ်များ၊ ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများှင့်ပတ်သက်၍ ေမးခွန်းေမးကရေအာင်။

 စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။ 

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ကျင့်ဝတ်များ၊ ဓေလ့ထုံးတမ်းအစ်အလာများှင့်ပတ်သက်၍ ေမးခွန်းေမးြမန်းြခင်းကို ေလ့ကျင့်ကရေအာင်။ မည်သည့်အရာှင့်ပတ်သက်ပီး 
မည်ကဲ့သိုေသာအေကာင်းအရာကို သိချင်သလဲဆိုသည်ကို လွတ်လပ်စွာစ်းစားကရေအာင်။
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 日
に ほ ん

本と自
じ ぶ ん

分の国
くに

のマナーや習
しゅうかん

慣の違
ちが

いについて、質
しつもん

問したりコメントしたりすることができる。
 ဂျပန်ိုင်ငံှင့်မိမိိုင်ငံ၏ ဓေလ့ထုံးတမ်းများ ကွဲြပားြခားနားမှှင့်ပတ်သက်၍ ေမးခွန်းေမးြခင်း၊ ထင်ြမင်ချက်ေပးြခင်းများလုပ်ိုင်သည်။

食
し ょ っ き

器は自
じ ぶ ん

分で片
か た づ

付けなくちゃ2.
44

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

自
じぶん

分の国
くに

と日
にほん

本の違
ちが

いについて、4
よにん

人の人
ひと

が話
はな

しています。

( 1 )  日
に ほ ん

本では、どちらですか。話
はな

している人
ひと

の国
くに

では、どちらですか。

 日
に ほ ん

本のことには A、話
はな

している人
ひと

の国
くに

のことには B を、（　　）に書
か

きましょう。

① 10-08 ア. みんな渡
わた

る（　　　）　 イ. 渡
わた

らないで待
ま

つ（　　　）

② 10-09 ア.トイレに流
なが

す（　　　） イ. ごみ箱
ばこ

に捨
す

てる（　　　）

③ 10-10 ア. 電
で ん わ

話で話
はな

してもいい（　　　） イ. 電
で ん わ

話で話
はな

してはいけない
　（　　　）

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

လူ ၄ ဦး က ၎င်းတို၏ိုင်ငံများှင့် ဂျပန်ိုင်ငံကားရှိ ကွဲြပားြခားနားမှများကို ေြပာေနကသည်။

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်လိုက်နာရမည့်ကျင့်ဝတ်က ဘယ်တစ်ခုလဲ။ စကားေြပာေနသူ၏ ိုင်ငံမှကျင့်ဝတ်က ဘယ်တစ်ခုလဲ။ ဂျပန်ိုင်ငံှင့်ပတ်သက်ေသာ
ပုံြဖစ်ပါက A ၊ စကားေြပာသူ၏ိုင်ငံှင့်ပတ်သက်ေသာပုံြဖစ်ပါက B ကို (         ) တွင် ေရးကရေအာင်။
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④ 10-11 ア. 自
じ ぶ ん

分で片
か た づ

付ける（　　　） イ. 掃
そ う じ

除の人
ひと

が片
か た づ

付ける
　（　　　）

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。

 話
はな

している人
ひと

は、日
に ほ ん

本のマナーについてどう言
い

っていますか。a-d から選
えら

びましょう。

a. 不
ふ し ぎ

思議　　　b. めんどくさい　　　c. まじめ　　　d. いい

① 10-08 ② 10-09 ③ 10-10 ④ 10-11

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。  　　　　  ～ 　　　　　10-08 10-11

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ 

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ စကားေြပာသူက ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ကျင့်ဝတ်များှင့်ပတ်သက်၍ ဘာေြပာသလဲ။ 
a-d ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

まねをする အတုခိုးသည｜်ルールを守
まも

る စည်းကမ်းလိုက်နာသည်｜貼
は

り紙
がみ

｜もちろん ဒါေပါ့

｜つまる ပိတ်ဆိုသည် 臭
くさ

い အနံ�ဆိုးေသာ｜うるさい ဆူညံေသာ｜食
た

べ終
お

わる စားပီးသည် ～ပီးဆုံးသည်（～終
お
わる ）

席
せき

ထိုင်ခုံ

နံရံကပ်ေကာ်ြငာစာရ�က်
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  　　　　　

信
しんごう

号が赤
あか

のときは、横
おうだんほどう

断歩道を渡
わた

っ　　　　　　　　　　よ。

ルールは守
まも

ら　　　　　　　　　　。

バスの中
なか

では、話
はな

し　　　　　　　　　　だよね。

食
しょっき

器は自
じ ぶ ん

分で片
か た づ

付け　　　　　　　　　　。

 禁
き ん し

止しているのは、どれですか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋➌

子
こ

どもがまねをしない　　　　　　　、ルールは守
まも

らなくちゃ。

トイレがつまらない　　　　　　　、紙
かみ

はごみ箱
ばこ

に捨
す

てます。

次
つぎ

の人
ひと

がすぐに席
せき

に座
すわ

れる　　　　　　　、かな？

の」にうよ「 前
まえ

は、どんなことを表
あらわ

していますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　

10-12 10-13

10-08 10-11

တားြမစ်ြခင်းကိုေဖာ်ြပတာက ဘယ်တစ်ခုပါလဲ။

ように ၏ေရှတွင် မည်သည့်အရာကို ေဖာ်ြပသလဲ။

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။ 
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2  習
しゅうかん

慣やマナーの違
ちが

いについて、話
はな

しましょう。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　  

( 3 )  1 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。

( 4 )  日
に ほ ん

本の習
しゅうかん

慣やマナーについて、疑
ぎ も ん

問に思
おも

うことがありますか。自
じ ぶ ん

分の国
くに

と比
くら

べて話
はな

しましょう。

10-14

10-14

どうしてですか？

私
わたし

の国
くに

では、みんな電
で ん わ

話で話
はな

しています。

不
ふ し ぎ

思議ですね。

日
に ほ ん

本では、 バスの中
なか

で、だれも電
で ん わ

話で話
はな

さないですね。

そうですね。

どうしてかなあ……。

ဓေလ့ထုံးတမ်းများ၊ ကျင့်ဝတ်များ ကွဲြပားြခားနားမှှင့်ပတ်သက်၍ ေြပာကရေအာင်။

 စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ဓေလ့ထုံးတမ်းများ၊ ကျင့်ဝတ်များှင့်ပတ်သက်၍ တစ်မူထူးြခားသည်ဟု ထင်ြမင်မိတာရှိပါသလား။ မိမိိုင်ငံှင့် င်းယှ်၍ေြပာကရေအာင်။ 

   1     ၏ စကားေြပာပါ အေကာင်းအရာများြဖင့် ေလ့ကျင့်ကရေအာင်။
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 異
い ぶ ん か

文化体
たいけん

験のできごとを簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
 မတူကွဲြပားေသာ ယ်ေကျးမှအေတွအ�ကံများကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

国
く に

によって違
ち が

うんですね3.
45

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

 ロイさんと小
こばやし

林さんとリンダさんは、同
おな

じ会
かいしゃ

社で働
はたら

いています。
 休

やす

み時
じ か ん

間に、ロイさんが、昨
き の う

日のできごとについて話
はな

しています。

( 1 )  はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  

 1 . a-e をできごとの順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。
 

a. b. c. d. e.

1 2 3 4 5

→ → → →

 2 . 日
に ほ ん

本、ロイさんの国
くに

、リンダさんの国
くに

では、お金
かね

を払
はら

う前
まえ

にジュースを飲
の

むことについて、

  どう違
ちが

いますか。
 

日
に ほ ん

本 ロイさんの国
くに

リンダさんの国
くに

10-15

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ပထမဦးစွာ စာသားကိုမကည့်ဘဲ စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

 a-e အထိ အြဖစ်အပျက်ကို အစီအစ်အလိုက် စီရေအာင်။ 

 ပိုက်ဆံမရှင်းမီ ေဖျာ်ရည်ေသာက်ြခင်းှင့်ပတ်သက်ပီး ဂျပန်ိုင်ငံ၊ လွိင်းစံ၏ိုင်ငံှင့် လင်းဒစံ၏ိုင်ငံတိုမှာ မည်သိုကွာြခားကပါသလဲ။

လွိင်းစံ၊ ကိုဘယရှိစံ ှင့် လင်းဒစံ တိုသည် ကုမဏီတစ်ခုတည်းတွင် အလုပ်လုပ်ကသည်။ 
အလုပ်နားချိန်တွင် လွိင်းစံ က မေန�ကအြဖစ်အပျက်ှင့်ပတ်သက်၍ ေြပာြပေနသည်။
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( 2 )  スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  
 

10-15

　ロイ ： 聞
き

いてくださいよ。

　小
こばやし

林 ： ロイさん、どうしたの？

　ロイ ： 昨
き の う

日、スーパーでレジに並
なら

びました。すごく混
こ

んでいました。

　小
こばやし

林 ： うん。

　ロイ ： のどが渇
かわ

いたから、かごのジュースを開
あ

けて飲
の

みました。

   そのあと、レジでお金
かね

を払
はら

うとき「これも飲
の

みましたから、お願
ねが

いします」と

   言
い

って、空
から

のボトルを出
だ

しました。そうしたら、レジの人
ひと

にすごく怒
おこ

られました。

　小
こばやし

林 ： え、お金
かね

を払
はら

わないで、ジュース飲
の

んだの？

　ロイ ： はい。

　小
こばやし

林 ： ああ、それはだめだよ。ちゃんとお金
かね

を払
はら

ってから飲
の

まなきゃ。

　ロイ ： はい。お店
みせ

の店
てんちょう

長さんに、「今
こ ん ど

度から気
き

をつけて」と注
ちゅうい

意されました。

　小
こばやし

林 ： 日
に ほ ん

本では、お金
かね

を払
はら

う前
まえ

にジュースを飲
の

むのは、泥
どろぼう

棒と同
おな

じイメージだなあ。

　ロイ ： そうなんですか。でも、私
わたし

の国
くに

では普
ふ つ う

通です。

　小
こばやし

林 ： へー、そうなの？　リンダさんの国
くに

では、どう？

リンダ ： 私
わたし

の国
くに

でも、よくあります。小
ちい

さい子
こ

どもがいるときとか、先
さき

にお菓
か し

子の袋
ふくろ

を

   開
あ

けて、子
こ

どもにあげて、あとからお金
かね

を払
はら

います。

　ロイ ： そうですよね。日
に ほ ん

本はきびしいですよね。

　小
こばやし

林 ： そうかなあ。私
わたし

は、すごくびっくりしたけど。

リンダ ： 何
なに

が普
ふ つ う

通かは、国
くに

によって違
ちが

うんですね。

　ロイ ： そうですね。難
むずか

しいですね。

စာသားကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

のどが渇
かわ

く ေရဆာသည｜်かご ြခင်း ｜空
から

ဗလာ｜ボトル ပုလင်း｜怒
おこ

る ေဒါသထွက်သည်｜ちゃんと ေသေသချာချာ

店
てんちょう

長 ဆိုင်မန်ေနဂျာ｜泥
どろぼう

棒 သူခိုး｜イメージ ｜ 袋
ふくろ

အိတ်ထင်ြမင်ချက ်/ အြမင်
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　   　　　　　

レジの人
ひと

にすごく　　　　　　　　ました。

お店
みせ

の店
てんちょう

長さんに、「今
こ ん ど

度から気
き

をつけて」と　　　　　　　　ました。

 だれがだれを怒
おこ

りましたか。だれがだれを注
ちゅうい

意しましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

ロイさん、どうした　　　？

お金
かね

を払
はら

わないで、ジュース飲
の

んだ　　　？

ちゃんとお金
かね

を払
はら

ってから飲
の

ま　　　　　　　　。

なんど、は」？の「 意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➏

なんど、は」ゃきな「 意
い み

味だと思
おも

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➐

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　　  

10-16 10-17

10-15

 なきゃ သည် မည်သည့်အဓိပာယ်ဟုထင်ပါသလဲ။

မည်သူက မည်သူ�ကို ေဒါသထွက်ခဲ့သလဲ။ မည်သူက မည်သူ�ကို သတိေပးခဲ့သလဲ။

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။ 

の？သည် မည်သည့်အဓိပာယ်ဟုထင်ပါသလဲ။
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2  異
い ぶ ん か

文化体
たいけん

験について、話
はな

しましょう。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　  

( 3 ) ほかの国
くに

や町
まち

、ほかの人
ひと

の家
いえ

に行
い

ったときなどに、習
しゅうかん

慣やマナーが違
ちが

って、びっくりしたことがあり

 ますか。それについて話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。

10-18

10-18

昨
き の う

日、スーパーでレジに並
なら

びました。

すごく混
こ

んでいました。

そうしたら、 レジの人
ひと

にすごく怒
おこ

られました。

店
てんちょう

長さんに注
ちゅうい

意されました。

のどが渇
かわ

いたから、かごのジュースを飲
の

みました。

そのあと、レジでお金
かね

を払
はら

うとき、空
から

のボトルを出
だ

しました。

私
わたし

の国
くに

では、普
ふ つ う

通です。

日
に ほ ん

本はきびしいと思
おも

います。

1. どんなとき、どんな場
ば め ん

面で？
 

3. どうなった？
 

2. 何
なに

をした？
 

4. 感
かんそう

想、コメント
 

မတူကွဲြပားေသာ ယ်ေကျးမှအေတွအ�ကံှင့်ပတ်သက်၍ ေြပာကရေအာင်။

 စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

တြခားိုင်ငံများှင့်မိများ၊ တြခားသူ၏အိမ်သိုသွားလည်ေသာအခါ ဓေလ့ထုံးတမ်းှင့် ကျင့်ဝတ်များမတူ၍ အံ့အားသင့်မိတာရှိပါသလား။ 
 ထိုအေကာင်းအရာှင့်ပတ်သက်၍ ေြပာကရေအာင်။ မိမိေြပာလိုေသာစကားလုံးကို ဂျပန်လိုမသိပါက ရှာကည့်ကရေအာင်။

 ဘယ်လိုအချိန်၊ ဘယ်လိုအေြခအေနမှာလဲ။

 ဘယ်လိုြဖစ်သွားခဲ့လဲ။

 ဘာလုပ်ခဲ့သလဲ။

 ထင်ြမင်ချက်၊ သုံးသပ်ချက်
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1  日
に ほ ん

本の習
しゅうかん

慣についての記
き じ

事を読
よ

みましょう。

ネットで、日
にほん

本の習
しゅうかん

慣についての外
がいこくじん

国人のコメントを読
よ

んでいます。

( 1 )  この記
き じ

事全
ぜんたい

体の話
わ だ い

題は何
なん

ですか。

 マナーや習
しゅうかん

慣の違
ちが

いに関
かん

するネットの書
か

き込
こ

みを読
よ

んで、だいたいの内
ないよう

容を理
り か い

解することができる。
 ကျင့်ဝတ်များ၊ ဓေလ့ထုံးတမ်းများ မတူကွဲြပားမှှင့်ပတ်သက်သည့် အင်တာနက်ရှိ ေရးသားေဖာ်ြပချက်များကိုဖတ်ိုင်ပီး 

အေကာင်းအရာကို အကမ်းဖျင်း နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

日
に ほ ん

本の習
しゅうかん

慣についての記
き じ

事

46

4.

A1

C1

B1

D1

A2

A3

C2

B2

E1

E2

A

B

C

E

D

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ဓေလ့ထုံးတမ်းများှင့်ပတ်သက်ေသာ ေဆာင်းပါးကို ဖတ်ကရေအာင်။

အင်တာနက်တွင် ဂျပန်ိုင်ငံ၏ဓေလ့ထုံးတမ်းများအေပါ် ိုင်ငံြခားသားများ၏သုံးသပ်ချက်များကို ဖတ်ေနသည်။

ဤေဆာင်းပါးတစ်ခုလုံး၏ ေခါင်းစ် (ေြပာလိုသည့် အေကာင်းအရာ) ကဘာြဖစ်ပါသလဲ။
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( 2 )  A - E は、何
なに

についての話
はなし

ですか。ア- オから選
えら

びましょう。

ア. イ. ウ. エ . オ.

A B C D E

( 3 )  A1 - E2 を書
か

いた人
ひと

は、日
に ほ ん

本の食
しょくじ

事の習
しゅうかん

慣やマナーに対
たい

して、どう思
おも

っていますか。
 下

した

の３
みっ

つに分
わ

けましょう。また、それはどのことばからわかりますか。本
ほんぶん

文に　　　を引
ひ

きましょう。

いいと思
おも

っている

よくないと思
おも

っている （例
れい

） A1

どちらでもない

2  あなたは、書
か

き込
こ

みの内
ないよう

容について、どう思
おも

いますか。

 ကိုေရးခဲ့ေသာသူများသည် ဂျပန်လူမျိးများ၏ စားေသာက်မှဓေလ့ထုံးစံများ၊ ကျင့်ဝတ်များအေပါ် ဘယ်လိုထင်ြမင်ကသလဲ။ ေအာက်ပါအတိုင်း 
ထင်ြမင်ချက်ကို ၃ ခု ခွဲကည့်ရေအာင်။ တစ်ဖန် အဆိုပါထင်ြမင်ချက်များကို မည်သည့်စကားလုံးမှနားလည်သလဲ။ စာေကာင်းတွင် မျ်းတားကရေအာင်။

 feel about the dining customs and etiquette in Japan? Divide them into the three categories 

သင်သည် ေရးသားေဖာ်ြပေသာအေကာင်းအရာှင့်ပတ်သက်၍ မည်သိုထင်ြမင်ပါသလဲ။

  A   -   E    သည် မည်သည့်အေကာင်းအရာြဖစ်ပါသလဲ။ ア-オ ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

A1 - E2

大
たいせつ

切なことば

だんだん တြဖည်းြဖည်း｜気
き

に入
い

る ကိက်ှစ်သက်သည｜်直
ちょくせつ

接 တိုက်ိုက｜်～杯
はい

  ～ခွက် (တစ်ခွက်၊ ှစ်ခွက်စသည)် 

お金
かね

を取
と

る ပိုက်ဆံကိုယူသည｜်ひどい ြပင်းထန်ေသာ｜信
しん

じられない မယုံကည်ိုင်ေသာ（信
しん

じる ယုံကည်သည်）

チップ  ေဘာက်ဆူး / အပိုဆု
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1.　今
いま

からお見
み ま

舞いに行
い

くんです

会
か い わ

話 1 　 10-01  ： Ａ 明
あ し た

日の磯
いそむら

村さんのお葬
そうしき

式、行
い

く？

。いは ： Ｂ 磯
いそむら

村さんにはお世
せ わ

話になりましたから。

  それで、あの、お葬
そうしき

式には、どんな服
ふく

を着
き

て行
い

けばいいですか？

 ： Ａ 普
ふ つ う

通は、黒
くろ

いスーツに、黒
くろ

いネクタイだね。シャツは、白
しろ

いシャツ。持
も

ってる？

、がすまりあはツャシ ： Ｂ 黒
くろ

いスーツとネクタイはないです……。

001、はイタクネ ： Ａ 円
えん

ショップでも買
か

えるよ。

  スーツは、できるだけ暗
くら

い色
いろ

の、地
じ み

味なジャケットを着
き

ればいいと思
おも

うよ。

 ： Ｂ 探
さが

してみます。あと、何
なに

を持
も

って行
い

けばいいですか？

お「 ： Ａ 香
こうでん

典」っていって、お金
かね

を持
も

って行
い

くけど。

  だいたい 3,000 円
えん

ぐらいかな……。「香
こうでんぶくろ

典袋」っていう、お葬
そうしきよう

式用の封
ふうとう

筒を

  買
か

って、それに入
い

れて、封
ふうとう

筒には自
じ ぶ ん

分の名
な ま え

前を書
か

いて。

。たしまりかわ ： Ｂ

会
か い わ

話 2 　 10-02 ？かすでいいとっょち、うのあ ： Ａ

、いは ： Ｂ 何
なに

？

 ： Ａ 今
こ ん ど

度、友
とも

だちの結
けっこんしき

婚式のパーティーがあるんですけど……。

。のなうそ、えへ ： Ｂ

なんど、でれそ ： Ａ 服
ふく

を着
き

ればいいか、教
おし

えてもらえませんか？

 ： Ｂ 結
けっこんしき

婚式のパーティーって、披
ひ ろ う え ん

露宴？　ホテルでやるの？

がれこ、とっえ ： Ａ 招
しょうたいじょう

待状です。

、どけだルアュジカ、らたっだ。ねーィテーパのンラトスレ、ああ ： Ｂ

  ちょっとおしゃれな感
かん

じのワンピースとかがいいと思
おも

うよ。

。ねすでスーピンワ ： Ａ

、もで、あ ： Ｂ 白
しろ

い服
ふく

はだめ。白
しろ

は、花
はなよめ

嫁の色
いろ

だからね。

。すまいざごうとがりあ。かすでんなうそ、ーへ ： Ａ

聴
ちょうかい
解スクリプト
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会
か い わ

話 3 　 10-03 おないれき、あま ： Ａ 花
はな

ですね。

、いは ： Ｂ 今
いま

からお見
み ま

舞いに行
い

くんです。

お ： Ａ 見
み ま

舞い？

。いは ： Ｂ 会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚が、足
あし

の骨
ほね

を折
お

って、入
にゅういん

院してるんです。

、らあ ： Ａ 大
たいへん

変ですね。でも、お見
み ま

舞いなら、その花
はな

はよくないですよ。

？かすでてしうど、え ： Ｂ

 ： Ａ 鉢
は ち う

植えの花
はな

は、ずっと入
にゅういん

院するイメージになるから、お見
み ま

舞いには

  持
も

って行
い

っちゃだめなんです。

、あゃじ。かすでんなうそ ： Ｂ 花
はなたば

束ならいいですか？

、んーう ： Ａ 最
さいきん

近は、花
はな

は全
ぜ ん ぶ

部だめな病
びょういん

院も多
おお

いそうですよ。

お、あゃじ ： Ｂ 菓
か し

子や果
くだもの

物はいいですか？

なめだもれそ、えねうそ ： Ａ 病
びょういん

院もありますね。最
さいきん

近、病
びょういん

院は厳
きび

しいんですよ。

？かすでいいばれすうど、あゃじ ： Ｂ

 ： Ａ 本
ほんにん

人にほしいものを聞
き

くのがいちばんですよ。

会
か い わ

話 4 　 10-04 、うのあ ： Ａ 明
あ し た

日の下
し も じ

地さんのうちのパーティー、砂
すながわ

川さんも行
い

きますか？

。ああ ： Ｂ 下
し も じ

地さんの家
いえ

の新
しんちくいわ

築祝いですね。行
い

きますよ。タンさんも？

、はでーィテーパ。いは ： Ａ 何
なに

をするんですか？

おでなんみ、あま ： Ｂ 酒
さけ

を飲
の

んで、料
りょうり

理を食
た

べて、ときどき歌
うた

ったり、踊
おど

ったり……。

。かすでうそ ： Ａ 楽
たの

しそうですね。

のこ、もで、あ ： Ｂ 島
しま

には、お酒
さけ

を飲
の

むとき、特
とくべつ

別な習
しゅうかん

慣があるんですよ。

 ： Ａ 特
とくべつ

別な習
しゅうかん

慣？

、らかてしをつさいあがかれだにめじは、てっいてっ」リートオ「。いは ： Ｂ

  小
ちい

さいコップにお酒
さけ

を入
い

れて飲
の

みます。そのあと、そのコップで、順
じゅんばん

番に

  全
ぜんいん

員がお酒
さけ

を飲
の

むんです。で、全
ぜんいん

員が飲
の

んだら、次
つぎ

の人
ひと

がまたあいさつをして、

  またみんなで順
じゅんばん

番にお酒
さけ

を飲
の

んで……ってくり返
かえ

すんです。

おんさくた、はれそ ： Ａ 酒
さけ

を飲
の

まなければなりませんか？

うも「、えい ： Ｂ 飲
の

めません」って言
い

えば、だいじょうぶですよ。
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2.　食
しょっき

器は自
じ ぶ ん

分で片
か た づ

付けなくちゃ

① 10-08 だま。めだめだ、あ ： Ａ 信
しんごう

号は赤
あか

ですよ。

もで、え ： Ｂ 車
くるま

はいませんよ。

 ： Ａ 信
しんごう

号が赤
あか

のときは、横
おうだんほどう

断歩道を渡
わた

ってはいけませんよ。

。かすでんなうそ ： Ｂ 私
わたし

の国
くに

では、車
くるま

がいないときは、みんな渡
わた

ります。

 ： Ａ 赤
あかしんごう

信号を渡
わた

るの？　それはよくないですよ。

　？かすでてしうど ： Ｂ 車
くるま

は来
き

ていません。

、もで、んーう ： Ａ 子
こ

どもがまねをしないように、ルールは守
まも

らなくちゃ。

 ： Ｂ 日
に ほ ん じ ん

本人は、まじめですね……。

② 10-09 ？かすでいい、うのあ ： Ａ

 ： Ｂ 何
なに

？

にレイトはーパーペトッレイト「、にレイト ： Ａ 流
なが

してください」っていう貼
は

り紙
がみ

が

  あったんですが……。

。んう ： Ｂ

 ： Ａ 使
つか

った紙
かみ

も、トイレに流
なが

していいんですか？

？のるすうど、らたっかなしうそ。んろちも ： Ｂ

 ： Ａ 私
わたし

の国
くに

では、トイレがつまらないように、紙
かみ

はごみ箱
ばこ

に捨
す

てます。

あゃじれそ、もで。のなうそ、ーへ ： Ｂ 臭
くさ

くない？

きどきと、ねすでうそ ： Ａ 臭
くさ

いです。流
なが

せるのは、いいですね。
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③ 10-10  ： Ａ 日
に ほ ん

本では、バスの中
なか

で、みんなスマホを見
み

ていますね。

。ねすでうそ ： Ｂ

もれだ、もで ： Ａ 電
で ん わ

話で話
はな

さないですね。どうしてですか？

のスバ、え ： Ｂ 中
なか

では、話
はな

しちゃだめだよね。

 ： Ａ 私
わたし

の国
くに

では、みんな普
ふ つ う

通に電
で ん わ

話で話
はな

しています。

？いなくさるう、ーへ ： Ｂ

てしうこ、もで ： Ａ 2
ふ た り

人で話
はな

すのはいいんですよね？

　　どうして電
で ん わ

話だけ、いけませんか？

 ： Ｂ 確
たし

かにねえ。どうしてかなあ……。

 ： Ａ 不
ふ し ぎ

思議ですね。

④ 10-11 、あ ： Ａ 食
しょっき

器は自
じ ぶ ん

分で片
か た づ

付けなくちゃ。

。……いは、あ ： Ｂ 食
た

べ終
お

わったあとは、自
じ ぶ ん

分で片
か た づ

付けるんですか？

。ねだうそ、はトーコドーフ ： Ａ

 ： Ｂ 私
わたし

の国
くに

では、それは掃
そ う じ

除の人
ひと

の仕
し ご と

事です。

？のなうそ、ーへ ： Ａ

てしうど ： Ｂ 日
に ほ ん

本では、掃
そ う じ

除の人
ひと

が片
か た づ

付けませんか？

、んーう ： Ａ 次
つぎ

の人
ひと

がすぐに席
せき

に座
すわ

れるように、かな？

。ねすでいさくどんめ。……かすでうそ ： Ｂ
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漢 字 の こ と ば

1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。
ဖတ်ပီးအဓိပာယ်ရှာကရေအာင်။

2  　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。

 ① 日
に ほ ん

本にはチップの習慣がありません。

 ② 私
わたし

の国
くに

では、スーパーで買
か

ったものは、自分の袋に入
い

れます。

 ③ 店長が入院したので、お見
み ま

舞いに行
い

きます。

 ④ お葬
そうしき

式では、暗い色
いろ

の服を着
き

ます。

 ⑤ 赤
あかしんごう

信号を渡
わた

って怒られました。

 ⑥ パーティーには全員、参
さ ん か

加しました。

 ⑦ 日
に ほ ん

本ではそれが普通ですか？ 

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。

服
ふく

服 服 習
しゅう

慣
かん

習慣 習慣

袋
ふくろ

袋 袋 普
ふ

通
つう

普通 普通

自
じ

分
ぶん

自分 自分 暗
くら

い 暗い 暗い

店
てん

長
ちょう

店長 店長 怒
おこ

る 怒る 怒る

全
ぜん

員
いん

全員 全員 入
にゅう

院
いん

する 入院する 入院する

မျ်းတားထားသည့် ခန်းဂျ ိကို ဂုစိုက်ပီး ဖတ်ကရေအာင်။

 အထက်တွင် မျ်းတားထားသည့် စကားလုံးကို ကီးဘုတ် သိုမဟုတ် စမတ်ဖုန်းြဖင့် ိုက်ကည့်ရေအာင်။ 
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➊ 【အမေးစကားလုံး  疑
ぎ も ん し

問詞】V- ばいいですか？

お葬
そうしき

式には、何
なに

を持
も

って行
い

けばいいですか？
အသုဘအခမ်းအနားကိုသွားရင် ဘာယူသွားသင့်လဲ။ 

• တစ်ဖက်လူကို တစ်စုံတစ်ရာပြုလုြ်ြုံ၊ ပြုလုြ်နည်းများနှင့် နည်းနာနိသယများကို မမးပမန်းမသာအခါ၌ အသုံးပြုသည်။ ဤသင်ခန်းစာတွင်  

သာမရးနာမရးြွဲတွင် ဝတ်ရမည့်ဝတ်စုံ၊ ယူသွားရမည့်ြစ္စည်း စသည့်အပြုအမူ၊ ဓမလ့ထုံးစံများကို မမးမသာအခါ၌ အသုံးပြုထားသည်။

• 持
も

って行
い

けばいいですか? သည် ကကိယာ၏ バ ြုံစံမနာက်တွင် いいですか？ ကိုတြ်၍သုံးမသာြုံစံပဖစ်သည်။ バ ြုံစံဆိုသည်မှာ စာလုံးအဆုံး 

တွင် ば ပဖင့်ဆုံးမသာ ကကိယာသဏ္ဌာန်မပြာင်းလဲပခင်းြုံစံပဖစ်ပြီး အမပခအမနကို မဖာ်ပြသည်။  

• သင်ခန်းစာ (၅) တွင် どこに泊
と

まったらいいですか? (ဘယ်မနရာမှာတည်းရင်မကာင်းမလဲ) ကဲ့သို ့ ခရီးသွားလျှင် တည်းခိုမည့်မနရာနှင့်  

ြတ်သက်၍ တစ်ဖက်လူထံ အကကံဉာဏ်မတာင်းမသာအခါ ～たらいいですか？ ကိုအသုံးပြုရသည်ကို မလ့လာခဲ့ပြီးပဖစ်သည်။ ～ばいいで
すか？ သည်တစ်ဖက်လူ၏ အကကံဉာဏ်ကိုမတာင်းဆိုသည်ထက် သတ်မှတ်ထားမသာ အမြကာင်းအရာနှင့်ြတ်သက်၍ မမးမသာအခါတွင် 

သုံးသည်။ 

• 	相手に、やり方やルールなどの説明を求める言い方です。この課では、冠婚葬祭の服や持ち物など、マナーや習慣を質問する
ときに使っています。

• 	「持って行けばいいですか？」は、動詞のバ形に「いいですか？」をつけた形です。「バ形」とは、語尾が「ば」で終わる動詞の
活用形で、条件を表します。

• 	第 5 課では、「どこに泊まったらいいですか？」のように、旅行の宿泊先など個人的なアドバイスを求めるときに「～たらいいで
すか？」の形を使うことを勉強しました。「～ばいいですか？」は個人的なアドバイスというよりも、決まっていることについてた
ずねるときによく使われます。

［ 例
れい

 ］ ▶ 	Ａ ： 友
とも

だちの結
けっこんしき

婚式には、何
なに

を着
き

て行
い

けばいいですか？
 သူငယ်ချင်းရဲ့မင်္ဂလာြွဲကိုသွားတဲ့အခါ ဘာဝတ်သွားရင်မကာင်းမလဲ။

  Ｂ ： ワンピースとか、ちょっときれいな服
ふく

を着
き

て行
い

けばいいと思
おも

いますよ。
 င်္ါဝန်အရှည် ဒါမှမဟုတ် အဝတ်အစားလှလှဝတ်သွားရင်မကာင်းမယ်ထင်တယ်။

◆ ကကိယာ၏ バ ပုံစံပပုလုပ်နည်း  バ形の作り方

သဏ္ဌာန်မပြာင်းလဲပခင်းစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 

 活用規則 ဥြမာ

［ 例 ］အဘိဓာန်ြုံစံ

辞書形
バ ြုံစံ

バ形

1グループ -u -e ＋ば

買
か

う
(ka ＋ u）

持
も

って行
い

く
(motteik＋ u) 

→

→

買
か

えば
（ka ＋ e ＋ば )

持
も

って行
い

けば
（motteik＋ e ＋ば )

2グループ - る - れば 着
き

る 
食
た

べる
→
→

着
き

れば
食
た

べれば

3グループ
ြုံမှန်မဟုတ်မသာသဏ္ဌာန်မပြာင်းလဲပခင်း

不規則活用
する
来
く

る
→
→

すれば
来
く

れば
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V-ては　　
いけません／だめです

V-ちゃ

信
しんごう

号が赤
あか

のときは、横
おうだんほどう

断歩道を渡
わた

ってはいけませんよ。
မီးပွိုင့်နီနနတဲ့အချနိ်မှာ လူကူးမျဉ်းကကားကို ဖြတ်မကူးရပါ။

バスの中
なか

では、話
はな

しちゃだめだよね。
ဘတ်စ်ကားနပါ်မှာ စကားမနဖပာရဘူး။

• တစ်စုံတစ်ခုဖပုလုပ်ဖခင်းကို တားဖမစ်ဖခင်း၊ လုပ်ခွင့်မဖပုဖခင်းတို့ကို နြာ်ဖပနောအခါ အေံုးဖပုေည်။

• ～てはいけません ကို ကကိယာ၏ テပုံစံနှင့် တွဲြက်အေုံးဖပုေည်။

• ～ちゃだめ ေည် ～てはいけません ကို အတိုချုံ့၍ေုံးနော ောမန်အနဖပာစကားပုံစံဖြစ်ေည်။

• ～てはいけません ေည် ここでは、写
しゃしん

真を撮
と

ってはいけません (ဒီနနရာမှာဓာတ်ပုံရိုက်ခွင့်မဖပုဘူး) ကဲ့ေို့ စည်းမျဉ်းစည်းကမ်းစေည်တို့ကို 

ရှင်းဖပနောအခါတွင် အေုံးဖပုေည်။ ～ちゃだめ ေည် この写
しゃしん

真は見
み

ちゃだめ (ဒီဓာတ်ပုံကိုကကည့်လို့မရဘူး) ကဲ့ေို့ ေူငယ်ချင်းစေည်တို့ကို 

နပါ့နပါ့ပါးပါး ေတိနပးနောအခါတွင် အေုံးဖပုများေည်။ 

• 	禁止したり、してはいけないことを伝える言い方です。

• 	「～てはいけません」は動詞のテ形に接続します。

• 	「～ちゃだめ」は「～てはいけません」の縮約形（縮めて言う形）で、話し言葉で使われるカジュアルな言い方です。

• 	「～てはいけません」は、「ここでは、写真を撮ってはいけません。」のように、ルールなどを説明するときに使われます。それに対して、
「～ちゃだめ」は、「この写真は見ちゃだめ。」のように、友だちなどに軽く注意するときに使うことが多いです。

［ 例
れい
 ］ ▶ 	Ａ ： 館

かんない

内は禁
きんえん

煙です。たばこを吸
す

ってはいけません。
 အနောက်အဦထဲမှာ နေးလိပ်နောက်တာကို တားဖမစ်ထားပါတယ်။ နေးလိပ်နောက်လို့မရပါဘူး။

  Ｂ ： すみません。
 နတာင်းပန်ပါတယ်။

  ▶ 	Ａ ： わあ、この人
にんぎょう

形かわいい！
 ဟယ်.......အရုပ်နလးက ချစ်စရာနလး။

  Ｂ ： 触
さわ

っちゃだめ。壊
こわ

れるから。
 အရုပ်ကို မထိပါနဲ့..ပျက်စီးမှာစိုးလို့ပါ။

➋

➌ V- なくちゃ

食
しょっき

器は自
じぶん

分で片
かたづ

付けなくちゃ。
ပန်းကန်နတွကနတာ့ ကိုယ်တိုင်ေိမ်းမှ ဖြစ်မယ်။

• တစ်ခုခုကိုမဖြစ်မနနဖပုလုပ်ရမည့်အနဖခအနနကိုနြာ်ဖပနောအခါ အေုံးဖပုေည်။

• အထက်ပါဥပမာကဲ့ေို့ တစ်ြက်လူကိုနဖပာနောအခါတွင်လည်းနကာင်း၊ နအာက်ပါဥပမာကဲ့ေို့ မိမိကိုယ်ကိုနဖပာနောအခါတွင်လည်းနကာင်း 

အေုံးဖပုေည်။

• ေင်ခန်းစာ (၉) တွင် 甥
おい

や姪
めい

にお年
としだま

玉をあげなくちゃならないし、大
たいへん

変でした (တူ၊ တူမနတွကို နှစ်ေစ်ကူးမုန့်ြိုးနပးခဲ့ရလို့ ဒုက္ခနရာက်ခဲ့ 

တယ်) ကဲ့ေို့ ～なくちゃならない ပုံစံကို နလ့လာခဲ့ပပီးဖြစ်ေည်။ ～なくちゃ ေည် ～なくちゃならない ၏ ～ならない ကိုအတိုချုံ့နဖပာနည်း 

ဖြစ်ပပီး ောမန်နဖပာစကားတွင် အေုံးဖပုေည်။ 
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• 	しなければならないことを伝える言い方です。

• 	初めの例のように相手に言う場合も、下の例のように自分自身のことについて言う場合もあります。

• 	第 9課では、「甥や姪にお年玉をあげなくちゃならないし、大変でした。」のように「～なくちゃならない」という形を勉強しました。
「～なくちゃ」は、「～なくちゃならない」から、後ろの「ならない」を省略した形で、カジュアルな話し言葉でよく使われます。

［ 例
れい
 ］ ▶ 	Ａ	：	もうこんな時

じ か ん

間！ 私
わたし

、そろそろ帰
かえ

らなくちゃ。
 ဟာ…ဒီအချနိ်တောင်တောက်တနပြီ။ပြန်မှပြစ်တော့မယ်။

	 	 Ｂ	：	気
き

をつけてね。
 ဂရုစိုက်သွားြါ။

V- る　　
　ように、～

V-ない　　

次
つぎ

の人
ひと

がすぐに席
せき

に座
すわ

れるように、食
しょっき

器を片
かたづ

付けます。
တနာက်လူချက်ချင်းထိုင်နိုင်ြို့အေွက်ြန်းကန်တေွကိုသိမ်းမယ်။

トイレがつまらないように、紙
かみ

はごみ箱
ばこ

に捨
す

てます。
အိမ်သာမြိေ်ဆို့တအာင်စက္ကူကိုအမှိုက်ြုံးထဲကိုြစ်မယ်။

• ေည်ေွယ်ချက်ေစ်ခုခုကိုတြာ်ပြသည့်အခါအသုံးပြုသည်။

• ように၏တေှ့ေွင်တြာ်ပြတသာအောသညよ်うに၏တနာက်ေွင်ဆက်မည့်လှုြ်ေှားလုြ်တဆာင်ချက်၏ေလဒ်(သို့မဟုေ်)ပြစ်လာတစချင်တသာ

အတပခအတနကိုတြာ်ပြသည်။ 

• အထက်တြာ်ပြြါဥြမာများေွင်食
しょっき
器を片

か た づ
付ける(ြန်းကန်များကိုသိမ်းဆည်းေယ်)သည်次

つぎ
の人

ひと
がすぐに席

せき
に座

すわ
れる	(တနာက်လာမည့်လူ

ချက်ချင်းထိုင်နိုင်ေယ်)ဟူတသာအတပခအတနပြစ်တနတစေန်ပြစ်သည်။紙
かみ
をごみ箱

ばこ
に捨

す
てる(စက္ကူကိုအမှိုက်ြုံးထဲသို့ထည့်ေယ်)သည်トイレ

がつまらない	(အိမ်သာမြိေ်ဆို့ဘူး)ဟူတသာအတပခအတနပြစ်တစေန်အေွက်ပြစ်သည်။

• ကကိယာ၏အဘိဓာန်ြုံစံ+	ようにြုံစံေွင်အသုံးပြုနိုင်တသာကကိယာများမှာわかる (နားလည်သည်)၊できる (လုြ်နိုင်သည်)ကဲ့သို ့တသာ

အတပခအတနပြကကိယာများနှင့်座
すわ
れる (ထိုင်နိုင်သည်)ကဲ့သို့တသာစွမ်းေည်ပြြုံစံ/ ပြစ်နိုင်တပခေှိတြကာင်းပြကကိယာြုံစံများပြစ်ြကသည်။働

はたら
く	

(အလုြ်လုြ်သည်)ကဲ့သို့ေည်ေွယ်ချက်ပြကကိယာများနှင့်ေွဲြက်၍အသုံးမပြုနိုင်ြါ။

										(ဥြမာ)〇		日
に ほ ん
本の会

かいしゃ
社で働

はたら
けるように、日

に ほ ん ご
本語を勉

べんきょう
強しています。	ဂျြန်ကုမ္ပဏီမှာအလုြ်လုြ်နုိင်ြ့ုိဂျြန်စာကုိတလ့လာတနေယ်။

×　日
に ほ ん
本の会

かいしゃ
社で働

はたら
くように、日

に ほ ん ご
本語を勉

べんきょう
強しています。

• 	目的を表す言い方です。

• 	「ように」の前の部分は、「ように」の後に続く動作や行為の結果、そうなってほしい状態を表しています。

• 	上の例で「食器を片付ける」のは、「次の人がすぐに席に座れる」状態にするためです。また、「紙をごみ箱に捨てる」のは、「ト
イレがつまらない」状態にするためです。

• 	「動詞の辞書形＋ように」で使われる動詞は、「わかる」「できる」のような状態を表す動詞や、「座れる」のような可能動詞です。
「働く」のように意志性のある動詞を使うことはできません。

（例）	〇　日本の会社で働けるように、日本語を勉強しています。

	 	 ×　日本の会社で働くように、日本語を勉強しています。

［ 例
れい
 ］ ▶ 	だれでもわかるように、簡

かんたん

単な日
に ほ ん ご

本語で説
せつめい

明してください。
ဘယ်သူမဆိုနားလည်တအာင်လွယ်ကူေဲ့ဂျြန်စကားနဲ့ေှင်းပြြါ။

  ▶ 	交
こうつう

通事
じ こ

故にあわないように、横
おうだんほどう

断歩道を渡
わた

ったほうがいいですよ。
ယာဉ်ေိုက်မှုမပြစ်တအာင်လူကူးမျဉ်းြကားကလမ်းပြေ်ကူးောတကာင်းြါေယ်။

➍
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➎ V-（ら）れます　＜ အပြုခံြုံစံ  受
う け み

身②＞

お店
みせ

の店
てんちょう

長さんに、「今
こんど

度から気
き

をつけて」と注
ちゅうい

意されました。
ဆိုင်မန်နနဂျာဆီက 今

こ ん ど
度から気

き
をつけて (နနာက်ဒီလိုမဖြစ်နစနဲ့) လို့ သတိနေးတာခံခဲ့ရတယ်။

• စကားနဖောသူသည် တစ်ဖခားလူထံမှ တိုက်ရိုက်အားဖြင့် သတိနေးခံရဖခင်း၊ အဆူခံရဖခင်း စသည်ဖြင့် တစ်ခုခုဖေုဖခင်းခံရနသာအခါအသုံးဖေုသည်။

• ထိုအချနိ်မျ ိုးတွင် တစ်စုံတစ်ရာဖေုမူခံရသူကို ကတ္တားနနရာတွင်ထား၍ အဖေုခံေုံစံကို အသုံးဖေုသည်။ 

① 店
てんちょう

長が、私
わたし

に、「今
こ ん ど

度から気
き

をつけて」と注
ちゅうい

意しました。  (မူရင်းဝါကျ)

    မန်နနဂျာက ကျွန်နတာ့်ကို “နနာက်ဒီလိုမဖြစ်နစနဲ့” လို့ သတိနေးခဲ့တယ်။

② 私
わたし

は、店
てんちょう

長に、「今
こ ん ど

度から気
き

をつけて」と注
ちゅうい

意されました。  (အဖေုခံဝါကျ)

    ကျွန်နတာ် မန်နနဂျာဆီက “နနာက်ဒီလိုမဖြစ်နစနဲ့” လို့ သတိနေးတာခံခဲ့ရတယ်။

 ဝါကျ ① တွင် 店
てんちょう

長 (ဆိုင်မန်နနဂျာ) သည် အဖေုအမူကိုဖေုလုေ်သူ ကတ္တားဖြစ်ပေီး၊ 私
わたし

 (ကျွန်နတာ်) သည် 注
ちゅうい

意する (သတိနေးသည်) ဆိုသည့် 

အဖေုအမူကိုခံရသူဖြစ်သည်။ 

 ဝါကျ ② တွင် ကတ္တားသည် 私
わたし

 (ကျွန်နတာ်) ဖြစ်သည်။ 注
ちゅうい

意される (သတိနေးခံရသည်) သည် 注
ちゅうい

意する (သတိနေးသည်) ၏ အဖေုခံကကိယာေံုစံ 

များဖြစ်သည်။ 店
てんちょう

長に နှင့် 店
てんちょう

長から  သည် အဓိေ္ပာယ်တူညီနသာ်လည်း အဖေုခံေုံစံတွင် に သည် ဖေုမူသူကို နြာ်ဖေသည်။ 

• အဖေုခံေုံစံဖေုလုေ်နည်းကို နနာက်စာမျက်နှာတွင် ဇယားဖြင့်နြာ်ဖေထားသည်။ အုေ်စု (၁) ကကိယာများသည် အဆုံးတွင် れる၊ အုေ်စု (၂) ကကိယာ 

များသည် အဆုံးတွငら်れる နှင့် အဆုံးသတ်သည်။ ထို့အတွက်နြကာင့် အုေ်စု (၂) ကကိယာများသည် အဖေုခံေုံစံနှင့် စွမ်းရည်ဖေေုံစံ/ ဖြစ်နိုင်နဖခရှိ

နြကာင်းဖေေုံစံမှာတူညီသည်။ 

• အဖေုခံေုံစံကကိယာများတွင် ～と言
い

われる ( ～လို့နဖောြကတယ်)၊ 呼
よ

ばれる(နခါ်ခံရတယ်)၊ しかられる(အဆူခံရတယ်) စသည်တို့သည် အသုံး 

များသည်။

• သင်ခန်းစာ (၇) တွင် コンサートが開
ひら

かれます ဟူ၍ ေွဲအခမ်းအနားစသည်တို့ကို  ကတ္တားနနရာတွင်ထားသုံးနသာ အဖေုခံေုံစံကို နလ့လာခဲ့ပေီး 

ဖြစ်သည်။ ဤသင်ခန်းစာတွင် လူေုဂ္ဂိုလ်က ကတ္တားနနရာတွင်ရှိနသာ အဖေုခံေုံစံကို နလ့လာေါမည်။

• 	人から注意を受ける、しかられるなど、話し手がほかの人から直接何かをされたことを表す言い方です。

• 	このとき、動作や行為の受け手を主語にして、受身の形を使います。

①	店長が、私に、「今度から気をつけて」と注意しました。（元の文）

②	私は、店長に、「今度から気をつけて」と注意されました。（受身の文）

	 ①の文の主語は「店長」（行為をする人＝動作主）で、「私」は「注意する」行為の受け手です。

	 ②の文の主語は「私」です。「注意される」は動詞「注意する」の受身の形です。「店長に」は「店長から」と同じ意味ですが、
受身の場合「に」は動作主を表します。

• 	受身形の作り方は次のページの表のとおりで、1グループの動詞は語尾に「れる」が、2グループの動詞は語尾に「られる」が
つきます。その結果、2グループの動詞の場合、受身形と可能形は同じになります。

• 	この用法でよく使われる動詞の受身形には、「～と言われる」「呼ばれる」「しかられる」などがあります。

• 	第 7課では、「コンサートが開かれます」のように、イベントなどのことがらを主語にして「受身」を使うことを勉強しました。こ
の課では、人が主語になっているのが特徴です。

［ 例
れい

 ］ ▶ 	Ａ ： うれしそうですね。
 နေျာ်နနေုံေဲနနာ်။

  Ｂ ： はい。先
せんせい

生に、よくがんばったと言
い

われました。
 ဟုတ်တယ်....ဆရာ့ဆီက "နကာင်းနကာင်း လုေ်နိုင်ခဲ့တယ်"လို့ အနဖောခံခဲ့ရလို့ေါ။

 ▶ 	子
こ

どものとき、よく母
はは

にしかられました。
ကနလးဘဝတုန်းကအနမဆူတာခဏခဏခံခဲ့ရတယ်။
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◆ အပြုခံြုံစံပြုလုြ်နည်း ②  受身形の作り方②

သဏ္ဌာန်ပြောင်းလဲြြင်းစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 

活用規則 ဥေမာ

［ 例 ］အဘိဓာန်ေုံစံ

辞書形
အြေုြံေုံစံ

受身形

1グループ -u -a＋れる

言
い

う
(i＋u）

しかる
(shikar＋u) 

呼
よ

ぶ
(yob＋u)

→
　

→
　

→
　

言
い

われる
（i＋wa＋れる)

しかられる
（shikar＋a＋れる)

呼
よ

ばれる
（yob＋a＋れる）

2グループ - る - られる ほめる → ほめられる

3グループ
ေုံမှန်မဟုတ်ပသာသဏ္ဌာန်ပြောင်းလဲြြင်း

不規則活用
注
ちゅうい

意する → 注
ちゅうい

意される

➏ S（သာမန်ြုံစံ 普
ふ つ う け い

通形）の？

お金
かね

を払
はら

わないで、ジュース飲
の

んだの？
ေိုက်ဆံမပေးဘဲ ပျျာ်ရည်ပသာက်ြဲ့တာလား။

• တစ်ျက်လူ၏အပြြအပန (သို့မဟုတ်) အပြကာင်းြေြျက်နှင့်ေတ်သက်ပသာရှင်းလင်းြျက်ကို ပမးပသာအြါ အသုံးြေုသည်။ 

• どうしたの？ သည် どうしたんですか？ ၏ သာမန်အပြောစကားေုံစံြျစ်သည်။ ～んですか သည် ေုံမှန်အသုံးအနှုန်းသို့ပြောင်းလျှင် ～の？ြျစ် 

မည်။ 

• 	相手に状況や理由について説明を求めるときの言い方です。

• 	「どうしたの？」は「どうしたんですか？」のカジュアルな言い方です。「～んですか？」が普通体になると、「～の？」に変わります。

［ 例
れい

 ］ ▶ 	Ａ ： どうしたの？　元
げ ん き

気ないね。何
なに

かあったの？
 ဘယ်လိုြျစ်လို့လဲ။ တက်တက်ကကကကမရှိေါလား။ တစ်ြုြုြျစ်ြဲ့တာလား။

    Ｂ ： うん、……
 အင်း......
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➐ V- なきゃ

ちゃんとお金
かね

を払
はら

ってから飲
の

まなきゃ。
ပိုက်ဆံပပးပပီးမှပောက်ရမယ်။

• မလုပ်လျှင်မရပောပြကာင့် မဖြစ်မပေ လုပ်ကိုလုပ်ရမည်ကို ပြာ်ဖပပောအခါ၌ အေုံးဖပုေည့် ～なければなりません ၏ ောမေ်အပဖပာစကား 

ဖြင့် ပဖပာဆိုပောပုံစံဖြစ်ေည်။

• ～なければなりません ကို ောမေ်အပဖပာစကားတွင် ～なきゃならない ဟု အေုံးဖပုေည်။ တစ်ြေ် ～ならない ကိုဖြုတ်၍ ～なきゃ ဟု 

လည်း အေုံးဖပုေည်။

• 	そうしなくてはいけないことを伝える言い方で、「～なければなりません」のカジュアルな言い方です。

• 	「～なければなりません」はカジュアルな話し言葉では、「～なきゃならない」となります。さらに、後半の「ならない」を省略して、
「～なきゃ」だけで用いられることもあります。

［ 例
れい
 ］ ▶ 	Ａ ： だめ。電

でんしゃ

車に乗
の

るときは、ちゃんと列
れつ

に並
なら

ばなきゃ。
 အဲ့လိုမလုပ်ရဘူး။ ရထားစီးရင် ပေချာတေ်းစီရမယ်။

  Ｂ ： えー、そうなの！？
 ပြော်...အဲ့လိုလား။

◆ မဖြစ်မနေလုပ်ရမည်ဟုနြာ်ဖပနောအေုံးအနှုေ်းအကျဉ်းချုပ်
  しなければならないことを伝える表現のまとめ

မူရင်းအေုံးအနှုေ်း

元の形
ောမေ်အပဖပာစကား အေုံးအနှုေ်း

カジュアルな話し言葉

行
い

かなければ
行
い

かなくては

なりません ／ならない
いけません ／いけない
だめです ／だめ

行
い

かなきゃ
行
い

かなくちゃ

なりません ／ならない
いけません ／いけない
だめです ／だめ
× （ပောက်တွင်ဘာမှ ထပ်မထည့်ရ）
 何

なに

もつかない

◆ လုပ်ခွင့်မဖပုနောအရာ (တားဖမစ်ချက်) ကိုနြာ်ဖပနောအေုံးအနှုေ်းအကျဉ်းချုပ်
  してはいけないことを伝える（＝禁止）表現のまとめ

မူရင်းအေုံးအနှုေ်း

元の形
ောမေ်အပဖပာစကား အေုံးအနှုေ်း

カジュアルな話し言葉

行
い

っては
いけません ／いけない
だめです ／だめ

行
い

っちゃ
いけません ／いけない
だめです ／だめ
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● 葬
そうしき

式　အသုဘအခမ်းအနား

、がすまりあが」式別告「るれわ行に間昼の日の次、と」夜通お「るれわ行らか方夕、はに式葬。すまい行を」式葬「、とるなく亡が人はで本日　
親しい人が亡くなった場合は両方に、知り合いぐらいの場合にはどちらか一方に参列するのが一般的です。
　葬式に参列するときは、「喪服」と呼ばれる礼服か、喪服がなければなるべく黒っぽいフォーマルな服装で行きます。男性の場合、喪服
には黒いネクタイを締めますが、黒いネクタイは駅のコンビニや100 円ショップでも買うことができます。葬式に行くときは、「香典」と呼ば
れるお金を持って行きます。香典は「香典袋」という封筒に入れて、名前や住所などを書いて持って行きますが、香典袋もコンビニや100 円
ショップなどで買うことができます。香典の金額は、亡くなった人との関係にもよりますが、3千円～1万円ぐらいが一般的なようです。
　葬式の場で、遺族と話す機会があるときは、「このたびはご愁傷さまでした」とあいさつをします。
　仏教の葬式の場合、参列者は「焼香」をします。焼香のやり方は宗派によってさまざまですが、一般的には、遺族、亡くなった方が眠る
祭壇と僧侶に向かって礼をしてから、香木のかけらを少しつまんで香炉の炭の上にくべます。そのあと、祭壇に向かって両手を合わせてお祈
りをします。

     အသုဘသိုသွားေသာအခါ mofuku ဟုေခါ်ေသာ ဝမ်းနည်းြခင်းအထိမ်းအမှတ်ဝတ်စုံ (သိုမဟုတ်) သင့်ေတာ်ေသာ အနက်ေရာင်ဝတ်စုံကို ဝတ်ဆင်ကသည်။ 

အမျိးသားများသည် mofuku ကို နက်ခ်တိုင်အနက်ှင့်တွဲဖက်၍ ဝတ်ကပီး ၎င်းအနက်ေရာင်နက်ခ်တိုင်ကို ဘူတာရှိစတိုးဆိုင်များှင့် ယန်း ၁၀၀ ဆိုင်များတွင် 

ဝယ်ယူရရှိိုင်သည်။ အသုဘအခမ်းအနားသိုသွားေသာအခါ kooden ဟုေခါ်ေသာ နာေရးကူေငွကို ယူသွားကသည်။ kooden ကို kooden-bukuro ဟု 

ေခါ်ေသာ စာအိတ်တွင်ထည့်၍ စာအိတ်ေပါ်တွင် နာမည်၊ ေနရပ်လိပ်စာတိုကိုေရး၍ ယူသွားကသည်။ ၎င်းနာေရးကူေငွထည့်သည့်စာအိတ်ကို စတိုးဆိုင်များှင့် 

ယန်း ၁၀၀ ဆိုင်များတွင်ဝယ်ယူိုင်သည်။ ေသဆုံးသူှင့် ခင်မင်ရင်းှီးမှအေပါ်မူတည်၍ကူေငွကို ယန်း ၃၀၀၀ မှ ယန်း ၁၀၀၀၀ အတွင်း ေပးေလ့ရှိသည်။ 

     အသုဘတွင် ကွယ်လွန်သူ၏မိသားစုှင့်စကားေြပာဆိုရန် အခွင့်အေရးရရှိပါကこのたびはご愁傷様でした (ဒီလိုအချိန်မှာ ထပ်တူထပ်မျှဝမ်းနည်း 

ပါတယ်) ဟုေြပာရသည်။ 

       ဗုဒဘာသာဝင်ြဖစ်သူ၏ အသုဘသို တက်ေရာက်သူသည် shookoo (အေမွှးနံ�သာေပါင်းကိုမီးြခင်း) ကိုြပလုပ်ရသည်။ ဘာသာေရးဂိုဏ်းများအေပါ်မူတည် 

၍ အေမွှးနံ�သာေပါင်းမီးနည်းအမျိးမျိးရှိသည်။ အများအားြဖင့် ကျန်ရစ်သူမိသားစု၊ ကွယ်လွန်သူ၏ဓာတ်ပုံထားရှိရာစင်ှင့် ဘုန်းေတာ်ကီးများဘက်သို  

မျက်ှာမူကာအိုအေသေပး၍ နံ�သာေပါင်းကိုလက်ြဖင့်အနည်းငယ်ယူပီး မီးေပါ်သိုြဖန်းရသည်။ ထိုေနာက် ကွယ်လွန်သူ၏ဓာတ်ပုံထားရှိရာစင်ဘက်သို 

မျက်ှာမူ၍လက်အုပ်ချီကာ ဆုေတာင်းေပးရသည်။

焼
しょうこう

香のしかた　အေမွှးနံ�သာေပါင်းမီးနည်း
1. 2. 3. 4. 5.

မိမိအလှည့်ေရာက်လျှင် 
ထိုင်ခုံမှ မတ်တပ်ထရပ်၍ 
ကွယ်လွန်သူ၏ ဓာတ်ပုံထား
ရှိရာစင်ေရှသိုသွားပါ

自分の順番が来たら、
いすから立ち上がって
祭壇の前に行く

ကျန်ရစ်သူမိသားစုကို 
အိုအေသေပးပါ

ကွယ်လွန်သူ၏ ဓာတ်ပုံ
ထားရှိရာစင်ကို အိုအေသ
ေပးပါ遺族に向かって礼をす

る 祭壇に向かって礼をす
る

လက်မ၊ လက်ညိး၊ လက်ခ
လယ် လက် ၃ ေချာင်းြဖင့် 
နံ�သာေပါင်းကို ယူပါ

香木のかけらを親指、
人差し指、中指の3本
でつまむ

ထိုနံ�သာေပါင်းကို မိမိ၏
နဖူးအထိ ယူလာပါ

自分の額のあたりまで
持ってくる

      ဂျပန်ိုင်ငံတွင် လူေသဆုံးလျှင် sooshiki ဟုေခါ်ေသာ အသုဘအခမ်းအနားကို 

ြပလုပ်ကသည်။ အသုဘအခမ်းအနားတွင် ညေနမှစ၍ြပလုပ်ေသာ otsuya ှင့် 

ေသဆံုးသည့်ရက်၏ ေနာက်တစ်ေန�ေန�လယ်ပုိင်းတွင်ြပလုပ်ေသာ kokubetsu-shiki 

ဟူ၍ ှစ်မျိးရှိသည်။ ေသဆုံးသူသည် ရင်းှီးေသာ ပုဂိလ်ြဖစ်ပါက ှစ်မျိးလုံးကို 

တက်ေရာက်ေလ့ရှိပီး သာမန်အသိမိတ်ေဆွသာြဖစ်ပါက  တစ်မျိးတည်းသာ တက် 

ေရာက်ကသည်။  

しゅうしょうさま
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● 携
けいたい

帯電
で ん わ

話マナー　လက်ကိုင်ဖုန်းအသုံးြပစ် လိုက်နာရမည့်ကျင့်ဝတ်များ  
  

　日本では、電車やバスなどの公共交通機関の中では、携帯電話やスマートフォ
ンでの通話を控えるのがマナーです。車内では、着信音や受信音が聞こえな
いよう「マナーモード」に設定するよう、車内アナウンスで求められます。町中を歩きながら携帯電話を操作する「歩きスマホ」も、大変危
険な行為として問題になっていて、駅などには、注意喚起のポスターが貼られています。また、車やバイクの運転中に携帯電話やスマートフォ
ンを使用した場合には、法律で厳しい罰則が科されます。

● 結
けっこんしき

婚式のパーティー　မဂလာပွဲပါတီများ 

　日本での結婚式の形態はさまざまですが、一般的には教会や神社などで式を挙げたあと、家族や親族、友だちを招待して「披露宴」や「結
婚パーティー」を行います。披露宴はホテルの会場などを借りて行われることが多く、招待された人たちは「ご祝儀」というお金を包んで持っ
て行きます。披露宴のようにかしこまらず、カジュアルでアットホームな雰囲気のパーティーを希望する場合は、レストランなどを貸し切って
結婚パーティーを開きます。披露宴を行ったあとに、「二次会」としてパーティーを開くカップルもいます。結婚パーティーは、ホテルなどで
行う披露宴よりも費用が安く、会費制で行われることが多いため、披露宴は親族やお世話になった人を中心に招待し、友人などはパーティー
に招待する、というのも一般的です。

6. 7. 8. 9.

နံ�သာေပါင်းကို မီးေပါ်သို 
ြဖးပါ

香木を香炉に落とす

အထက်ေဖာ်ြပပါ ၄~၆ အထိ
အဆင့်ကို ၃ ကိမ်ြပလုပ်ပါ
(ဘာသာေရးဂိုဏ်းများေပါ်
မူတည်၍ အကိမ်ေရကွဲြပား
ိုင်သည်)

上の 4～ 6を3 回ぐらい繰
り返す（回数は宗派によって
違うこともあります）

ကွယ်လွန်သူ၏ ဓာတ်ပုံ
ထားရှိရာစင်ကို မျက်ှာမူ၍ 
လက်အုပ်ချီပါ

祭壇に向かって手を合わせる

ေနာက်ထပ်တစ်ကိမ် ကျန်ရစ်သူ
မိသားစုကိုအိုအေသေပး၍ မိမိ၏
ထိုင်ခုံတွင်ြပန်ထိုင်ပါ

もう一度遺族に礼をして、自
分の席に戻る

     ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ရထား၊ ဘတ်စ်ကားအစရှိေသာ အများြပည်သူသုံး ပိုေဆာင်ဆက်သွယ် 

ေရးယာ်များေပါ်တွင် လက်ကိုင်ဖုန်း၊ စမတ်ဖုန်းများအသုံးြပြခင်းကို ေရှာင်က်ြခင်း 

သည်ကျင့်ဝတ်တစ်ခုြဖစ်သည်။ ထိုယာ်များအတွင်း၌ ဖုန်းသံြမည်ြခင်းများမြဖစ်ေပါ် 

ေစရန်အတွက် silent mode ြပလုပ်ထားရန် သတိေပးေကညာပါသည်။ မိတွင်း၌ 

လည်း aruki-sumaho ဟုေခါ်ဆိုေသာ လမ်းေလျှာက်ရင်းဖုန်းအသုံးြပြခင်းမှာ အရာယ် 

များေသာေကာင့် ဘူတာစသည့်ေနရာများတွင် သတိေပးပိုစတာများကပ်ထားပါသည်။ 

တစ်ဖန် ကားေမာင်းေနစ်၊ ဆိုင်ကယ်စီးေနစ် ဖုန်းအသုံးြပြခင်းကိုေတွရှိပါက တရား 

ဥပေဒအရ ြပင်းြပင်းထန်ထန် အေရးယူြခင်းခံရမည်ြဖစ်သည်။

      ဂျပန်ိုင်ငံတွင် လက်ထပ်မဂလာပွဲကျင်းပသည့်ပုံစံ အမျိးမျိးရှိေသာ်လည်း အများအားြဖင့် ဘုရားေကျာင်းများ၊ နတ်ကွန်းများတွင်ကျင်းပကသည်။

ထိုေနာက် မိသားစုဝင်များ၊ ေဆွမျိးများှင့် သူငယ်ချင်းများကိုဖိတ်ကား၍ မဂလာဧည့်ခံပွဲကို ကျင်းပကသည်။ အများအားြဖင့် မဂလာဧည့်ခံပွဲကို ဟိုတယ် 

ဧည့်ခန်းမများငှား၍ ကျင်းပကပီး ဖိတ်ကားခံရေသာသူများသည် goshuugi ဟုေခါ်ဆုိေသာ လက်ဖဲွေငွကုိယူသွားကရသည်။ ဧည့်ခံပဲွကီးကီးမားမား မကျင်းပဘဲ 

ေပါ့ေပါ့ပါးပါး မိသားစုပါတီပုံစံမျိးြဖင့်ပါတီပွဲကျင်းပရန်ဆရှိသူများက စားေသာက်ဆိုင်များကိုငှား၍ ပါတီပွဲကျင်းပကသည်။ မဂလာဧည့်ခံပွဲကျင်းပကပီး 

ေနာက် ဒုတိယပွဲအေနြဖင့် ပါတီပွဲြပလုပ်သူများလည်းရှိသည်။ ပါတီပွဲသည် ဟိုတယ်များတွင် ကျင်းပေသာ ဧည့်ခံပွဲများထက် ပို၍ကုန်ကျစရိတ်သက်သာပီး 

တက်ေရာက်မည့်သူက ပွဲတက်စရိတ်ေပးရေသာစနစ်ြဖစ်သည်။ အများအားြဖင့် ဧည့်ခံပွဲတွင် ေဆွမျိးများ၊ ရင်းှီးကျွမ်းဝင်သူများကိုအဓိကထား ဖိတ်ကားကပီး 

သူငယ်ချင်းများကိုပါတီပွဲသို ဖိတ်ကားေလ့ရှိသည်။
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● お見
み ま

舞い　လူမမာသတင်းေမးြခင်း    

 

　日本では、入院している人のお見舞いに鉢植えのお花を持って行ってはいけないと言われます。これは、根のある花は「根付く」＝「寝
付く（ずっと寝ていて起きられない）」を連想させるからです。しかし最近では、入院患者への感染症予防などの理由で、切り花であっても、
生花の持ち込みを禁止している病院が多くなっています。また、病気かけがかにかかわらず、入院患者の食事制限に厳しい病院では、食べ
物の見舞い品を禁止している場合もあります。お見舞いに行く場合は、病院のルールを確認してから行くほうがいいでしょう。

● 新
しんちく

築パーティー အိမ်သစ် / အေဆာက်အဦသစ်တက်ပါတီ      

　新しく家を建てたときや、新築マンションの部屋を買ったときなどに、親しい友人や普段お世話になっている人、親戚や近所の人などを新
居に招いてパーティーをすることを、「新築パーティー」と言ったり、「新居お披露目会」などと言ったりします。会社などが新しいビルを建て
た場合などにも行うことがあります。どの程度の規模のパーティーをするか、また、そもそもパーティーをするかしないかは、地方により、ま
た個人によってさまざまです。パーティーをする場合も、招待状を出して正式なパーティーを行う場合もあれば、親しい人に「遊びに来て」
と言って、カジュアルなパーティーをする場合もあります。
　家を新築した人に贈るプレゼントを「新築祝い」と言います。新築祝いは、新築パーティーのときに持参することもありますし、パーティー
がない場合は、プレゼントやお祝い金だけを贈ることもあります。

● 地
ち ほ う

方ごとの風
ふうしゅう

習　ေဒသအလိုက်ဓေလ့ထုံးတမ်းများ 

 

 

　パーティーや宴会の風習には、地方ごとに独特のやり方がある場合があります。本文で紹介した「オトーリ」は、沖縄県の宮古島に伝わる
お酒の飲み方です。「親」がスピーチをしたあと、一つの小さいグラスを使って、参加者がみんなで順番にお酒（薄めた泡盛）を飲むのが特

      ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ေဆးုံသို လူမမာေမးသွားသည့်အခါ အြမစ်တွယ်ေနေသာပန်းအိုးေပးြခင်း မြပရပါ။ အဘယ့်ေကာင့်ဆိုေသာ် 根付く (အြမစ်တွယ်သည်) 

ှင့် 寝付く(အချိန်ကာအိပ်ရာထဲတွင်ေနရမည်) ကိုဆက်စပ်ေတွးမိေစေသာေကာင့်ြဖစ်သည်။  သိုရာတွင် ယခုအခါ လူနာသို ေရာဂါပိုးကူးစက်မှအား 

ကာကွယ်ရန် စသည့်အေကာင်းရင်းများြဖင့် ပန်းစည်းယူေဆာင်လာြခင်းကိုပင်တားြမစ်ေသာ ေဆးုံများလည်းများလာလျက်ရှိသည်။ တစ်ဖန် အစား 

အေသာက်ကို တင်းကပ်စွာတားြမစ်ေသာ ေဆးုံများတွင် စားေသာက်ဖွယ်ရာများြဖင့်လူမမာေမးြခင်းကို တားြမစ်ထားသည်များလည်းရှိသည်။ ထိုေကာင့် 

လူမမာသတင်းေမးရန်သွားမည်ဆိုပါက သွားေရာက်မည့်ေဆးုံ၏ စည်းမျ်း၊ စည်းကမ်းများကိုေလ့လာပီးမှသာသွားသင့်ပါသည်။ 

     အိမ်သစ်ေဆာက်လုပ်ေသာအခါ (သိုမဟုတ်) တိုက်ခန်းအသစ်ဝယ်ယူေသာအခါ စသည်တိုတွင် အသိမိတ်ေဆွများ၊ ခင်မင်ရင်းှီးသူများ၊ ေဆွမျိးများ၊ 

အိမ်နီးချင်းများကို အိမ်သစ်သိုဖိတ်ကား၍ ပါတီပွဲကျင်းပြခင်းကို shinchiku party (သိုမဟုတ်) shinkyo ohirome-kai ဟုေခါ်ဆိုသည်။ ကုမဏီစသည်တိုမှ 

အေဆာက်အဦအသစ်များ ေဆာက်လုပ်ပီးစီးေသာအခါတွင်လည်း ကျင်းပကသည်။ သိုရာတွင် အရပ်ေဒသှင့် လူေပါ်မူတည်၍ ပါတီပွဲအရ�ယ်အစား၊ ပါတီြပ 

လုပ်ြခင်း၊ မြပလုပ်ြခင်း စသည်ြဖင့် ကွဲြပားမှများရှိသည်။ ပါတီပွဲကျင်းပရာတွင်လည်း ဖိတ်စာြဖင့်ဖိတ်ကားပီး ကျင်းပသူများလည်းရှိသကဲ့သို ခင်မင်ရင်းှီးသူ 

တစ်ချိကို ှတ်ြဖင့်ဖိတ်ကား၍ ေပါ့ေပါ့ပါးပါးကျင်းပေသာ ပါတီပွဲများလည်းရှိသည်။

     အိမ်သစ်တက်ပွဲတွင်ေပးေသာလက်ေဆာင်ကို shinchiku-iwai ဟုေခါ်သည်။ Shinchiku-iwai ကို ပါတီကျင်းပေသာေန�တွင် ယူေဆာင်သွားေလ့ရှိသကဲ့သို 

ပါတီမြပလုပ်ေသာအခါတွင် လက်ေဆာင်ှင့် ဂုဏ်ြပေငွကိုသာ ပိုေပးြခင်းများလည်းရှိပါသည်။

     ဂျပန်ိုင်ငံရှိ ေဒသအချိတွင် ပါတီပွဲများ (သိုမဟုတ်) တည်ခင်းေကျွးေမွးေသာစားေသာက်ပွဲများကို ကျင်းပရာတွင် 

တမူထူးြခားေသာ ဓေလ့ထုံးတမ်းများရှိကသည်။ သင်ခန်းစာတွင် မိတ်ဆက်ေဖာ်ြပထားေသာ otoori သည် အိုကီနာဝါ 

ခိုင်၊ မီယာကိုကျွန်းတွင် ေနထိုင်သူများ၏ အရက်ေသာက်ပုံေသာက်နည်းြဖစ်သည်။ မိဘြဖစ်သူမှသဝါဒစကား ေြပာပီး 

သည့်ေနာက် အရက်ေသာက်ပွဲတွင်ပါဝင်သူများက ေသးငယ်ေသာ ဖန်ခွက်တစ်ခွက်တည်းြဖင့် အလှည့်ကျ အရက် 

(အေပျာ့စားဆန်အရက်) ေသာက်ကသည်မှာ ၎င်းေဒသ၏ ထူးြခားချက်ြဖစ်သည်။ အြခားေသာ အရက်ေသာက်နည်း 

များလည်းရှိပါသည်။ ဥပမာ ကိုးချိခိုင်တွင် kenpai ှင့် henpai ဟုေခါ်ေသာ အရက်ေသာက်နည်းဓေလ့ရှိသည်။ 

ထိုဓေလ့မှာ ရာထူးအဆင့်ငယ်သူက အထက်အရာရှိအား အရက်ငှဲေပးပီးေနာက် တစ်ဖန် အထက်အရာရှိမှ ရာထူးငယ် 

သူအား ၎င်းခွက်ြဖင့်ပင် အရက်ြပန်ငှဲေပး၍ အရက်ေသာက်ြခင်းြဖစ်သည်။    

      အရက်ေသာက်နည်းတစ်ခုတည်းသာမဟုတ်ဘဲ စားေသာက်ပုံအေလ့အထများ၊ လက်ထပ်ပွဲှင့် အသုဘြပလုပ်ပုံများ၊  

ရာသီအလိုက်ပွဲေတာ်ကျင်းပပုံများစသည်ြဖင့် ေဒသအလိုက် မတူကွဲြပားမှ အမျိးမျိးရှိကသည်။ အကယ်၍ သင်သည် 

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်ေနထိုင်မည်ဆိုလျှင် ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ေဒသအလိုက်ထူးြခားေသာ ဓေလ့ထုံးတမ်းများှင့် ထိေတွိုင်မည့် 

အေတွအ�ကံ ရရှိိုင်ေပမည်။

ね    づ

ね   づ
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徴です。このほか、例えば高知県では、「献杯」「返杯」という風習があり、目下の人が目上の人に酒を注いだあと、同じグラスに今度は目上
の人が目下の人に酒を注いで返すという飲み方をします。
　お酒の飲み方だけではなく、食べ物の食べ方、結婚式や葬式の行い方、年中行事の祝い方など、地方ごとに独特の風習ややり方がありま
す。日本に住んだら、その地方の独特の風習を体験することになるかもしれません。

● フードコート Food Court (မုန�်ေစျးတန်း) 

　フードコートは、セルフサービス式の小さな飲食店が複数立ち並ぶ広いスペースで、ショッピングセンターや大型スーパー、高速道路のサー
ビスエリア、空港などにあります。フードコートには、ハンバーガー、フライドチキン、ラーメン、カレー、ピザ、そば・うどん、牛丼、すし、
たこ焼き・お好み焼きなど、さまざま飲食店があり、客は好きな店舗で注文と支払いをし、食事を受け取ったら、好きな座席で食事をします。
大型のフードコートの場合、注文時に番号の紙をもらい、食事ができたら電光掲示板で番号が表示されるシステムや、注文時に呼び出しベ
ルを受け取り、食事が準備できたときにベルで合図されるシステムなどもあります。また、日本では、食べ終わった食器は自分で「返却口」
に返しに行くのが一般的です。

● お通
とお

し　ှတ်မိန်စာ  

　日本の居酒屋に入ると、はじめに「おしぼり」といっしょに「お通し」という料理の小鉢が出されます。「突き出し」と呼ぶこともあります。
お通しは、注文しなくても出てくる料理で、1人 1品提供されます。サービスのように見えますが、このお通しはたいてい有料です（だいた
い300～500 円ぐらいです）。この習慣を知らない外国人観光客との間で、「頼んでいない料理を一方的に出され、お金を払わされた」と
いうトラブルになることが少なくないそうです。本文では「テーブルチャージのようなもの」と説明していましたが、外国人がよく訪れる観光
地などでは、お通しについて貼り紙をして、「日本にはチップの習慣がなく、かわりにテーブルチャージとして一人一人から料金をいただいてい
ます。そのかわりに料理を1品無料でサービスしています。」と告知し、外国人観光客に納得してもらっているところもあるそうです。

      Food court  ဆိုသည်မှာ ကျယ်ဝန်းေသာေနရာလပ်တွင် ကိုယ်တိုင်ယူစနစ်ြဖင့်ေရာင်းေသာ စားေသာက်ဆိုင် 

ငယ်များစွာရှိေသာ ေနရာြဖစ်ပီး ေဈးဝယ်စင်တာများ၊ စူပါမားကတ်ကီးများ၊ အြမန်လမ်းမရှိ ဆိုင်ကီးများှင့် 

ေလဆိပ် စသည်တိုတွင်ေတွိုင်သည်။ မုန�်ေဈးတန်းတွင် ဟမ်ဘာဂါ၊ ကက်ေကာ်၊ ramen၊ မဆလာဟင်း၊ ပီဇာ၊ 

soba၊ udon၊ ဆူရှီ၊ takoyaki ှင့် okonomiyaki စေသာ စားေသာက်ဆိုင်များရှိသည်။ မိမိှစ်သက်ရာဆိုင်တွင် 

စားလိုသည့်အရာအတွက် ပိုက်ဆံေပးေချပီးမှာကားရသည်။ မှာထားသည့်အရာ ရရှိေသာအခါ ကိုယ်တိုင်ယူ၍ 

ှစ်သက်ေသာေနရာတွင် ထိုင်ပီးစားရသည်။ အလွန်ကီးမားေသာ 

မုန�်ေစျးတန်းများတွင် အစားအစာမှာပီးေသာအခါ ဆိုင်မှနံပါတ်ပါ 

ေသာစာရ�က်ကိုရရှိမည်ြဖစ်ပီး မှာထားသည့်အရာရရှိပါက အီလက်ထေရာနစ် ေကညာဘုတ်တွင် ၎င်းနံပါတ် 

ေပါ်လာသည့်စနစ်ှင့် အစားအေသာက်မှာပီးချိန်တွင် လူေခါ်ဘဲလ်ကိုလက်ခံရရှိမည်ြဖစ်ပီး အစားအေသာက် 

ြပင်ဆင်မှပီးသည်ှင့် ဘဲလ်ြဖင့်အချက်ြပေသာစနစ် စသြဖင့့််ရှိသည်။ တစ်ဖန် ဂျပန်ိုင်ငံတွင် စားေသာက်ပီး 

ေသာပန်းကန်များကို မိမိကိုယ်တိုင် 返却口 (ပန်းကန်ေဆးရန်အတွက် ြပန်ေပးရေသာေနရာ) သိုသွား၍ ပန်းကန် 

ြပန်ေပးရသည်။

     ဂျပန်ိုင်ငံတွင် အရက်ဆိုင်သိုဝင်လိုက်သည်ှင့် oshibori ဟုေခါ်ေသာ ေရေွးေငွှင့် ေပါင်းခံ 

ထားပီး အေချာင်းပုံစံလိပ်ထားသည့် လက်သုတ်ဝတ်ှင့် otooshi ဟုေခါ်ဆိုေသာ ှတ်မိန်စာကို 

ချေပးပါသည်။ otooshi ကုိ tsukidashi ဟုလည်းေခါ်ဆုိသည်။ မိမိမှမမှာေသာ်လည်း  တစ်ေယာက် 

လျှင် ပန်းကန်အေသးြဖင့် တစ်ပန်းကန် otooshi ကိုချေပးေလ့ရှိသည်။ otooshi သည် ဆိုင်မှ 

ဝန်ေဆာင်မှေပးသည်ဟု ထင်ရေသာ်လည်း ၎င်းအတွက် ယန်း ၃၀၀ မှ ၅၀၀ ခန�် ေပးရသည်။ ထို 

ေကာင့် ၎င်းအေလ့အထကိုမသိေသာ ိုင်ငံြခားသားများကားတွင် "မိမိကမမှာဘဲ ဆိုင်မှလာချေပးပီး ပိုက်ဆံေပးရသည်" စေသာ ြပဿနာများ ေတွ�ကံေနရ 

သည်။ သင်ခန်းစာတွင် ၎င်းကို  table charge ကဲ့သိုေသာအရာဟု ရှင်းလင်းထားသည်။ ိုင်ငံြခားသားများလာေရာက်မှများေသာ ေနရာများရှိဆိုင်များတွင် 

နံရံကပ်စာရ�က်များြဖင့်  otooshi ှင့်ပတ်သက်ပီး "ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ေဘာက်ဆူးေပးေသာ အေလ့အထမရှိေသာေကာင့် table charge အေနြဖင့် တစ်ေယာက် 

ချင်းစီမှ အခေကးေငွများကုိ ရယူလျက်ရိှပါသည်။ ၎င်းအတွက် ဟင်းတစ်မျိးကုိ အခမ့ဲဝန်ေဆာင်မှ ြပန်လည်ေပးေနပါသည်" စသြဖင့် အသိေပး ေကညာထားပီး 

ုိင်ငံြခားသားများ နားလည်လက်ခံိုင်ရန် ရှင်းလင်းထားသည်များရှိပါသည်။

へんきゃくぐち


