
入門　Can-doチェック - 1 ©The Japan Foundation

Can-do チェック ）1A（ 門入』りどろい『　

第1課　おはようございます　မဂလာနံနက်ခင်းပါ
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. こんにちは
☆☆☆

01
人に会ったとき、あいさつをすることができる。
အြခားသူှင့်ေတွေသာအခါ ှတ်ဆက်စကားေြပာဆိုိုင်သည်။

2. お先に失礼します
☆☆☆

02
人と別れるとき、あいさつをすることができる。
အြခားသူှင့်ခွဲခွာေသာအခါ ှတ်ဆက်စကားေြပာဆိုိုင်သည်။ 

3. ありがとうございます
☆☆☆

03
人にお礼を言ったり、謝ったりすることができる。
အြခားသူကို ေကျးဇူးတင်စကားေြပာြခင်း၊ ေတာင်းပန်စကားေြပာြခင်း ြပလုပ်ိုင်သည်။

4. メッセージスタンプ
☆☆☆

04
「おはよう」や「ありがとう」などのメッセージスタンプを見て、意味を理解することができる。

コメント မှတ်ချက်

第2課　すみません、よくわかりません　စိတ်မရှိပါနဲ�၊ ေသချာနားမလည်လိုပါ
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. もういちど、お願いします
☆☆☆

05
相手の言っていることがよくわからないとき、聞き返すことができる。
တစ်ဖက်လူမှ ေြပာေနသည်များကို ေကာင်းစွာနားမလည်ပါက ြပန်လည်ေမးြမန်းိုင်သည်။

2. 日本語、できますか？
☆☆☆

06
日本語やほかのことばができるかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
ဂျပန်ဘာသာှင့် အြခားဘာသာစကားတတ်ေြမာက်မှရှိမရှိ ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

3. これは日本語で何と言いますか？
☆☆☆

07
日本語の言い方がわからないとき、どう言えばいいか質問して、その答えを理解することができる。

コメント မှတ်ချက်

ဂျပန်ဘာသာြဖင့် မည်သိုေြပာရမည်ကိုမသိေသာအချိန်တွင် မည်သိုေြပာလျှင်အဆင်ေြပမည်ကိုေမးြမန်းပီး ထိုေြဖကားချက်ကို 

နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

"မဂလာနံနက်ခင်းပါ" ှင့် "ေကျးဇူးတင်ပါသည်" အစရှိသည့် မက်ေဆ့ချ်စတစ်ကာများကိုကည့်ပီး အဓိပာယ်ကို 

နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

はじめての日本語
သင်ယူခါစတွင် အသုံးြပေသာဂျပန်ဘာသာ

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）



入門　Can-doチェック - 2 ©The Japan Foundation

Can-do チェック ）1A（ 門入』りどろい『　

第3課　よろしくお願いします　ေတွရတာဝမ်းသာပါတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. はじめまして
☆☆☆

08 名前や出身などを言って、簡単な自己紹介をすることができる。
အမည်ှင့် ေမွးရပ်ေြမစသည်ကိုေြပာပီး လွယ်ကူိုးရှင်းေသာ မိမိကိုယ်ကိုယ်မိတ်ဆက်ြခင်းကို ြပလုပ်ိုင်သည်။

2. 名札
☆☆☆

09 名札などに、自分の国と名前を書くことができる。
နာမည်ကတ်ြပားတွင် မိမိိုင်ငံှင့် အမည်ကို ေရးိုင်သည်။

3. ご出身は？

☆☆☆
10

はじめて会った人に、名前や出身などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ပထမဦးဆုံးေတွဆုံေသာသူအား အမည်၊ ေမွးရပ်ေြမ စသည်တိုကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

4. 申込書
☆☆☆

11 申込書に、氏名、国籍、生年月日などを書き込むことができる。
ေလျှာက်လွှာတွင် အမည်၊ ိုင်ငံသား၊ ေမွးသကရာဇ် စသည်တိုကို ေရးုိင်သည်။

コメント မှတ်ချက်

第4 課　東京に住んでいます　တိုကျိမှာေနပါတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 夫と子どもです
☆☆☆

12 家族の紹介を聞いて、家族のメンバーを理解することができる。
မိသားစုအေကာင်းမိတ်ဆက်ကို နားေထာင်ပီး မိသားစုအဖွဲဝင်များကုိ သိရှိိုင်သည်။

2. 25 歳です
☆☆☆

13 住んでいるところや年齢などを質問したり、質問に答えたりすることができる。
လက်ရှိေနထိုင်ေနသည့်ေနရာှင့် အသက် စသည်တိုကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

3. ペットのジョンです
☆☆☆

14 写真を見ながら、その人がだれかなどの簡単な質問をしたり、質問に答えたりすることができる。
ဓာတ်ပံုကုိကည့်ရင်း ထုိသူသည်မည်သူြဖစ်သည်စသည့် လွယ်ကူေသာေမးခွန်းေမးြခင်း၊ ေမးခွန်းကုိြပန်လည်ေြဖဆုိြခင်းများ ြပလုပ်ုိင်သည်။

4. 友だちと海！

☆☆☆
15

友人の SNSの短い書き込みを読んで、写真を手がかりに、話題を理解することができる。
ဆိုရှယ်မီဒီယာေပါ်တွင်တင်ထားေသာ သူငယ်ချင်း၏ စာတိုများကိုဖတ်ပီး ဓာတ်ပုံ၏အကူအညီြဖင့် အေကာင်းအရာကို သိရှိိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက်

私のこと
ကျွန်ေတာ် / ကျွန်မအေကာင်း

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）
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第5課　うどんが好きです　Udon ေခါက်ဆွဲ ကို ကိက်ပါတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 魚、好きですか？
☆☆☆

16 食べ物の好き嫌いを聞かれたとき、答えることができる。
အစားအေသာက်ှင့်ပတ်သက်ပီး ကိက်သည်၊ မကိက်သည်များကို ေမးြမန်းခံရေသာအခါတွင် ြပန်လည်ေြဖဆိုိုင်သည်။ 

2. わさびは、ちょっと…
☆☆☆

17 日本の食べ物について、好き嫌いを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ဂျပန်အစားအစာှင့်ပတ်သက်ပီး ကိက်သည်၊ မကိက်သည်များကို  ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

3. お茶、飲みますか？
☆☆☆

18 飲み物をすすめられたとき、何を飲むかなど、答えることができる。
ေသာက်စရာတစ်ခုခုကမ်းလှမ်းခံရချိန်တွင် မည်သည်ကိုေသာက်မည်ဆုိသည်ကို ေြဖကားိုင်သည်။

4. 朝ご飯は、あまり食べません
☆☆☆

19 朝ご飯に何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
မနက်စာဘာစားသလဲဆိုသည်ကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

5. 今日の朝ご飯
☆☆☆

20 食事の写真に簡単な説明をつけて、SNSに投稿することができる。
အစားအစာဓာတ်ပုံတွင် လွယ်ကူေသာရှင်းလင်းချက်ကို ေရးသားပီး ဆုိရှယ်မီဒီယာတွင် ပိုစ်တင်ိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက်

第6課　チーズバーガーください　ချိစ်ဘာဂါေပးပါ
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. ハンバーガー店のメニュー
☆☆☆

21 ファストフード店のメニューを見て、どんな食べ物や飲み物があるかがわかる。
fast food ဆိုင်၏ မီူးများကိုကည့်ပီး မည်ကဲ့သိုေသာစားစရာ၊ ေသာက်စရာရှိသည်ကို နားလည်ိုင်သည်။

2. こちらでおめしあがりですか？
☆☆☆

22 ファストフード店で、注文することができる。
fast food ဆိုင်တွင် ေအာ်ဒါမှာယူိုင်သည်။

3. 私はカレーにします
☆☆☆

23 ほかの人と食事をするとき、何を食べるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
အြခားသူှင့်ထမင်းအတူစားေသာအခါ ဘာစားမလဲဟု ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

4. 枝豆 2 つください
☆☆☆

24 飲食店で、料理を注文したり、お皿やグラスなど、ほしいものを頼んだりすることができる。
စားေသာက်ဆိုင်တွင် ဟင်းပွဲမှာြခင်း၊ ပန်းကန်ှင့်ခွက်စသည့် လိုချင်ေသာပစည်းများကို ေတာင်းဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

5. 飲食店の看板
☆☆☆

25 飲食店の看板を見て、何の店かがわかる。
စားေသာက်ဆိုင်ဆိုင်းဘုတ်ကိုကည့်ပီး မည်ကဲ့သိုေသာဆိုင်ြဖစ်သည်ကုိနားလည်ိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက်

好きな食べ物
ကိက်ှစ်သက်ေသာအစားအစာ

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）
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第7課　部屋が 4 つあります　အခန်း ၄ ခန်းရှိပါတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. ここは台所です
☆☆☆

26 家の中を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、間取りを理解することができる。

2. 電子レンジはありますか？
☆☆☆

27 家や部屋に必要なものがそろっているか質問して、確認することができる。
အိမ်ှင့် အခန်းတွင်လိုအပ်သည့်ပစည်းများ စုံလင်စွာပါမပါေမးြမန်းိုင်သည်။

3. ちょっとせまいです
☆☆☆

28 どこに住んでいるか、家はどうか質問されたとき、簡単に答えることができる。
မည်သည့်ေနရာတွင်ေနထိုင်သည်၊ အိမ်ကမည်သည့်အေနအထားရှိသည်ကို ေမးြမန်းခံရေသာအခါ လွယ်ကူိုးရှင်းစွာ ေြဖဆိုိုင်သည်။

4. アパートに住んでいます
☆☆☆

29 どんな家に住んでいるか質問したり、質問に答えたりすることができる。
မည်ကဲ့သိုေသာအိမ်တွင်ေနထိုင်သည်ကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

5. 洗濯機・エアコンのボタン

☆☆☆
30

エアコンのリモコンなど、家電を操作するための表示を見て、どのボタンを押せばいいかがわかる。

コメント မှတ်ချက်

ေလေအးေပးစက်ရီမု အစရှိသည့် အိမ်သုံးလျှပ်စစ်ပစည်းများ၏အသုံးြပပုံေဖာ်ြပချက်များကိုကည့်ပီး မည်သည့်ခလုတ်ှိပ်ရမည်ကို 

နားလည်ိုင်သည်။

第8課　山田さんはどこにいますか？　ယာမဒစံဘယ်ေနရာမှာရှိေနပါသလဲ
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. ここで打ち合わせをします

☆☆☆
31

職場の部屋を案内してもらいながら、簡単な説明を聞いて、何の部屋かがわかる。

2. 食堂にいます
☆☆☆

32 人の居場所を質問したり、質問に答えたりすることができる。
တစ်စုံတစ်ဦး၏ တည်ေနရာကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆုိြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

3. はさみは、そこにあります
☆☆☆

33 職場などで、ものの置き場を質問したり、質問に答えたりすることができる。
လုပ်ငန်းခွင်အစရှိသည်တိုတွင် ပစည်းထားေသာေနရာကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။ 

4. 部屋の表示
☆☆☆

34 部屋の入り口の表示を見て、何の部屋かがわかる。
အခန်းဝင်ေပါက်ရှိ ဆိုင်းဘုတ်အမှတ်အသားများကိုကည့်ပီး မည်သည့်အခန်းြဖစ်သည်ကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက်

အြခားသူတစ်ဦးမှ လုပ်ငန်းခွင်၏အခန်းများကိုလိုက်လံြပသရင်း ရှင်းြပသည့် လွယ်ကူေသာ ရှင်းြပချက်များကိုနားေထာင်ပီး 

မည်သည့်အခန်းြဖစ်သည်ကိုနားလည်ိုင်သည်။

家と職場
အိမ်ှင့်လုပ်ငန်းခွင်

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

အြခားသူတစ်ဦးမှ အိမ်ထဲကိုလိုက်လံြပသရင်း ရှင်းြပသည့် လွယ်ကူေသာ ရှင်းြပချက်များကိုနားေထာင်ပီး အခန်းဖွဲစည်းပုံကို

နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）



入門　Can-doチェック - 5 ©The Japan Foundation

Can-do チェック ）1A（ 門入』りどろい『　

第9課　12 時から 1 時まで昼休みです　၁၂ နာရီမှ ၁ နာရီထိ ေန�လယ်နားချိန်ြဖစ်ပါတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 何時に起きますか？
☆☆☆

35 起きる時間や寝る時間を質問したり、質問に答えたりすることができる。
အိပ်ရာထချိန်ှင့် အိပ်ချိန်တိုကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆုိြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

2. 1 日のスケジュールを説明します
☆☆☆

36 職場で、1 日のスケジュールについての簡単な説明を聞いて、理解することができる。
လုပ်ငန်းခွင်တွင် တစ်ေန�တာအချိန်ဇယားှင့်ပတ်သက်ပီး လွယ်ကူေသာရှင်းြပချက်များကုိနားေထာင်ပီး နားလည်သေဘာေပါက်ုိင်သည်။

3. スケジュールボード
☆☆☆

37 職場のホワイトボードを見て、ほかの人のスケジュールがだいたいわかる。
လုပ်ငန်းခွင်မှ white borad ကိုကည့်ပီး အြခားသူ၏အချိန်ဇယားကို အကမ်းဖျင်းနားလည်ိုင်သည်။

4. 私は日曜日がいいです
☆☆☆

38 日程を決めるために、都合をたずね合うことができる。
ေန�ရက်သတ်မှတ်ရန်အတွက် အဆင်ေြပမေြပေမးြမန်းိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက်

第10課　ホチキス貸してください　စာရ�က်ချပ်စက်ခဏငှားပါ
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. ちょっと手伝ってください
☆☆☆

39 職場で、短い簡単な指示を聞いて、何をすればいいか理解することができる。
လုပ်ငန်းခွင်တွင် လွယ်ကူတိုေတာင်းေသာွှန်ကားချက်များကိုနားေထာင်ပီး ဘာလုပ်ရမည်ကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

2. すみません、いくつですか？
☆☆☆

40 職場で指示を受けたとき、大切な点を確認したり、聞き返したりすることができる。

3. 仕事のメモ
☆☆☆

41 職場で、手書きの簡単なメモを見て、指示の内容を理解することができる。

4. スマホの充電器、ありますか？
☆☆☆

42 職場などで、借りたいものがあるとき、貸してもらえるように頼むことができる。
လုပ်ငန်းခွင်အစရှိသည်တိုတွင် ပစည်းငှားချင်ေသာအခါ ငှားရမ်းေပးရန်ေတာင်းဆိုိုင်သည်။

5. チェックリスト
☆☆☆

43 備品リストを見て、必要なものがそろっているかどうか確認することができる。
ပစည်းစာရင်းကိုကည့်ပီး လိုအပ်ေသာပစည်းစုံစုံလင်လင်ရှိမရှိစစ်ေဆးိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက်

လုပ်ငန်းခွင်တွင် လက်ေရးြဖင့်ေရးသားထားေသာမှတ်စုကိုကည့်ပီး ွှန်ကားချက်အေကာင်းအရာများကို 

နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

လုပ်ငန်းခွင်တွင် ွှန်ကားချက်ကိုလက်ခံရရှိေသာအခါ အေရးကီးေသာအချက်အလက်များကို အတည်ြပြခင်း၊ ြပန်လည်ေမးြမန်းြခင်း

များ ြပလုပ်ိုင်သည်။

毎日の生活
ေန�စ်ေနထိုင်မှဘဝ

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）
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Can-do チェック ）1A（ 門入』りどろい『　

第11課　どんなマンガが好きですか？　ဘယ်လိုကာတွန်းစာအုပ်အမျိးအစားကိုကိက်သလဲ
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 趣味は何ですか？
☆☆☆

44 趣味について質問されたとき、簡単に答えることができる。
ဝါသနာှင့်ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းေမးြမန်းခံရသည့်အခါ လွယ်ကူိုးရှင်းစွာ ေြဖဆိုိုင်သည်။

2. 「ドラゴンボール」が大好きです
☆☆☆

45 趣味や好きなことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ဝါသနာှင့် ှစ်သက်ရာအလုပ်များကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည။်

3. うちでゆっくりします
☆☆☆

46 休みの日に何をするか、質問したり、質問に答えたりすることができる。
ပိတ်ရက်တွင် မည်သည့်အရာများြပလုပ်မည်ကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

4. SNSのプロフィール
☆☆☆

47 SNSの簡単なプロフィールを読んで、その人の好きなことを理解することができる。
ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင် လွယ်ကူသည့် ပိုဖိုင်ကိုဖတ်ပီး ထိုလူ၏ှစ်သက်သည့်အရာများကို နားလည်ိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက်

第12課　いっしょに飲みに行きませんか？　အတူတူေသာက်ဖိုသွားကမလား
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. イベントの案内
☆☆☆

48 イベントのお知らせを見て、日時や場所などの大切な情報を探すことができる。
ပွဲေတာ်အေကာင်းကားစာကိုကည့်ပီး ကျင်းပမည့်ေန�ရက်ှင့်ေနရာ စသည့် အေရးကီးအချက်အလက်များကို ရှာေဖွိုင်သည်။

2. 来週、夏祭りがありますね
☆☆☆

49 イベントなどに行くかどうか質問したり、質問に答えたりすることができる。
ပွဲအခမ်းအနား စသည်တိုကို သွားေရာက်ရန်ရှိမရှိကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

3. いっしょに行きましょう
☆☆☆

50 相手を誘ったり、誘われたりしたとき、自分の都合を言うことができる。
တစ်ဖက်လူကိုအေဖာ်စပ်ြခင်းှင့် မိမိအားအေဖာ်စပ်လာသည့်အခါ မိမိအေြခအေနကိုေြပာြပြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

4. 誘いの返事
☆☆☆

51 友人からの簡単な誘いのメッセージを読んで、返事を書くことができる。
မိမိမိတ်ေဆွထံမှ လွယ်ကူေသာ ဖိတ်ကားစာမက်ေဆ့ချ်ကိုဖတ်ပီး အေကာင်းြပန်စာေရးသားြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက်

私の好きなこと
မိမိှစ်သက်သည့်အရာ

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）
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Can-do チェック ）1A（ 門入』りどろい『　

第13課　このバスは空港に行きますか？　ဒီဘတ်စ်ကားက ေလယာ်ကွင်းကိုေြပးဆွဲပါသလား
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 何番線ですか？
☆☆☆

52 電車やバスなどが自分の行きたいところに行くかどうか質問して、その答えを理解することができる。

2. すみません、今どこですか？

☆☆☆
53

駅名を知らせる車内アナウンスを聞いて、よくわからないとき、ほかの人に質問することができる。

3. 1 時間ぐらいかかります
☆☆☆

54 家から職場までの交通手段や所要時間を言うことができる。
မိမိအိမ်မှအလုပ်အထိ အသုံးြပသည့် ပိုေဆာင်ေရးယာ်အမျိးအစားှင့် ကာချိန်ကို ေြပာဆိုိုင်သည်။

4. 市役所まで、どうやって行きますか？
☆☆☆

55 目的地までの行き方を質問して、その答えを理解することができる。
မိမိသွားလိုသည့်ေနရာအထိ သွားပုံသွားနည်းကို ေမးြမန်းပီး ထိုေြဖကားချက်ကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

5. 駅の中の表示
☆☆☆

56 駅でよく見かける表示を見て、意味がわかる。
ဘူတာတွင် ြမင်ေတွရေလ့ရှိသည့် သေကတများကိုကည့်ပီး အဓိပာယ်ကိုနားလည်ိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက်

ဘူတာအမည်ကိုအသိေပးေသာ ရထားတွင်းအသိေပးေကညာချက်ကိုနားေထာင်ပီး နားမလည်သည့်အခါ အြခားသူကိုေမးြမန်းြခင်းများ 

ြပလုပ်ိုင်သည်။

第14 課　大きな建物ですね　အေဆာက်အဦကကီးတယ်ေနာ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. トイレはどこですか？
☆☆☆

57 外出先で、トイレや ATMなどの場所を質問することができる。
အြပင်ထွက်သည့်အခါ အိမ်သာှင့် ATM စသည့်ေနရာများကို ေမးြမန်းြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

2. 今、改札の前にいます
☆☆☆

58 自分のいる場所を、電話で相手に伝えることができる。
မိမိရှိေနသည့်ေနရာကို တစ်ဖက်လူအား ဖုန်းဆက်အသိေပးြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

3. ここは十条商店街です
☆☆☆

59 町のいろいろな場所を案内されたとき、相手に感想を伝えることができる。
မိမိအား မိ၏ေနရာအမျိးမျိးကို လိုက်ြပေပးသည့်အခါ တစ်ဖက်လူအား မိမိထင်ြမင်ချက်များကို ေြပာြပိုင်သည်။

4. 街にある看板
☆☆☆

60 店やレストランなどの掲示を見て、営業時間や休業日などを理解することができる。
အေရာင်းဆိုင်ှင့် စားေသာက်ဆိုင်များ၏ ဆိုင်းဘုတ်များကိုကည့်ပီး ဆုိင်ဖွင့်ချိန်ှင့် ပိတ်ရက်များကို နားလည်ိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက်

街を歩く
မိထဲသိုလည်ပတ်ြခင်း

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

ရထား သိုမဟုတ် ဘတ်စ်ကား စသည်တိုသည် မိမိသွားချင်သည့်ေနရာသုိ ေရာက်မေရာက် ေမးြမန်းပီး ထိုေြဖကားချက်ကို 

နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）
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第15課　電池がほしいんですが…　ဓာတ်ခဲလိုချင်လိုပါ…
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. どこで買えますか？
☆☆☆

61 必要なものがあるとき、どこで買えばいいか、ほかの人に質問して、その答えを理解することができる。

2. フロアガイド
☆☆☆

62 店のフロアガイドを見て、ほしいものがどこにあるか探すことができる。
ဆိုင်တည်ေနရာအလွှာလမ်းွှန်ချက်ကိုကည့်ပီး မိမိလိုချင်သည့်အရာ မည်သည့်ေနရာတွင်ရှိသည်ကို ရှာေဖွိုင်သည်။ 

3. カメラは何階ですか？
☆☆☆

63 ショッピングセンターなどで、ほしいものがどこにあるか、店の人に質問して、その答えを理解することができる。

4. わあ、かっこいいですね
☆☆☆

64 友人などと買い物をしながら、商品について簡単にコメントし合うことができる。

5. ショッピングセンターの表示
☆☆☆

65 デパートやショッピングセンターなどで、よく見かける表示の意味がわかる。

コメント မှတ်ချက်

第16課　これ、いくらですか？　ဒီဟာ ဘယ်ေလာက်ပါလဲ
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 1,980 円です
☆☆☆

66 商品の値段を聞いて、理解することができる。
ကုန်ပစည်းေဈးှန်းကုိ ေမးြမန်းပီး နားလည်သေဘာေပါက်ုိင်သည်။ 

2. あの Tシャツ、いくらですか？
☆☆☆

67 店の人に値段を質問して、その答えを理解することができる。
ဆုိင်ဝန်ထမ်းအား ေဈးှန်းေမးြမန်းပီး ထုိေြဖကားချက်ကုိ နားလည်သေဘာေပါက်ုိင်သည်။

3. ひき肉 200gください
☆☆☆

68 買い物をするとき、必要な量や数を伝えることができる。
ေဈးဝယ်သည့်အချိန်တွင် လုိအပ်ေသာပမာဏှင့် အေရအတွက်ကုိ ေြပာြပုိင်သည်။ 

4. こちら、温めますか？

☆☆☆
69

コンビ二のレジで、はしをつけるか、袋に入れるかなどの質問に答えることができる。
စတုိးဆုိင်ေကာင်တာတွင် တူယူမယူ၊ အိတ်ထဲထည့်မထည့် စသည်တုိှင့်ပတ်သက်သည့်ေမးခွန်းအား ေြဖကားုိင်သည်။

5. 割引表示
☆☆☆

70 店で割引表示を見て、商品の値段がわかる。
ဆုိင်မှ ေဈးချထားသည့်အမှတ်အသားကုိကည့်ပီး ကုန်ပစည်း၏ေဈးှန်းကုိသိုိင်သည်။ 

コメント မှတ်ချက်

သူငယ်ချင်း အစရှိသူတိုှင့် ေဈးဝယ်ရင်း ကုန်ပစည်းှင့်ပတ်သက်ပီး လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းြဖင့် ထင်ြမင်ချက်ကို 

အချင်းချင်းေြပာဆိုိုင်သည်။ 

店で
ဆိုင်တွင်

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

လိုအပ်သည့်ပစည်းရှိသည့်အခါ မည်သည့်ေနရာတွင်ဝယ်လျှင်ေကာင်းမည်ကို အြခားသူအားေမးြမန်းပီး ထိုေြဖကားချက်ကို 

နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

ေဈးဝယ်စင်တာစသည်တိုတွင် မိမိလိုချင်သည့်အရာ မည်သည့်ေနရာတွင်ရှိသည်ကို ဆိုင်ဝန်ထမ်းအားေမးြမန်းပီး ထိုေြဖကားချက်ကို 

နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

ကုန်တိုက်ှင့် ေဈးဝယ်စင်တာစသည်တိုတွင် ြမင်ေတွရေလ့ရှိေသာ ဆုိင်းဘုတ်အမှတ်အသားများ၏အဓိပာယ်ကို နားလည်သေဘာ

ေပါက်ိုင်သည်။
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Can-do チェック ）1A（ 門入』りどろい『　

第17課　映画を見に行きました　ုပ်ရှင်သွားကည့်ခဲ့ပါတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 週末は何をしましたか？
☆☆☆

71 休みの日にしたことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
ပိတ်ရက်တွင်ြပလုပ်ခဲ့သည့်အရာကို ေမးြမန်းခံရေသာအခါတွင် လွယ်ကူိုးရှင်းစွာ ေြဖဆိုိုင်သည်။ 

2. 楽しかったです
☆☆☆

72 休みの日にしたことやその感想を質問したり、質問に答えたりすることができる。
ပိတ်ရက်တွင်ြပလုပ်ခဲ့သည့်အရာ၊  ထင်ြမင်ချက်ှင့်ပတ်သက်ပီး ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။ 

3. 家族で水族館に行きました
☆☆☆

73 SNSの簡単な書き込みを読んで、写真を手がかりに、何をしたかを理解することができる。

4. 料金表
☆☆☆

74 身近な施設の料金表を見て、いくら払えばいいかがわかる。
အနီးအနားရှိအေဆာက်အဦ၏ ေဈးှန်းဇယားကိုကည့်ပီး မည်မျှေပးေချရမည်ကိုသိိုင်သည်။ 

5. 今、家に着きました

☆☆☆
75

いっしょに出かけた人に、あとから、感想を書いた簡単なメッセージを送ることができる。
အတူတူအြပင်သွားခဲ့သူအား သွားပီးေနာက်ပိုင်းတွင် ထင်ြမင်ချက်ကိုေရးသားထားေသာ လွယ်ကူေသာ မက်ေဆ့ချ်ပိုိုင်သည်။ 

コメント မှတ်ချက်

ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင် ိုးရှင်းလွယ်ကူေသာ အေရးအသားများကိုဖတ်ပီး ဓာတ်ပုံ၏အကူအညီြဖင့် ဘာလုပ်ခဲ့သည်ကိုနားလည်

သေဘာေပါက်ိုင်သည်။ 

第18課　温泉に入りたいです　ေရပူစမ်းစိမ်ချင်ပါတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. ゴールデンウィークの予定は？
☆☆☆

76 休みの日にしたいことを質問したり、質問に答えたりすることができる。
ပိတ်ရက်တွင်လုပ်ချင်ေသာအရာကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ေမးခွန်းကိုြပန်လည်ေြဖဆိုြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

2. 日本で何がしたい？
☆☆☆

77 日本でしたいことを質問されたとき、簡単に答えることができる。
ဂျပန်တွင်လုပ်ချင်ေသာအရာကို ေမးြမန်းခံရေသာအခါ လွယ်ကူိုးရှင်းစွာ ေြဖဆိုိုင်သည်။

3. 船に乗りました
☆☆☆

78 休みの日にしたことについて、SNSなどに簡単に書き込むことができる。
ပိတ်ရက်တွင်လုပ်ခဲ့ေသာအရာှင့်ပတ်သက်ပီး ဆိုရှယ်မီဒီယာစသည်တိုတွင် လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေရးိုင်သည်။

4. はじめて露天風呂に入りました
☆☆☆

79 旅行先でしたことやその感想について、簡単に話すことができる。
ခရီးတွင်လုပ်ခဲ့ေသာအရာ၊ ထင်ြမင်ချက်ှင့်ပတ်သက်ပီး လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက်

休みの日に
အားလပ်ရက်တွင်

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

（年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）


