
初級2　Can-doチェック- 1初級2　Can-doチェック- 1 ©The Japan Foundation

Can-do チェック ）2A（ 2級初』りどろい『　

第1課　先週、日本に来たばかりです　ပီးခဲ့တဲ့အပတ်ကမှ ဂျပန်ေရာက်ခါစပဲ ရှိပါေသးတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. みんなを紹介しますね

☆☆☆
01

はじめての職場で、スタッフを紹介されたとき、名前や役割などを理解することができる。
ပထမဆုံးလုပ်ရမည့် လုပ်ငန်းခွင်၌ ဝန်ထမ်းများှင့် မိတ်ဆက်ေပးြခင်းခံရချိန်တွင် အမည်ှင့်အလုပ်တာဝန် စသည်တိုကို 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။            

2. 一生懸命がんばります

☆☆☆
02

職場などで、はじめてのあいさつをするとき、ややくわしい自己紹介をすることができる。
လုပ်ငန်းခွင် စသည်တို၌ ပထမဆုံးှတ်ဆက်ချိန်တွင် မိမိကိုယ်ကို ပို၍အေသးစိတ် မိတ်ဆက်ိုင်သည်။  

3. とても大きい町です
☆☆☆

03
自分の出身地について、簡単に話すことができる。
မိမိေမွးဖွားရာေဒသှင့်ပတ်သက်ပီး လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

4. SNSの自己紹介
☆☆☆

04
SNS上のコミュニティに、簡単な自己紹介を書き込むことができる。
ဆိုရှယ်မီဒီယာေပါ်တွင် မိမိကိုယ်ကို မိတ်ဆက်ြခင်းကို လွယ်ကူစွာေရးသားိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第 2 課　まじめそうな人ですね　He looks a serious person.
活動・Can-do

Activities & Can-do
評価

Self-evalution

1. どの人ですか？

☆☆☆
05

人を探している場面で、その人の特徴を言って教えたり、特徴を聞いてどの人か特定したりすることができる。
Can describe a person’s characteristics or identify a person by listening to their characteristics 
when you are looking for someone.

2. その写真、だれですか？
☆☆☆

06
その場にいない人について、どんな人か、見た目や様子などを話すことができる。
Can talk about the traits and appearance of a person who is not present. 

3. 本当にかっこいいです

☆☆☆
07

好きな有名人について、好きな理由や好きになったきっかけを簡単に話すことができる。
Can talk in simple terms about a famous person you like, why you like them and why you first 
liked them.

4. インタビュー記事

☆☆☆
08

人を紹介する簡単なインタビュー記事を読んで、内容を理解することができる。
Can read a simple interview article and understand the contents.

コメント Comments （年 /月 /日）(Y/M/D) （　　／　　／　　）

第 2 課　まじめそうな人ですね　သူကတည်ကည်ေလးနက်ပုံရတယ်ေနာ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. どの人ですか？

☆☆☆
05

人を探している場面で、その人の特徴を言って教えたり、特徴を聞いてどの人か特定したりすることができる。
လူကိုရှာေဖွသည့်အေနအထားတွင် ထိုလူ၏ထူးြခားချက်ကို ေြပာဆိုွှန်ြပြခင်း၊ ထူးြခားချက်ကို နားေထာင်ပီး ဘယ်လိုလူမျိးြဖစ်သည်
ကို ခွဲြခားြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

2. その写真、だれですか？
☆☆☆

06
その場にいない人について、どんな人か、見た目や様子などを話すことができる。
ေနရာတွင်မရှိေသာသူှင့်ပတ်သက်ပီး ဘယ်လိုလူမျိးြဖစ်သည်ကို ပုံပန်းသဏာန်၊ အေြခအေန စသည်တိုကို ေြပာိုင်သည်။  

3. 本当にかっこいいです

☆☆☆
07

好きな有名人について、好きな理由や好きになったきっかけを簡単に話すことができる。
မိမိှစ်သက်ေသာ နာမည်ကီးပုဂိလ်ှင့်ပတ်သက်ပီး ကိက်ှစ်သက်ေသာ အေကာင်းြပချက်၊ ှစ်သက်ရသည့်အေကာင်းရင်းကို 
လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

4. インタビュー記事
☆☆☆

08
人を紹介する簡単なインタビュー記事を読んで、内容を理解することができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

ပုဂိလ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်အေကာင်းကို မိတ်ဆက်ေပးေသာ လွယ်ကူေသာ အင်တာဗျးေဆာင်းပါးကိုဖတ်ပီး အေကာင်းအရာကို 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။            

私の周りの人たち
မိမိပတ်ဝန်းကျင်မှလူများ

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)



初級2　Can-doチェック- 2 ©The Japan Foundation

Can-do チェック ）2A（ 2級初』りどろい『　

第 3 課　アレルギーがあるので、食べられないんです　ဓာတ်မတည့်တာရှိလို စားလိုမရပါ
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 定食屋のメニュー
☆☆☆

09
メニューを読んで、料理の名前や値段、サービスの内容などを理解することができる。
မီူးကိုဖတ်ပီး ဟင်းအမည်ှင့် ေဈးှန်း၊ ဝန်ေဆာင်မှအေကာင်း စသည်တိုကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။            

2. わさび抜きでお願いします
☆☆☆

10
いっしょに食事をする人や店の人に、自分が食べられないものと、その理由を伝えることができる。
အတူတူစားေသာသူှင့် ဆိုင်ဝန်ထမ်းများအား မိမိမစားေသာအစားအစာှင့် အေကာင်းြပချက်ကို ေြပာြပိုင်သည်။

3. 人気があるのはお刺身定食です
☆☆☆

11
飲食店で、店の人に、座席や注文などの希望を伝えることができる。
စားေသာက်ဆိုင်တွင် ဆိုင်ဝန်ထမ်းအား မိမိဆရှိေသာ ထိုင်ခုံေနရာ၊ ေအာ်ဒါများကို မှာိုင်သည်။ 

4. 予約をしたいんですけど…
☆☆☆

12
電話で、飲食店の予約をすることができる。
ဖုန်းြဖင့် စားေသာက်ဆိုင်ကို ကိတင်ဘွတ်ကင်ယူိုင်သည်။

5. レストランのクーポン
☆☆☆

13
飲食店のクーポンを見て、必要な情報を読み取ることができる。
စားေသာက်ဆိုင်ကူပွန်ကို ကည့်ပီး လိုအပ်ေသာအချက်အလက်များကုိ ရှာေဖွဖတ်ှိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第 4 課　しょうゆをつけないで食べてください　ပဲငံြပာရည်မထည့်ဘဲစားပါ
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. どこかいい店、ありませんか？
☆☆☆

14
おすすめの飲食店についての紹介を聞いて、店の特徴を理解することができる。
အ�ကံြပတိုက်တွန်းထားေသာ စားေသာက်ဆိုင်မိတ်ဆက်ကိုနားေထာင်ပီး ဆိုင်၏ထူးြခားချက်များကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။    

2. よく混ぜて食べてください
☆☆☆

15
料理の食べ方の説明を聞いて、理解することができる。
ဟင်းလျာများ၏ စားပုံစားနည်းှင့်ပတ်သက်သည့် ရှင်းလင်းချက်ကိုနားေထာင်ပီး နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

3. どうやって食べるんですか？
☆☆☆

16
料理の食べ方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。
ဟင်းလျာများ၏ စားပုံစားနည်းှင့်ပတ်သက်ပီး ေမးြမန်းြခင်း၊ ြပန်လည်ေြဖကားြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

4. 餃子に似ています

☆☆☆
17

自分の国の料理について、料理の特徴、材料、食べ方などを、簡単に紹介することができる。
မိမိိုင်ငံ၏ဟင်းလျာများှင့်ပတ်သက်ပီး ဟင်းလျာ၏ထူးြခားချက်၊ ပါဝင်ပစည်း၊ စားပုံစားနည်း စသည်တိုကို လွယ်ကူသည့်
အသုံးအှန်းများြဖင့် မိတ်ဆက်ေပးိုင်သည်။ 

5. 飲食店の口コミ
☆☆☆

18
飲食店についてのネットの口コミを読んで、味や値段などの情報を読み取ることができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

レストランで
စားေသာက်ဆိုင်တွင်

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

စားေသာက်ဆိုင်ှင့်ပတ်သက်ေသာ အင်တာနက်သတင်းများကိုဖတ်ပီး အရသာ၊ ေဈးှန်း စသည့် အချက်အလက်များကို
 ရှာေဖွဖတ်ှိုင်သည်။

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)
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Can-do チェック ）2A（ 2級初』りどろい『　

第 5 課　早く予約したほうがいいですよ　ကိတင်ဘွတ်ကင်လုပ်ထားတာေကာင်းမယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. いつか行ってみたいです

☆☆☆
19

日本の観光地についての簡単な紹介を聞いて、そこがどんなところか、何ができるかなどを理解することができる。
ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ခရီးသွားလည်ပတ်စရာေနရာများှင့်ပတ်သက်ေသာ မိတ်ဆက်အကျ်းများကိုနားေထာင်ပီး မည်သည့်ေနရာမျိးြဖစ်သည်၊ 
မည်သည်တိုကိုလုပ်ိုင်သည်စသည်တိုကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။ 

2. 景色がきれいなところがいいです
☆☆☆

20
友人と旅行の計画を話し合うことができる。
မိတ်ေဆွများှင့် ခရီးသွားအစီအစ်များကို ေဆွးေွးိုင်သည်။ 

3. どんなところに泊まったらいいですか？
☆☆☆

21
計画中の旅行について、ほかの人にアドバイスを求めたり、アドバイスをしたりすることができる。
စီစ်ေနသည့် ခရီးစ်ှင့်ပတ်သက်ပီး အြခားသူများ၏ အ�ကံ�ာဏ်ေတာင်းခံြခင်း၊ အ�ကံေပးြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

4. 旅行の口コミ
☆☆☆

22
旅行サイトの口コミを読んで、だいたいの内容を理解することができる。
ခရီးသွားဝက်ဘ်ဆိုဒ်၏ review များကိုဖတ်ပီး အေကာင်းအရာကို အကမ်းဖျင်း နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။ 

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第 6 課　いろいろなところに行けて、よかったです　ေနရာအမျိးမျိးသွားိုင်တဲ့အတွက်ဝမ်းသာပါတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 切符・掲示

☆☆☆
23

電車の切符、車内の表示、駅の掲示などを見て、必要な情報を読み取ることができる。
ရထားလက်မှတ်၊ ရထားတွဲအတွင်းရှိသေကတ၊ ဘူတာုံလမ်းွှန်ေကညာဘုတ် စသည်တိုကိုကည့်ပီး လိုအပ်ေသာ
သတင်းအချက်အလက်များကို ရှာေဖွဖတ်ှိုင်သည်။

2. 中禅寺湖に行くつもりです
☆☆☆

24
旅行先で会った人に、旅行の予定などを簡単に話すことができる。
ခရီးစ်တွင်ေတွဆုံခဲ့သည့်သူအား ခရီးအစီအစ် အစရှိသည်ကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

3. お客様にご案内いたします

☆☆☆
25

駅や電車などのアナウンスから必要な情報を理解したり、わからないときに周りの人に質問したりすることができる。
ဘူတာုံ၊ ရထား စသည်တို၏ အသံလွှင့်ေကညာချက်များမှ လိုအပ်ေသာအချက်အလက်များကို နားလည်သေဘာေပါက်ပီး 
နားမလညသ်ည့်အခါတွင် အနီးအနားရှိလူအား ေမးြမန်းိုင်သည်။

4. ショーが見られなくて残念でした
☆☆☆

26
旅行の感想を簡単に話すことができる。
ခရီးသွားရသည့်ခံစားချက်ကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆုိိုင်သည်။

5. 旅行の感想
☆☆☆

27
SNSに、旅行の経験や感想を簡単に書き込むことができる。
ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင် ခရီးသွားအေတွအ�ကံ၊ ခံစားချက်များကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေရးိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

旅行に行こう
ခရီးသွားကရေအာင်

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)
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Can-do チェック ）2A（ 2級初』りどろい『　

第7課　雨が降ったら、ホールでやります　မိုးရ�ာရင်ခန်းမထဲမှာကျင်းပမယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 掲示板のお知らせ
☆☆☆

28
地域の掲示板や郵便受けに入ったお知らせなどを見て、主な情報を読み取ることができる。

2. ガス点検のお知らせですね
☆☆☆

29
地域のイベントやお知らせの内容について質問して、その答えを理解することができる。

3. さくら市民センターからお知らせします

☆☆☆
30

地域の無線放送で、イベントなどのお知らせを聞いて、主な情報を理解することができる。
ေဒသတွင်းကိးမဲ့အသံလွှင့်ချက်မှ ပွဲအခမ်းအနား စသည်တို၏ အသိေပးအေကာင်းကားချက်ကို နားေထာင်ပီး အဓိကကျသည့် 
သတင်းအချက်အလက်များကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

4. 盆踊り？　何ですか？

☆☆☆
31

地域のイベントに誘われたときなどに、内容について質問したり、その答えを理解したりすることができる。
ေဒသတွင်းပွဲအခမ်းအနားများသို ဖိတ်ေခါ်ခံရသည့်အခါတွင် ပွဲအေကာင်းအရာများှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းိုင်ပီး ထိုေြဖကားချက်ကို 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第 8 課　屋台はどこかわかりますか？　ေဈးဆိုင်ေတွကဘယ်ေနရာမှာလဲဆိုတာသိပါသလား
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 国際交流フェスティバルのチラシ

☆☆☆
32

イベントのプログラムを見て、出し物の時間や内容など、主な情報を読み取ることができる。
ပွဲအစီအစ်ကိုကည့်ပီး ပွဲစတင်မည့်အချိန်၊ ေဆာင်ရ�က်ရမည့်အေကာင်းအရာ စသည့် အဓိကကျေသာ သတင်းအချက်အလက်
များကို ရှာေဖွဖတ်ှိုင်သည်။

2. スピーチコンテストは、もう始まりましたか？
☆☆☆

33
イベント会場で、係員などに時間や場所などを質問して、その答えを理解することができる。

3. だれでも参加できますか？

☆☆☆
34

自分が参加したいイベントの参加条件や申し込み方法について、担当者に質問することができる。
မိမိပါဝင်လိုသည့် ပွဲအခမ်းအနားတွင် ပါဝင်ိုင်မှစည်းကမ်းသတ်မှတ်ချက်၊ ေလျှာက်လွှာတင်ရမည့်နည်းလမ်းှင့်ပတ်သက်၍ 
တာဝန်ရှိသူထံေမးြမန်းိုင်သည်။

4. 皆様にお願いいたします

☆☆☆
35

イベント会場で、案内や注意事項などのアナウンスを聞いて、だいたいの内容を理解することができる。
ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပရာေနရာတွင် လမ်းွှန်များ၊ သတိြပရမည့်အေကာင်းအရာများ စသည့် ေကညာချက်ကိုနားေထာင်ပီး 
အကမ်းဖျင်း နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

5. 国際交流祭りの感想

☆☆☆
36

イベントに参加した友人の SNSの簡単な書き込みを読んで、内容を理解することができる。
ပွဲအခမ်းအနားတွင်ပါဝင်ခဲ့သည့် သူငယ်ချင်း၏ ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင် လွယ်ကူိုးရှင်းစွာ ေရးထားသည့်စာကိုဖတ်ပီး အေကာင်းအရာကို 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

6. イベントの感想
☆☆☆

37
SNSに、自分が参加したイベントについて、簡単に書き込むことができる。
မိမိကိုယ်တိုင်ပါဝင်ဆင်ွှဲခဲ့သည့် ပွဲအခမ်းအနားအေကာင်းကို ဆိုရှယ်မီဒီယာတွင် လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေရးိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

地域のイベント
ေဒသပွဲအခမ်းအနားများ

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

ေနထိုင်ရာေဒသရှိ ေကညာဘုတ်၊ စာတိုက်ပုံးထဲသိုေရာက်ေနသည့် အေကာင်းကားစာများကိုကည့်ပီး အဓိကကျသည့် 
သတင်းအချက်အလက်များကို ရှာေဖွဖတ်ှိုင်သည်။

ေဒသတွင်းပွဲအခမ်းအနားများ၊ အေကာင်းကားစာပါ အေကာင်းအရာများှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းိုင်ပီး ထိုေြဖကားချက်ကို 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

 ပွဲအခမ်းအနားကျင်းပသည့်ေနရာတွင် တာဝန်ရှိသူများအား အချိန်၊ ေနရာ စသည်တိုကို ေမးြမန်းိုင်ပီး ထိုေြဖကားချက်ကို 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)
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Can-do チェック ）2A（ 2級初』りどろい『　

第 9 課　成人の日は、何をするんですか？　အရ�ယ်ေရာက်သူများေန�မှာဘာေတွကိုလုပ်ကတာလဲ

活動・Can-do
လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 

評価
အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 20 歳になった人をお祝いするんだよ
☆☆☆

38
日本の年中行事について、何をするか、何を食べるかなどを、聞いて理解することができる。

2. あけましておめでとうございます

☆☆☆
39

年末年始などの休み中に何をしたか、どうだったかなどを簡単に話すことができる。
ှစ်သစ်ကူးအားလပ်ရက် စသည့် ပိတ်ရက်များတွင် မည်သည့်အရာများကိုလုပ်ခဲ့သည်၊ မည်သိုြဖစ်ခဲ့သည် စသည်တိုကို လွယ်ကူသည့်
အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

3. 田舎に帰って家族でお祝いします
☆☆☆

40
自分の国の祭りや行事について、簡単に紹介することができる。
 မိမိိုင်ငံ၏ပွဲေတာ်၊ ပွဲအခမ်းအနားများှင့်ပတ်သက်၍ လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် မိတ်ဆက်ေပးိုင်သည်။

4. イベントの記事
☆☆☆

41
自分が参加した地域のイベントについての記事を読んで、だいたいの内容を理解することができる。

5. 新年のメッセージ
☆☆☆

42
新年のあいさつを書いて送ることができる。
ှစ်သစ်ကူးှတ်ခွန်းဆက်စကားကိုေရး၍ပိုိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第10 課　どんな服を着て行けばいいですか？　ဘယ်လိုအဝတ်အစားဝတ်သွားရင်ေကာင်းမလဲ

活動・Can-do
လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 

評価
အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 今からお見舞いに行くんです

☆☆☆
43

日本の結婚式やお葬式などのマナーや習慣について質問して、その答えを理解することができる。
ဂျပန်ိုင်ငံ၏ မဂလာပွဲများ၊ အသုဘ စသည့် ဓေလ့ထုံးစံများှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းိုင်ပီး ထိုေြဖကားချက်ကို 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

2. 食器は自分で片付けなくちゃ

☆☆☆
44

日本と自分の国のマナーや習慣の違いについて、質問したりコメントしたりすることができる。
ဂျပန်ိုင်ငံှင့် မိမိိုင်ငံ၏ ဓေလ့ထုံးတမ်းများ ကွဲြပားြခားနားမှှင့်ပတ်သက်၍ ေမးခွန်းေမးြခင်း၊ ထင်ြမင်ချက်ေပးြခင်းများလုပ်ိုင်သည်။

3. 国によって違うんですね
☆☆☆

45
異文化体験のできごとを簡単に話すことができる。
မတူကွဲြပားေသာ ယ်ေကျးမှအေတွအ�ကံများကို လွယ်ကူသည့်အသံုးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

4. 日本の習慣についての記事
☆☆☆

46
マナーや習慣の違いに関するネットの書き込みを読んで、だいたいの内容を理解することができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

ကျင့်ဝတ်များ၊ ဓေလ့ထုံးတမ်းများ မတူကွဲြပားမှှင့်ပတ်သက်သည့် အင်တာနက်ရှိ ေရးသားေဖာ်ြပချက်များကိုဖတ်ိုင်ပီး 
အေကာင်းအရာကို အကမ်းဖျင်း နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

年中行事とマナー
ှစ်စ်ိုးရာပွဲေတာ်များှင့်ကျင့်ဝတ်များ

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ဆယ့်ှစ်လရာသီပွဲေတာ်များှင့်ပတ်သက်ပီး မည်သည့်အရာကိုလုပ်သည်၊ မည်သည့်အစားအစာကိုစားသည် စသည်တိုကို 
ေမးြမန်းိုင်ပီး နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

မိမိပါဝင်ဆင်ွှဲခဲ့သည့် ေဒသတွင်းပွဲအခမ်းအနားများှင့်ပတ်သက်ေသာ သတင်းေဆာင်းပါးကိုဖတ်ပီး အကမ်းဖျင်း 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)
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Can-do チェック ）2A（ 2級初』りどろい『　

第11課　ポイントカードを忘れてしまいました　ပွိင့်ကတ်ကိုေမ့ခဲ့တယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 着てみてもいいですか？

☆☆☆
47

衣料品店などで、色やサイズなどの希望を伝えて、買いたいものを購入することができる。
အဝတ်အစားအေရာင်းဆိုင် စသည့်ေနရာများတွင် မိမိဝယ်ယူလိုေသာ အေရာင်၊ အရ�ယ်အစား စသည်တိုကိုေြပာ၍ ဝယ်လိုေသာပစည်းကို 
ဝယ်ယူိုင်သည်။

2. 自転車を盗まれました
☆☆☆

48
買い物中などにトラブルがあったとき、周りの人に伝えることができる。
ေဈးဝယ်ေနစ် အခက်အခဲ�ကံေသာအခါ အနီးအနားရှိလူအား မိမိအခက်အခဲကို ေြပာိုင်သည်။

3. トイレに忘れたと思います
☆☆☆

49
落とし物をしたとき、特徴や落とした場所などを伝えることができる。
ပစည်းကျေပျာက်ေသာအခါ မိမိပစည်း၏ ထူးြခားချက်၊ ကျေပျာက်ခဲ့ေသာေနရာ စသည်တိုကို ေြပာြပိုင်သည်။

4. お客様のお呼び出しを申し上げます

☆☆☆
50

ショッピングモールなどの店内放送を聞いて、だいたいの内容を理解することができる。
ေဈးဝယ်စင်တာ စသည့်ေနရာများတွင် ဆိုင်အတွင်း အသံလွှင့်ေကညာချက်များကို နားေထာင်ပီး အေကာင်းအရာကို အကမ်းဖျင်း
 နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第12 課　この掃除機は軽くて動かしやすいですよ　ဒီဖုန်စုပ်စက်က ေပါ့ပါးပီးေရ�ရလွယ်တယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. どこで買ったらいいですか？
☆☆☆

51
買いたいものがあるとき、何をどこで買えばいいかなどについて、ほかの人に相談することができる。

2. フリマアプリ
☆☆☆

52
フリーマーケットのアプリやサイトを利用して、電気製品などを購入することができる。
ပစည်းအေဟာင်းေဈး၏ အပ်ပလီေကးရှင်းများှင့် ဝက်ဘ်ဆိုဒ်များကို အသုံးြပ၍ လျှပ်စစ်ပစည်းများ ဝယ်ယူိုင်သည်။

3. 商品の比較表

☆☆☆
53

家電量販店で電気製品の比較表や値札を見て、必要な情報を読み取ることができる。
အိမ်သုံးလျှပ်စစ်ပစည်းအေရာင်းဆိုင်ရှိ လျှပ်စစ်ပစည်းများ၏ င်းယှ်ဇယားှင့် ေစျးှန်းကိုကည့်ပီး လိုအပ်ေသာအချက်အလက်များကို
 ရှာေဖွဖတ်ှိုင်သည်။

4. これ、安くなりますか？
☆☆☆

54
電気製品を買うとき、店の人に商品について質問したり、安くしてもらうよう頼んだりすることができる。
လျှပ်စစ်ပစည်းတစ်ခုကုိ ဝယ်ယူေသာအခါ ဆုိင်ဝန်ထမ်းအား ကုန်ပစည်းှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းြခင်း၊ ေစျးဆစ်ြခင်းများ ြပလုပ်ုိင်သည်။

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

上手な買い物
ကျွမ်းကျင်စွာေဈးဝယ်ြခင်း

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

ဝယ်ချင်သည့်အရာရှိပါက မည်သည့်အရာကို မည်သည့်ေနရာတွင်ဝယ်လျှင် ေကာင်းမလဲ စသည်တိုှင့်ပတ်သက်၍ အြခားသူများှင့်
တိုင်ပင်ိုင်သည်။
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第13 課　いろいろな資料を展示してあります　အချက်အလက်အမျိးမျိးကို ြပသထားတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 市の行事に使われてます

☆☆☆
55

施設などを案内されたとき、そこに何があるか、どんなことができるかを、聞いて理解することができる。
အေဆာက်အဦ စသည်တိုကို လမ်းွှန်ြခင်းခံရေသာအခါ ထိုေနရာတွင် မည်သည့်အရာများရှိသည်၊ မည်သည့်အရာများကိုလုပ်ိုင်သည် 
ဆိုသည်ကိုနားေထာင်ပီး နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

2. はじめて利用するんですが…
☆☆☆

56
ジムなどの公共施設の利用方法や規則などの説明を聞いて、理解することができる。

3. 図書館を使いたいんですが…
☆☆☆

57
図書館で、利用方法や規則などについて質問して、その答えを理解することができる。

4. 図書館の利用案内

☆☆☆
58

外国人向けのやさしい日本語で書かれた図書館の利用案内を読んで、内容を理解することができる。
ိုင်ငံြခားသားများအတွက် လွယ်ကူေသာဂျပန်စာြဖင့် ေရးထားသည့် စာကည့်တိုက်အသုံးြပနည်းလမ်းွှန်ကိုဖတ်ှပီး 
အေကာင်းအရာကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

5. 禁止の表示
☆☆☆

59
施設内にある「撮影禁止」などの表示を見て、理解することができる。
အေဆာက်အဦအတွင်းရှိ "ဓာတ်ပုံိုက်ခွင့်မြပ" ကဲ့သိုေသာ သေကတများကိုကည့်ပီး နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第14 課　前髪は、もう少し短く切ってもらえますか？　ေရှဆံပင်နည်းနည်းပိုပီးတိုတိုညပ်ေပးလိုရမလား
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 自転車の空気を入れたいんですが…

☆☆☆
60

宅急便やクリーニングなどのサービスを利用するとき、説明を聞いて利用方法を理解することができる。
အြမန်ေချာပို၊ ပင်မင်း စသည့် ဝန်ေဆာင်မှကို အသုံးြပသည့်အခါ ရှင်းလင်းချက်များကိုနားေထာင်ပီး အသုံးြပရမည့်နည်းလမ်းကို 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

2. 郵便局からの連絡

☆☆☆
61

郵便物などの不在連絡票を読んで、再配達の方法を理解することができる。
စာတိုက်မှ ပါဆယ်ပစည်း စသည့် လူမရှိသည့်အခါထားခဲ့ေသာ အေကာင်းကားစာကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် ြပန်လည်ပိုရမည့်
နည်းလမ်းကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

3. どのぐらい切りますか？
☆☆☆

62
美容院や理髪店で、どのような髪型にするか、希望を伝えることができる。
အလှြပင်ဆိုင်၊ ဆံသဆိုင်များတွင် မည်သည့်ဆံပင်ပုံစံကိုလိုချင်သည်ဆုိသည့် မိမိဆကို ေြပာြပိုင်သည်။

4. 外国の方のために、いろいろなサービスがあります

☆☆☆
63

国際交流協会などで、どんな外国人向けサービスがあるか、聞いて理解することができる。
အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာရင်းှီးချစ်ကည်ေရးအဖွဲအစည်းများ အစရှိေသာ အသင်းအဖွဲများတွင် ိုင်ငံြခားသားများအတွက် 
မည်သည့်ဝန်ေဆာင်မှမျိးရှိသည်ကို ေမးြမန်းိုင်ပီး နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

စာကည့်တိုက်အသုံးြပနည်း၊ စည်းမျ်းစည်းကမ်း စသည်တိုှင့်ပတ်သက်သည့် ေမးခွန်းများကို ေမးြမန်းပီး ထိုေြဖကားချက်ကို 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

အားကစားုံများှင့် အများပိုင်အေဆာက်အဦများ၏ အသုံးြပပုံနည်းလမ်း၊ စည်းမျ်းများ စသည့် ရှင်းလင်းချက်များကို နားေထာင်ပီး 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

さまざまなサービス
ဝန်ေဆာင်မှအမျိးမျိး

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)
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第15 課　会議室の電気がついたままでした　အစည်းအေဝးခန်းကမီးပွင့်လျက်သားြဖစ်ေနခဲ့တယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. エコ活動の貼り紙

☆☆☆
64

職場などに貼ってあるエコ活動に関する貼り紙を見て、注意点などを理解することができる。
လုပ်ငန်းခွင်အစရှိသည့်ေနရာများတွင်ကပ်ထားေသာ ေဂဟစနစ်ထိန်းသိမ်းေရးလှပ်ရှားမှှင့်သက်ဆိုင်ေသာ ေကညာချက်စာရ�က်များ
ကိုကည့်ပီး သတိထားရမည့်အချက်များကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

2. 水がもったいないですよ

☆☆☆
65

自分が環境のために気をつけていることを話したり、ほかの人の話を聞いて理解したりすることができる。
မိမိအေနြဖင့် ပတ်ဝန်းကျင်အတွက် သတိထားေနသည့်ကိစများကို ေြပာဆိုိုင်ပီး၊ သူတစ်ပါး၏ေြပာစကားကို နားေထာင်ပီး 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

3. ごみの分け方・出し方

☆☆☆
66

ごみの捨て方についての説明を読んで、捨てたいごみをいつ捨てればいいかなどを理解することができる。
အမက်ပစ်ပုံပစ်နည်းှင့်ပတ်သက်ေသာ ရှင်းလင်းချက်ကိုဖတ်ပီး ပစ်လုိေသာအမက်ကို မည်သည့်အချိန်တွင်ပစ်ိုင်သည်ကို 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

4. どうやって捨てればいいですか？
☆☆☆

67
ごみの捨て方について質問して、その答えを理解することができる。
အမက်ပစ်ပုံပစ်နည်းှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းိုင်ပီး ထိုေြဖကားချက်ကုိ နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第16 課　地震が来ても、あわてて動かないでください　ငလျင်လှပ်ချိန်မှာ အလျင်စလို မလှပ်ရှားပါနဲ�
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 緊急地震速報です

☆☆☆
68

災害を知らせるニュースやアナウンスを聞いて、何があったか、何をすればいいかを理解することができる。
သဘာဝေဘးအရာယ်အသိေပးသတင်းများ၊ ေကညာချက်များကို နားေထာင်ပီး မည်သည့်အရာများြဖစ်ေနသည်၊ မည်သိုလုပ်ရမည် 
ဆိုသည်ကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

2. 避難訓練を始めます

☆☆☆
69

防災訓練の説明や指示を聞いて、やり方や注意点などを理解することができる。
သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ေလ့ကျင့်မှများအတွက် ရှင်းလင်းချက်များှင့် ွှန်ကားချက်များကို နားေထာင်ပီး လုပ်ပုံလုပ်နည်းများ၊ 
သတိထားရမည့်အချက်များကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

3. 地震が起こったときは…

☆☆☆
70

防災訓練などで、地震が起こったときどうすればいいか、説明を聞いてだいたいの内容を理解することができる。
သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ေလ့ကျင့်မှများတွင် ငလျင်လှပ်ချိန်၌ မည်သိုလုပ်ရမည်ဆိုသည့် ရှင်းလင်းချက်ကို နားေထာင်ပီး 
အကမ်းဖျင်း နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

4. 避難所はどこですか？
☆☆☆

71
災害にあったとき、周りの人に質問して、必要な情報を得ることができる。
ေဘးအရာယ်ြဖစ်ေပါ်သည့်အခါ ပတ်ဝန်းကျင်မှလူများကို ေမးြမန်း၍ လိုအပ်ေသာ သတင်းအချက်အလက်များကို ရယူိုင်သည်။

5. 防災パンフレット

☆☆☆
72

外国人向けのやさしい日本語で書かれた防災パンフレットを読んで、内容を理解することができる。
ိုင်ငံြခားသားများအတွက် ဂျပန်ဘာသာြဖင့် ေရးထားေသာ  သဘာဝေဘးအရာယ်ကိတင်ကာကွယ်ေရးအသိေပးလက်ကမ်းစာေစာင်
များကိုဖတ်၍  အေကာင်းအရာများကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

自然と環境
သဘာဝှင့်ပတ်ဝန်းကျင်

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)
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第17課　日本語が前より話せるようになりました　ဂျပန်စကားကို အရင်ကထက် ေြပာိုင်လာပါတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 日本の生活には慣れましたか？

☆☆☆
73

日本に来てからのできごとや生活の変化について、簡単に話すことができる。
ဂျပန်ိုင်ငံသိုေရာက်ရှိပီးေနာက်ပိုင်း အြဖစ်အပျက်များ၊ ေနထိုင်စားေသာက်မှပုံစံေြပာင်းလဲမှများကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် 
ရှင်းြပိုင်သည်။

2. 知らないことばが多くて大変でした
☆☆☆

74
職場の人などに、最近の仕事の様子などについて簡単に話すことができる。
လုပ်ငန်းခွင်မှ လူများအား လတ်တေလာအလုပ်အေြခအေနများကို  လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

3. 近況報告のメッセージ

☆☆☆
75

日本語を教えてくれた先生などに、簡単な近況報告のメッセージを書いて送ることができる。
ဂျပန်ဘာသာစကားသင်ေပးခဲ့သည့် ဆရာ/ဆရာမထံသို မိမိ၏လတ်တေလာအေြခအေနကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် 
မက်ေဆ့ချ်ေရး၍ ပိုိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第18 課　将来、自分の会社を作ろうと思います　အနာဂတ်မှာ ကိုယ်ပိုင်ကုမဏီ ထူေထာင်ဖို စိတ်ကူးထားပါတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. すしの職人になりたいです
☆☆☆

76
自分の将来の夢や希望を、簡単に話すことができる。
မိမိအနာဂတ်အိပ်မက်ှင့်ဆကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

2. 最初はすごく苦労したよ

☆☆☆
77

日本で長く暮らしている人の経験やアドバイスを聞いて、だいたいの内容を理解することができる。
ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ကာလရှည်ကာစွာေနထိုင်ေနသူ၏ အေတွအ�ကံ ှင့်အ�ကံြပချက်များကို နားေထာင်၍ အေကာင်းအရာကို 
အကမ်းဖျင်း နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

3. みなさんには、とても親切にしてもらいました
☆☆☆

78
送別会などで、簡単なエピソードを入れながら、お礼のあいさつをすることができる。
ှတ်ဆက်ပွဲ စသည်တိုတွင် လွယ်ကူေသာအေကာင်းအရာများကို ထည့်သွင်းေြပာကား၍ ေကျးဇူးတင်စကား ေြပာဆိုိုင်သည်။

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

私の人生
ကျွန်ေတာ်၏ဘဝ

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか
しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)


