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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

最
さいきん

近、病
びょういん

院に行
い

きましたか？　どんな症
しょうじょう

状でしたか？

熱
ね つ

があってのどが痛
い た

いんです15
健
けんこう
康な生

せいかつ
活

 病
びょういん

院で、自
じ ぶ ん

分の症
しょうじょう

状を簡
かんたん

単に伝
つた

えることができる。
 

今
き ょ う

日はどうしましたか？1.
52

1  ことばの準
じゅんび

備

【症
しょうじょう

状】

a. のどが痛
いた

い b. お腹
なか

が痛
いた

い c. 熱
ねつ

がある d.せきが出
で

る

e. 鼻
はなみず

水が出
で

る f. 吐
は

き気
け

がする g. 食
しょくよく

欲がない h. 目
め

がかゆい

i. 足
あし

をくじいた（くじく）  j. 頭
あたま

をぶつけた（ぶつける）

အခုတေလာ ေဆးုံကို သွားခဲ့ပါသလား။ မည်သည့်ေရာဂါလကဏာြဖစ်ခဲ့ပါသလဲ။

ေဆးုံတွင် မိမိေရာဂါလကဏာများကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ရှင်းြပိုင်သည်။

စကားလုံးများကို ကိတင်ေလ့လာြခင်း
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( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  

( 3 )  聞
き

いて、a-j から選
えら

びましょう。 　　　　  

2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

病
びょういん

院で、4
よにん

人の人
ひと

が医
いしゃ

者と話
はな

しています。

( 1 )  どんな症
しょうじょう

状ですか。 1 の a-j から選
えら

びましょう。

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

 症
しょうじょう

状 ， ， ， ，

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。いつからですか。メモしましょう。

① 15-03 ② 15-04 ③ 15-05 ④ 15-06

いつから？

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　
စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

15-01

15-01

15-02

15-03 15-06

ုပ်ပုံကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

နားေထာင်ပီးေြပာကရေအာင်။

နားေထာင်ပီး a-j ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေဆးုံတွင်လူနာ ၄ ဦးမှ ဆရာဝန်ှင့်စကားေြပာဆိုေနပါသည်။

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ မည်သည့်အချိန်တွင်ေရာဂါလကဏာ စတင်ခဲ့ပါသလဲ။ မှတ်စုေရးကရေအာင်။

おととい တြမန်ေန�က (တစ်ေန�က) ｜転
ころ

ぶ လိမ့်ကျသည ်  ｜レントゲンを撮
と

る ဓာတ်မှန်ိုက်သည်

1
いっしゅうかん

週間 （～週
しゅうかん

間  ～ ）｜花
かふんしょう

粉症 ပန်းဝတ်မှန်ဓာတ်မတည့်မှရက်သတပတ်တစ်ပတ်

  

ရက်သတပတ～်ပတ်

မည်သည့်ေရာဂါလကဏာ ြဖစ်ပါသလဲ။     1    ၏ a-j ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

今
きょう

日はどうしましたか？

　お腹
なか

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がする　　　　　　　　。

　昨
きのう

日から38度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

い　　　　　　　　。

　昨
きのう

日、道
みち

で転
ころ

んで、足
あし

をくじいた　　　　　　　　。

　目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

る　　　　　　　　。

 症
しょうじょう

状を説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　

15-07

15-03 15-06

ေရာဂါလကဏာကိုရှင်းြပရာတွင် မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။ 

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍                   တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။
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3  医
い し ゃ

者に症
しょうじょう

状を話
はな

しましょう。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 

( 3 )  1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。

( 4 )  ロールプレイをしましょう。

 1
ひ と り

人が医
い し ゃ

者になって質
しつもん

問しましょう。もう 1
ひ と り

人は患
かんじゃ

者になって、症
しょうじょう

状を話
はな

しましょう。

15-08 15-09

15-08 15-09

今
きょう

日はどうしましたか？

いつからですか？

おなかが痛
いた

いんです。

目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

るんです。

おとといからです。

1
いっしゅうかん

週間ぐらい前
まえ

からです。

    1    ၏ စကားလုံးများကိုသုံးပီး ေလ့ကျင့်ကရေအာင်။  

ေရာဂါလကဏာကို ဆရာဝန်အားရှင်းြပရေအာင်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

Role-play လုပ်ကရေအာင်။ တစ်ဦးကဆရာဝန်အေနြဖင့်ေမးခွန်းများေမး၍ အြခားတစ်ဦးကလူနာအေနြဖင့် ေရာဂါလကဏာများအေကာင်းေြပာကရေအာင်။  
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 病
びょういん

院で、医
い し ゃ

者の指
し じ

示を聞
き

いて理
り か い

解することができる。
 

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

郭
カク

さんは具
ぐあい

合が悪
わる

いので、近
きんじょ

所の病
びょういん

院に来
き

ました。

( 1 )  はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

会
か い わ

話 1 　受
うけつけ

付で 　 　　　　 

 受
うけつけ

付では、どの順
じゅんばん

番で話
はな

しましたか。a-c を順
じゅんばん

番に並
なら

べましょう。 
 

a. 保
ほけんしょう

険証 b. 問
もんしんひょう

診票 c. 症
しょうじょう

状 

1 2 3

→ →

15-10

インフルエンザですね2.
53  ေဆးုံတွင် ဆရာဝန်ွှန်ကားချက်များအားနားေထာင်၍ နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ခခုစံ သည် နာမကျန်းြဖစ်ေနေသာေကာင့် အနီးအနားရှိေဆးုံသိုေရာက်ေနပါသည်။

ပထမဦးစွာ စာသားကိုမကည့်ဘဲ စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေကာင်တာတွင် မည်သည့်အစီအစ်ြဖင့်ေြပာခဲ့ပါသလဲ။ a-c ထဲမှအေကာင်းအရာများကို အစီအစ်အလိုက် စီရေအာင်။

စုံစမ်းေမးြမန်းမည့်ေနရာ（ဧည့်ကိေကာင်တာ）တွင်
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会
か い わ

話 2 　診
しんさつしつ

察室で 　 　　　

 医
い し ゃ

者はどんな指
し じ

示をしましたか。することに○、してはいけないことに×を書
か

きましょう。
 

a. 薬
くすり

を飲
の

む b. 寝
ね

る　 c. 仕
し ご と

事に行
い

く

（　　　） （　　　） （　　　）

d. 人
ひと

に会
あ

う e.やわらかいものを食
た

べる f. 辛
から

いものを食
た

べる

（　　　） （　　　） （　　　）

15-11လူနာစမ်းသပ်ခန်းတွင်

ဆရာဝန်မှမည်သည့်ွှန်ကားချက်ကိုေပးခဲ့ပါသလဲ။ ဆရာဝန်ွှန်ကားချက်အရ  ေဆာင်ရ�က်ရမည့်ကိစတွင် ○ ၊ ေရှာင်ရှားရမည့်ကိစတွင် × ကို 
ေရးကရေအာင်။
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会
か い わ

話 3 　受
うけつけ

付で 　 　　　　  

 受
うけつけ

付で何
なに

をもらいましたか。もらったものに○を書
か

きましょう。
 

a. 薬
くすり

b. 保
ほけんしょう

険証 c. 診
しんさつけん

察券

（　　　） （　　　） （　　　）

d. 処
しょほう

方せん　 e. 問
もんしんひょう

診票

（　　　） （　　　）

15-12

ခခုစံ သည် ေကာင်တာမှ မည်သည့်အရာများကို လက်ခံရရှိခဲ့ပါသလဲ။ ေအာက်ေဖာ်ြပပါအရာများထဲမှ ရရှိခဲ့ေသာအရာကို အဝိုင်းဝိုင်းကရေအာင်။

စုံစမ်းေမးြမန်းမည့်ေနရာ（ဧည့်ကိေကာင်တာ）တွင်
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( 2 )  スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　  15-10 15-11 15-12

会
か い わ

話 1 　受
うけつけ

付で 

　　　郭
カク

 ： すみません。この病
びょういん

院、はじめてなんですが……。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： はい、保
ほけんしょう

険証はお持
も

ちですか？

　　　郭
カク

 ： はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： 今
き ょ う

日はどうされましたか？

　　　郭
カク

 ： 熱
ねつ

があるんです。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： わかりました。

  では、こちらの問
もんしんひょう

診票を記
きにゅう

入してお待
ま

ちください。

会
か い わ

話 2 　診
しんさつしつ

察室で 

医
い し ゃ

者 ： 今
き ょ う

日はどうしましたか？

　郭
カク

 ： 昨
き の う

日の夜
よる

から、熱
ねつ

が 38 度
ど

5 分
ぶ

あるんです。

医
い し ゃ

者 ： そうですか。ちょっとのどを見
み

せてください。口
くち

を開
あ

けて……

  のどは痛
いた

くないですか？

　郭
カク

 ： ちょっと痛
いた

いです。

医
い し ゃ

者 ： そう。インフルエンザの検
け ん さ

査、してみましょう。

（しばらくして အခိုက်အတန�် ၊ အတန်ကာပီးေနာက် ）

医
い し ゃ

者 ： インフルエンザですね。A
エー

型
がた

です。

　郭
カク

 ： ええー！

医
い し ゃ

者 ： 薬
くすり

を出
だ

しますね。それを飲
の

んで、よく寝
ね

てください。熱
ねつ

はすぐ下
さ

がります。

  でも、今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わないでください。

　郭
カク

 ： そうですか……。わかりました。

医
い し ゃ

者 ： 食
た

べ物
もの

は、うどんとか、おかゆとか、やわらかいものにしてください。

　郭
カク

 ： 辛
から

いものを食
た

べてもいいですか？

医
い し ゃ

者 ： あー、辛
から

いものは、あまり食
た

べないでください。

　郭
カク

 ： わかりました。

お持ちですか？　
も

「持
も

も

っていますか？」の丁
ていねい

寧
な言

い

い方
かた

どうされましたか？

「どうしましたか？」の丁
ていねい

寧

な言
い

い方
かた

စာသားကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

「持っていますか？」၏ ယ်ေကျးေသာပုံစံြဖစ်သည်။

どうしましたか？၏ ယ်ေကျးေသာ

ပုံစံြဖစ်သည်။
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会
か い わ

話 3 　受
うけつけ

付で 

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： 郭
カク

さん。

　　　郭
カク

： はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： お会
かいけい

計は 3,200 円
えん

になります。こちらは診
しんさつけん

察券です。

  次
つぎ

からは、これを受
うけつけ

付に出
だ

してください。

　　　郭
カク

 ： はい。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： こちらが処
しょほう

方せんです。

  薬
やっきょく

局に行
い

って、薬
くすり

をもらってください。

　　　郭
カク

 ： ありがとうございます。

受
うけつけ

付の人
ひと

 ： お大
だ い じ

事に。

お大
だ い じ

事に ဂုစိုက်ပါ

病
びょうき

気の人
ひと

にかけるいたわりのことば

（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わ　　　　　　　　　　　　。

辛
から

いものは、あまり食
た

べ　　　　　　　　　　　　。

にきとなんど、は」いさだくでいな「 使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、　　　をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  

15-13

15-11

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး              ကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

မည်သည့်အေြခအေနမျ ိးတွင် ないでください ကိုအသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

အသံကိုနားေထာင်၍                  တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။

ဤစကားစုမှာ နာမကျန်းြဖစ်ေနသူအား သနားကင်နာ၊ညာတာေထာက်ထားမှကို ေဖာ်ြပရာတွင်သုံးေသာ စကားြဖစ်သည်။

記
きにゅう

入する ｜医
い し ゃ

者 ဆရာဝန်　ေရးသွင်းသည် ｜38 度
ど

5 分
ぶ

၃၈ ဒသမ ၅ ဒီဂရ　ီ（～度
ど

～分
ぶ

  ～ ဒီဂရ　ီ）｜口
くち

ပါးစပ　်

インフルエンザ တုပ်ေကွး　｜検
け ん さ

査する စမ်းသပ်စစ်ေဆးသည်　｜A
エーがた

型 A ေသွးအမျ ိးအစား (အုပ်စု)　　　

熱
ねつ

が下
さ

がる おかゆ ဆန်ြပတ်အဖျားကျသည်　　 ｜｜ 薬
やっきょく

局 ေဆးဆိုင်　｜もらう လက်ခံရရှိသည်
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 病
びょういん

院の受
うけつけ

付で、問
もんしんひょう

診票の必
ひつよう

要な項
こうもく

目に記
きにゅう

入することができる。
 

1  問
もんしんひょう

診票に記
きにゅう

入しましょう。

診
しんさつ

察に訪
おとず

れた病
びょういん

院で、問
もんしんひょう

診票と、その記
きにゅうれい

入例を渡
わた

され、問
もんしんひょう

診票に記
きにゅう

入するように言
い

われました。

( 1 )  はじめに記
きにゅうれい

入例を見
み

て、どこに何
なに

を書
か

くか、確
かくにん

認しましょう。

問
もんしんひょう

診票3.
54

大
たいせつ

切なことば

ふりがな ခန်းဂျ စိာလံုး၏အေပါ်ဘက်တွင် ၎င်း၏အသံထွက်ကုိ ေရးထားြခင်း｜性
せいべつ

別 ကျား / မ 

病
びょうき

気にかかる ဖျားနာသည် / ေရာဂါြဖစ်ပွားသည် 現
げんざい

在 လက်ရှိ (ေလာေလာဆယ်)｜ ｜ ｜女
じょせい

性  အမျ ိးသမီး 妊
にんしん

娠する ကိုယ်ဝန်ရှိသည် 

ဦးစွာမှတ်တမ်းပုံစံနမူနာအားကည့်၍အပိုင်း (ကဏ) အလိုက်ေရးသွင်းရမည့်အချက်များကိုစစ်ေဆးကရေအာင်။

ေဆးုံဧည့်ကိေကာင်တာတွင် ကုသေရးဆိုင်ရာ လိုအပ်ေသာအချက်အလက်ေမးခွန်းဇယား (ေဆးကုသမှမှတ်တမ်း) ကို ြဖည့်သွင်းိုင်သည်။

ေဆးကုသေရးဆိုင်ရာလိုအပ်ေသာအချက်အလက်ေမးခွန်းဇယားကိုြဖည့်သွင်းကရေအာင်။

ဆရာဝန်ှင့်ြပသရန် ေဆးုံသိုသွားသည့်အခါ သင့်အားေဆးကုသမှမှတ်တမ်းပုံစံကိုေပး၍ ကုသေရးဆိုင်ရာလိုအပ်ေသာအချက်အလက်များကို

ြဖည့်ခိုင်းပါလိမ့်မည်။
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( 2 )  自
じ ぶ ん

分で症
しょうじょう

状を考
かんが

えて、問
もんしんひょう

診票の①②の部
ぶ ぶ ん

分に記
きにゅう

入しましょう。

 それ以
い が い

外のところも日
に ほ ん ご

本語で書
か

けるように、調
しら

べておきましょう。
မိမိဘာသာ ေရာဂါလကဏာကိုစ်းစား၍ ေဆးကုသမှမှတ်တမ်းအပိုင်း ①② ကို ြဖည့်သွင်းကရေအာင်။

အြခားအပိုင်းများတွင်လည်း ဂျပန်ဘာသာြဖင့်ေရးိုင်ေအာင် ေလ့လာထားကရေအာင်။
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 薬
くすり

の説
せつめい

明を聞
き

いて、用
ようほう

法や注
ちゅういてん

意点を理
り か い

解することができる。
 

熱
ね つ

を下
さ

げるお薬
くすり

です4.
55

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

4
よにん

人の人
ひと

が、病
びょういん

院に行
い

ったあと、薬
やっきょく

局で薬
くすり

の説
せつめい

明を受
う

けています。

( 1 )  何
なん

の薬
くすり

ですか。a-d から選
えら

びましょう。

a. 熱
ねつ

を下
さ

げる b.せきを抑
おさ

える c. 痛
いた

み止
ど

め d.くしゃみ、鼻
はなみず

水を抑
おさ

える

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

何
なん

の薬
くすり

？

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。薬
くすり

は、いつ飲
の

みますか。(　　　) に数
す う じ

字かことばを書
か

きましょう。

 ［　　　］は正
ただ

しいほうを選
えら

びましょう。

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

いつ飲
の

む？
1 日

にち
（　　　）回

かい

［ 食
た

べる前
まえ

 ・ 食
た

べたあと ］

1 日
にち

（　　　）回
かい

［ 食
た

べる前
まえ

 ・ 寝
ね

る前
まえ

 ］

熱
ねつ

が（　　　　　　）
つらいとき

（　　　　　　　　）
がまんできないとき

ေဆးှင့်ပတ်သက်ေသာ ရှင်းလင်းွှန်ကားချက်ကိုနားေထာင်၍ သုံးစွဲရန်အွှန်းှင့် သတိြပရန်အချက်များကို နားလည်သေဘာေပါက်
ိုင်သည်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

လူ ၄ ဦး ေဆးုံသိုသွားပီးေနာက် ေဆးဆိုင်၌ ေဆးအေကာင်းရှင်းလင်းွှန်ကားချက်ကို နားေထာင်ေနသည်။

ဘာအတွက်ေဆးြဖစ်ပါသလဲ။ a-d ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ ေဆးကိုမည်သည့်အချိန်ေသာက်ရမလဲ။ (　　　) တွင်ကိန်းဂဏန်း သိုမဟုတ် စကားလုံးကို ေရးကရေအာင်။

［　　　］မှမှန်ကန်ေသာအေြဖကို ေရ�းကရေအာင်။
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( 3 )  もういちど聞
き

きましょう。注
ちゅういてん

意点は何
なん

ですか。ア- エから選
えら

びましょう。

 何
なに

も言
い

っていないときは「－」を書
か

きましょう。

 ア. 6 時
じ か ん

間ぐらい間
あいだ

をあける イ. 38 度
ど

5 分
ぶ

以
いじょう

上のとき

 ウ. 胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

む エ . 運
うんてん

転しない

① 15-14 ② 15-15 ③ 15-16 ④ 15-17

注
ちゅういてん

意点 ，

( 4 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　

食
しょくご

後 ｜眠
ねむ

い ｜解
げ ね つ ざ い

熱剤 ｜こっち

15-14 15-17

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အစာစားပီးေနာက် အဖျားကျေဆး ဒီဟာအိပ်ငိုက်ြခင်း

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ သတိြပရမည့်အချက်ကမည်သည့်အရာြဖစ်ပါသလဲ။ ア - エ ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။ 

ဘာမှေြပာထားြခင်းမရှိပါက ( - ) ကို ေရးကရေအာင်။
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

こちらは、せきを　　　　　　　　薬
くすり

です。

熱
ねつ

を　　　　　　　　お薬
くすり

です。

胃
い

を　　　　　　　　薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。

ご飯
はん

を　　　　　　　　あと、飲
の

んでください。

飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。　　　　　　　　あと、運
うんてん

転しないでくださいね。

１日
にち

１
いっかい

回、　　　　　　　　前
まえ

に飲
の

んでください。

熱
ねつ

が高
たか

くて　　　　　　　　とき、飲
の

んでください。

痛
いた

くてがまん　　　　　　　　ときに、飲
の

んでください。

 何
なん

の薬
くすり

かを説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

 いつ飲
の

むかを説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍➎

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　

15-18

15-14 15-17

မည်သည့်ေရာဂါအတွက်ေဆးြဖစ်သည့်အေကာင်းရှင်းြပချိန်၌ မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။ 

မည်သည့်အချိန်ေသာက်ရမည်ကိုရှင်းြပချိန်၌ မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။ 

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။
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1  薬
くすり

の説
せつめいしょ

明書を読
よ

みましょう。

家
いえ

で、薬
やっきょく

局でもらった薬
くすり

の説
せつめいしょ

明書を読
よ

んでいます。

( 1 )  次
つぎ

のことは、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。

A. 何
なん

の薬
くすり

か　　　B. いつ、いくつ飲
の

むか　　　C. 注
ちゅうい

意すること

 薬
くすり

の説
せつめい

明を読
よ

んで、用
ようほう

法や用
ようりょう

量を理
り か い

解することができる。
 

薬
くすり

の説
せ つ め い

明

56

5.

( 2 )  どの薬
くすり

をいくつ飲
の

めばいいですか。下
した

の表
ひょう

に、例
れい

のように薬
くすり

の絵
え

を描
か

きましょう。

朝
あさ

昼
ひる

夕
ゆう

寝
ね
る前

まえ

（例
れい

）

大
たいせつ

切なことば

用
ようほう

法 ｜ 用
ようりょう

量

ေဆးှင့်ပတ်သက်ေသာရှင်းလင်းချက်ကိုဖတ်ကရေအာင်။

အိမ်တွင် ေဆးဆိုင်မှရလာေသာရှင်းလင်းချက်ကို ဖတ်ေနသည်။

ေအာက်ပါအချက်များကိုမည်သည့်ေနရာ၌ေရးထားပါသလဲ။ အမှတ်အသားလုပ်ကရေအာင်။

ေဆးှင့်ပတ်သက်ေသာ ရှင်းလင်းချက်ကိုဖတ်၍ ေဆးပမာဏှင့်အွှန်းကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

မည်သည့်ေဆးကိုမည်မျှေသာက်ရမလဲ။ နမူနာတွင်ြပထားသကဲ့သိုေဆးပုံကို ဇယားတွင်ဆွဲကရေအာင်။

သုံးစွဲပုံ / သုံးနည်း ေသာက်ရမည့်ပမာဏ
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1.　今
き ょ う

日はどうしましたか？

① 15-03 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：お腹
なか

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がするんです。

Ａ：いつからですか？

Ｂ：おとといからです。

② 15-04 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：昨
き の う

日から 38 度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

いんです。

Ａ：そうですか。ご飯
はん

は食
た

べてますか？

Ｂ：いえ、食
しょくよく

欲がなくて……。

③ 15-05 Ａ：今
き ょ う

日はどうしましたか？

Ｂ：昨
き の う

日、道
みち

で転
ころ

んで、足
あし

をくじいたんです。

Ａ：ちょっと触
さわ

りますよ。ここをこうすると、痛
いた

いですか？

Ｂ：痛
いた

い！

Ａ：ああ、じゃあ、レントゲン撮
と

ってみましょうか。

④ 15-06 Ａ：どうされましたか？

Ｂ：1
いっ

週
しゅうかん

間ぐらい前
まえ

から、目
め

がかゆくて、鼻
はなみず

水も出
で

るんです。

Ａ：花
かふんしょう

粉症がありますか？

Ｂ：わかりません。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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4.　熱
ねつ

を下
さ

げるお薬
くすり

です

① 15-14 Ａ：こちらは、せきを抑
おさ

える薬
くすり

です。1 日
にち

3 回
かい

、食
しょくご

後に飲
の

んでください。

Ｂ：食
しょくご

後？

Ａ：ご飯
はん

を食
た

べたあとです。

Ｂ：はい、わかりました。

Ａ：飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。飲
の

んだあと、運
うんてん

転しないでくださいね。

Ｂ：わかりました。

② 15-15 Ａ：これは、アレルギーの薬
くすり

です。くしゃみや鼻
はなみず

水を抑
おさ

えます。

Ｂ：はい。

Ａ：1 日
にち

1
いっかい

回、寝
ね

る前
まえ

に飲
の

んでください。

Ｂ：わかりました。

③ 15-16 Ａ：こちらは解
げ ね つ ざ い

熱剤です。

Ｂ：え？

Ａ：熱
ねつ

を下
さ

げるお薬
くすり

です。熱
ねつ

が高
たか

くてつらいとき、飲
の

んでください。

　　38 度
ど

5 分
ぶ

以
いじょう

上ですね。

Ｂ：わかりました。

Ａ：薬
くすり

を飲
の

むときは、6 時
じ か ん

間ぐらい間
あいだ

をあけてください。

④ 15-17 Ａ：これは痛
いた

み止
ど

めです。痛
いた

くてがまんできないときに、飲
の

んでください。

Ｂ：はい。

Ａ：それと、飲
の

むときは、こっちの胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。

Ｂ：はい。
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1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。

2  　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。

 ① お腹
なか

が痛くて、病院に行
い

きました。

 ② 昨
き の う

日の夜
よる

から、熱があるんです。

 ③ 私
わたし

は、4
よんじゅっ

0 才のとき、医者になりました。

 ④ 今
いま

までに、大
おお

きな病気にかかったことはありません。

 ⑤ 問
もんしんひょう

診票に、名
な ま え

前と住所、生
せいねんがっぴ

年月日を記入してください。

 ⑥ この薬は、飲
の

むと眠くなります。寝る前
まえ

に飲
の

んでください。 

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。

熱
ねつ

熱 熱 ～才
さい

才 才

薬
くすり

薬 薬 痛
いた

い 痛い 痛い

病
びょう

院
いん

病院 病院

眠
ねむ

い 眠い 眠い病
びょう

気
き

病気 病気

寝
ね

る 寝る 寝る

医
い

者
しゃ

医者 医者 記
き

入
にゅう

する 記入する 記入する

住
じゅう

所
しょ

住所 住所

漢 字 の こ と ば

ဖတ်ပီးအဓိပာယ်ရှာကရေအာင်။

မျ်းတားထားသည့် ခန်းဂျိကို ဂုစိုက်ပီး ဖတ်ကရေအာင်။

 အထက်တွင် မျ်းတားထားသည့် စကားလုံးကို ကီးဘုတ် သိုမဟုတ် စမတ်ဖုန်းြဖင့် ိုက်ကည့်ရေအာင်။ 
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➊ ～んです ②

昨
き の う

日から38度
ど

の熱
ねつ

があって、のどがすごく痛
いた

いんです。
မနေ့ကစပြီး အဖျား ၃၈ ဒီဂရီ ရှိပြီး လည်နျျာင်းောနေလို့ြါ။

• တစ်ဖက်လူအား အနြျအနေကို ရှင်းြြရာ၌ သုံးနသာြုံစံြဖစ်သည်။ သင်ျေ်းစာ (၁၄) တွင်နောက်ကျရြျင်း၊ နစာနစာြြေ်ရြျင်းအနြကာင်းရင်းကို 

ရှင်းြြရာ၌ သုံးျဲ့ြါသည်။ ဤနေရာတွင် နေးရုံ၌ ေရာဝေ်အား နရာဂါလက္ခဏာကို ရှင်းလင်းနြြာေိုရာတွင်သုံးထားြါသည်။

• သင်ျေ်းစာ (၁၄) တွင် ～んです ကို ကကိယာနှင့်ျျတိ်ေက်သုံးြျင်းကို အဓိကအားြဖင့်တင်ြြျဲ့ပြီး ဤသင်ျေ်းစာ၌ ောမ်၊ ောမဝိနသသေတို့ြဖင့် 

ျျတိ်ေက်သုံးထားြါသည်။ ောမ်၊ ナောမဝိနသသေတို့ြဖင့် ျျတိ်ေက်သုံးသည့်အျါ ～なんです အြဖစ်နြြာင်းသွားသည်ကိုသတိြြုြါ။

• များြြားနသာနရာဂါလက္ခဏာအနြကာင်းနြြာေိုရာ၌ ဥြမာဝါကျတွင်ြြထားသကဲ့သ့ုိ テ ြုံစံြဖင့်ျျတိ်ေက်နြြာေိုသုံးနှုေ်းနိုင်ြါသည်။

• တစ်ဖက်လူ၏အနြျအနေမှာ ြုံမှေန်င့်ှမတူဘဲ ကဲွြြားနေသည်ဟုထင်ြမင်၍ နမးြမေး်လုိသည့်အျါ どうしたんですか？ (ဘာြဖစ်တာလဲ။) ဟုနမး 

ြါသည်။ သို့ရာတွင် ြုံမှေ်အားြဖင့် ေရာဝေ်မှ လူောအား နရာဂါလက္ခဏာကိုနမးရာတွင် どうしましたか？ (ဘယ်လိုြဖစ်တာလဲ။) ကိုသုံးြါသည်။

•	 状況を相手に説明するときの言い方です。第 14課では遅刻や早退の理由を述べるときに使っていましたが、ここでは、病院で
医者に症状を説明するときに使っています。

•	 第 14 課では「～んです」が動詞に接続する場合を主に扱いましたが、この課では、名詞、形容詞に接続する場合も扱います。
名詞とナ形容詞に接続するときは、「～なんです」の形になることに注意してください。

•	 症状が複数あるときは、例文のようにテ形を使ってつなげて言います。

•	 相手の様子がいつもと違って心配なときなどに説明を求める場合、「どうしたんですか？」と質問します。ただし、医者が患者
に症状をたずねる場合のように、質問することが当たり前の場面では、「どうしましたか？」を使います。

［ 例
れい

 ］ ▶医
い し ゃ

者	：	今
き ょ う

日は、どうしましたか？
ေရာဝေ် : ဒီနေ့ဘယ်လိုြဖစ်တာလဲ။

　患
かんじゃ

者	：	頭
あたま

が痛
いた

くて、吐
は

き気
け

がするんです。
လူော : နျါင်းကိုက်ပြီးအေ်ျျင်သလိုြဖစ်နေတယ်။

　医
い し ゃ

者	：	いつからですか？
ေရာဝေ် : ဘယ်တုေ်းကစြဖစ်တာလဲ။

	 ▶ 	Ａ	：	腕
うで

のけが、どうしたんですか？
 လက်နမာင်းကဒဏ်ရာဘာြဖစ်တာလဲ။

	 	 Ｂ	：	自
じてんしゃ

転車で転
ころ

んだんです。
 စက်ဘီးနြါ်ကလိမ့်ကျလို့ြါ။

	 	 Ａ	：	気
き

をつけてくださいね。
 ဂရုစိုက်ဦးနော်။
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◆ ～んです ပြုလုြ်ြုံ  「～んです」の作り方

ဥပမာ［ 例 ］

နာမ်

名詞 N なんです 風
か ぜ
邪なんです

အအအးမိလ့ုိပါ

ナနာမဝိအေေန 

ナ形容詞 ナA- なんです 大
たいへん
変なんです

မခံောလ့ုိပါ(ဆုိးလ့ုိပါ)

イနာမဝိအေေန

イ形容詞 イA- いんです のどが痛
いた
いんです

လည်အခောင်းနာလ့ုိပါ

ကြိယာ

動詞

အဘိဓာန်ပံုစံ

辞書形 V- るんです 熱
ねつ
があるんです	 せきが続

つづ
くんです

အဖေားရိှလ့ုိပါ                         														အဆြ်မပပတ်အခောင်းဆုိးလ့ုိပါ

タ ပံုစံ

タ形 V- たんです 足
あし
をくじいたんです	 頭

あたま
をぶつけたんです

အပခအခါြ်ေွားလ့ုိပါ                  												အခါင်းအဆာင့်မိလ့ုိပါ

ナイပံုစံ

ナイ形 V- ないんです せきが止
と
まらないんです

အခောင်းဆုိးမရပ်လ့ုိပါ

➋ V- ないでください

今
こんしゅう

週は仕
し ご と

事を休
やす

んで、できるだけ人
ひと

に会
あ

わないでください。
ဒီတစ်ပတ်အလုပ်နားပပီး တတ်နိုင်ေမျှ လူအတွနဲ့မအတွ့ပါနဲ့ (မအတွ့အအာင်အနပါ)။

• တစ်ခုခုမပပုလုပ်ရန်ညွှန်ကြားပခင်း (ေို့မဟုတ်) မလုပ်ရန်ပန်ကြားပခင်းအတွြ်ေုံးေည်။ ဤေင်ခန်းစာတွင် အဆးရုံ၌ ဆရာဝန်ြ လူနာအား 

မည်ေို့ပပုလုပ်ရမည်ြို ညွှန်ကြားရာတွင်ေုံးေည်။ 

• ကြိယာ၏ ナイပုံစံနှင့်ဆြ်ပါေည်။

• မပပုလုပ်ရန်ညွန်ကြားခေြ်၊ မပပုလုပ်ရန်အတာင်းဆိုခေြ်တွင် V-ないで၊ V-ないでくれる？၊ V-ないでもらえませんか？ ြဲ့ေို့အောစြား 

အေုံးအနှုန်းမေားရှိ၍ တစ်ဖြ်လူနှင့်ပတ်ေြ်ဆြ်နွယ်မှုအပါ်မူတည်၍ အေုံးပပုပုံြွဲပပားေည်။

•	 何かをしないように指示・依頼をするときの言い方です。ここでは、病院で、医者が患者にどのようにすればいいか指示すると
きに使っています。

•	 動詞のナイ形に接続します。

•	 否定の指示・依頼には、「V-ないで」「V-ないでくれる？」「V-ないでもらえませんか？」などの言い方があり、相手との関係に
よって使い分けます。

［ 例
れい

 ］ ▶ 	Ａ ： 風
か ぜ

邪ですね。しばらく、激
はげ

しい運
うんどう

動をしないでください。
 အအအးမိအနတယ်အနာ်။ ေြ်ောေွားတဲ့အထိ ပပင်းထန်တဲ့ြိုယ်လြ်လှုပ်ရှားမှုမေ ိုး မလုပ်ပါနဲ့။

    Ｂ ： お風
ふ ろ

呂に入
はい

ってもいいですか？
 အရခေ ိုးလို့ရမလား။

    Ａ ： 熱
ねつ

がありますから、今
き ょ う

日は、入
はい

らないでください。
 အဖေားရှိအနတာအကြာင့် ဒီအန့အတာ့မခေ ိုးပါနဲ့။

.
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➌ V（ သာမန်ပုံစံ  普
ふ つ う け い

通形）+N ①

こちらは、せきを抑
おさ

える薬
くすり

です。
ဒီဟာကချောင်းဆိုးတာကိုသက်သာခေတဲ့ခဆးပါ။

• နာမ်ကိုအထူးပပု၍ရှင်းလင်းရာတွင်သုံးသည်။ ဤဥပမာဝါကေတွင်ခဆး၏အကေ ိုးအာနိသင်ကိုရှင်းပပရာ၌သုံးထားသည်။

• ဂေပန်ဘာသာတွင် နာမ်အတွက် せきの薬
くすり

 (အခအးမိခပောက်ခဆး)၊ နာမဝိခသသနအတွက် いい薬
くすり

 (ခဆးခကာင်း) ကဲ့သို့ အထူးပပုလိုခသာ 

ေကားလုံးကို နာမ်ခရှ့တွင်ထားသုံးသည်။

• အလားတူေွာ ကကိယာတွင်လည်း အထူးပပုခသာဝါကေကို နာမ်၏အခရှ့တွင်ထားသည်။ ဤသင်ျန်းောတွင် ခအာက်ပါအတိုင်း အထူးပပုျံနာမ် 薬
くすり

 

သည် ဝါကေ၏ ကတ္တားပုဒ်အပြေ် အသုံးပပုပုံကို ခလ့လာပါမည်။

 これは、薬
くすり

です(ဒါကခဆးပါ) + この薬
くすり

は、せきを抑
おさ

えます。 (ဒီခဆးကချောင်းဆိုးတာကိုသက်သာခေတယ်။)

 → これは、せきを抑
おさ

える薬
くすり

です。 (ဒီဟာကချောင်းဆိုးတာကိုသက်သာခေတဲ့ခဆးပါ။)

• နာမ်ကိုအထူးပပုခသာအျါ အထူးပပုခသာောခြကာင်းတွင်သုံးသည့်ကကိယာသည် သာမန်ပုံေံပြေ်သည်။ သာမန်ပုံေံဆိုသည်မှာ です ၊ ます ပြင့ ်

အဆုံးမသတ်ခသာပုံေံပြေ်သည်။ ောခြကာင်းတေ်ျုလုံး၏ေကားခပပာဟန်မဟုတ်ဘဲ သဒ္ဒါပုေံံကိုအခလးထားခပပာခသာအျါ ပုံမှန်အသုံးအနှုန်းဆို

သည်နှင့်ကဲွပပားခေရန် သာမန်ပံုေံဆုိသည့် အသံုးအနှုန်းကုိသံုးသည်။ အတိတ်ကာလပပမဟုတ်ခသာ၊  ဟုတ်မှန်ခြကာင်းပပကကိယာ၏ သာမန်ပံုေံမှာ 

အဘိဓာန်ပံုေံပြေ်သည်။ ထ့ုိခြကာင့် 抑
おさ

えます ၏ အဘိဓာန်ပံုေံ 抑
おさ

える ကုိသံုးသည်။

• ဤသင်ျန်းောတွင် ခဆး၏အကေ ိုးအာနိသင်ကို ရှင်းလင်းျေနိ်တွင် အသုံးမေားခသာ အသုံးအနှုန်းအခနပြင့် 熱
ねつ

を下
さ

げる (အြေားကေခေသည်)၊  

せき／鼻
はなみず

水を抑
おさ

える(ချောင်းဆုိး/ နှာရည်ကေမှုကုိသက်သာခေသည်)၊ 胃
い

を守
まも

る (အောအိမ်ကုိကာကွယ်သည်) အေရိှသပြင့် ဥပမာခပးထားသည်။

•	 名詞を修飾して説明するときの言い方です。ここでは、薬の効能を説明するときに使っています。

•	「せきの薬」（名詞の場合）、「いい薬」（形容詞の場合）のように、日本語では、修飾する言葉は名詞の前に置かれます。

•	 動詞の場合も同じで、修飾する文は名詞の前に置かれます。この課では、次のように、修飾される名詞「薬」が説明する文の
主語になっている場合を勉強します。

	 　「これは、薬です。」＋「この薬は、せきを抑えます。」

	 　→「これは、せきを抑える薬です。」

•	 名詞を修飾するとき、修飾する文の動詞は普通形を用います。普通形というのは、「です」「ます」を使わない形です。文全体
のスピーチスタイルではなく形を問題にする場合は、普通体と区別するために、普通形という言い方をします。非過去・肯定を
表す動詞の普通形は辞書形です。そこで、「抑えます」の辞書形「抑える」を用います。

•	 この課では、薬の効能の説明によく使われる表現として、「熱を下げる」「せき／鼻水を抑える」「胃を守る」などの例を取り上
げます。

［ 例
れい

 ］ ▶ 	Ａ ： これは何
なん

の薬
くすり

ですか？
 ဒါကဘာခဆးလဲ။

  Ｂ ： 熱
ねつ

を下
さ

げる薬
くすり

です。胃
い

を守
まも

る薬
くすり

といっしょに飲
の

んでください。
 အြေားကေခေတဲ့ခဆးပါ။ အောအိမ်ကိုကာကွယ်ခပးတဲ့ခဆးနဲ့ ခရာခသာက်ပါ။
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◆ ယဉ်ကျေးကောပုံစံ/ ောမန်ပုံစံ(အတိတ်ျာလပပမဟုတ်ကောကျိယာ) 丁寧形・普通形（動詞：非過去）

 ယဉ်ကျေးကောပံုစံ

丁寧形
ောမန်ပံုစံ

普通形
V-ます အဘိဓာန်ပံုစံ

辞書形

1グループ 買
か
います 買

か
う

2グループ 抑
おさ
えます 抑

おさ
える

3グループ
します

来
き
ます

する

来
く
る

အတိတ်ျာလပပမဟုတ်ကော ဟုတ်မှန်ကြျာင်းပပကျိယာ၏ ောမန်ပုံစံေည် အဘိဓာန်ပုံစံနှင့်တူပါေည်။

非過去・肯定の普通形は辞書形と同じです。

➍ V- る前
まえ

に、～
V- たあと、～

1 日
にち

1
いっかい

回、寝
ね

る前
まえ

に飲
の

んでください。
တစ်ကန့တစ်ကျိမ် မအိပ်ခင်မှာကောျ်ပါ။

飲
の

むと、眠
ねむ

くなります。飲
の

んだあと、運
うんてん

転しないでくださいね。
ဒီကေးကောျ်ရင်အိပ်ငိုျ်တတ်တယ်။ ကေးကောျ်ပပီးျားမကမာင်းပါနဲ့။

• လုပ်ကောင်မှုအစီအစဉ်ျို ကော်ပပရာတွင်ေုံးေည်။

• ေင်ခန်းစာ (၈) တွင် Nの前
まえ
に／あと（で）、～ ပုံစံျို ကလ့လာခဲ့ပပီးပေစ်ပါေည်။ ဤေင်ခန်းစာတွင် ကျိယာအေုံးပပုပုံျိုတင်ပပပါမည်။ 前

まえ
に 

ေည် ကျိယာ၏ အဘိဓာန်ပုံစံနှင့်ခေတိ်ေျ်ပပီး あと ေည် ကျိယာ၏ タပုံစံနှင့်ခေတိ်ေျ်ပါေည်။

•	 動作の順序を示す言い方です。

•	 第 8課では「Nの前に／あと（で）、～」という形を勉強しました。この課では、動詞を用いる場合を扱います。「前に」は動詞
の辞書形に、「あと」は動詞のタ形に接続します。

［ 例
れい

 ］ ▶ 	Ａ	：	この薬
くすり

は、いつ飲
の

みますか？
 ဒီကေးျိုဘယ်အခေနိ်ကောျ်ရမလဲ။ 

	 	 Ｂ	：	白
しろ

い薬
くすり

は、ご飯
はん

を食
た

べたあと、飲
の

んでください。
 အပေူကရာင်ကေးျအစာစားပပီးကနာျ်ကောျ်ပါ။

	 	 	 カプセルは、寝
ね

る前
まえ

に、飲
の

んでください。
  ဒီကေးကတာင့်ျမအိပ်ခင်ကောျ်ပါ။
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➎ ～とき（に）、～

この薬
くすり

は、痛
いた

くてがまんできないときに、飲
の

んでください。
မခံမရပ်နိုင်အောင်ကိုက်ခဲတဲ့ေခါမျ ိုးမှာဒီအေးအောက်ပါ။

• ～とき ေား တစ်ခုအောေချနိ်၊ ေအြခေအနကိုညွှန်ြပရာတွင်ေုံးေည်။ ဤအနရာတွင် ～とき ကို မည်ေည့်အရာဂါေအြခေအနမျ ိုးတွင် အေး 

အောက်ရမည်၊ အနထိုင်မအကာင်းေည့်ေခါ မည်ေို့လုပ်ရမည် ေစရှိေည်ြြင့် အရာဂါ၊ ကျန်းမာအရးေအြခေအနနှင့်ပတ်ေက်ပပီး ေကကံအပးရာတွင် 

ေေုံးြပုပုံကို တင်ြပထားပါေည်။

• ေင်ခန်းစာ (၁၀) တွင် 高
こうこう
校のとき (ေထက်တန်းအကျာင်းတက်တုန်းက) / 暇

ひま
なとき (ေားလပ်တဲ့ေခါ) / 忙

いそが
しいとき (ေလုပ်များတဲ့ေခါ) 

ေစရှိအော နာမ်၊ နာမဝိအေေနတို့ြြင့် ချတိ်ေက်အောပုံစံကို အလ့လာခဲ့ပပီး ေင်ခန်းစာ (၁၃) တွင် 両
りょうめん

面コピーをしたいとき (စာမျက်နှာ ၂ 

ဘက်စလုံးမိတ္တူကူးလိုအောေခါ) ကဲ့ေို့အော V-たいとき ပုံစံကိုအလ့လာခဲ့ပပီးြြစ်ပါေည်။ ဤေင်ခန်းစာတွင် ကကိယာနှင့်ေက်၍ေုံးအော 

ေအြခေအနများကိုလည်း ထည့်ေွင်းပပီး ေမျ ိုးမျ ိုးအောဥပမာများြြင့် အြာ်ြပထားပါေည်။ 

• ကကိယာနှင့်ေက်အောေခါေဘိဓာန်ပုံစံ၊ タပုံစံ၊ ナイပုံစံတို့ြြင့်ချတိ်ေက်ပါေည်။

• အောက်တွင်အြာ်ြပထားေကဲ့ေို့ ေ အြကာင်းေရာေအနြြင့် အြာ်ြပလိုအောေခါ ～ときは、～ ပုံစံ ြြစ်မည်။

•	「～とき」はある時点や状況を示します。ここでは、「～とき」が、どんな症状のときに薬を飲めばいいか、具合の悪いときには
どうすればいいかなど、病気や健康のアドバイスに使われる場合を取り上げます。

•	 第 10 課では「高校のとき／暇なとき／忙しいとき」のように名詞や形容詞に接続する場合を、第 13課では「両面コピーをした
いとき」のように「V-たいとき」の形を勉強しました。この課では、動詞に接続する場合も含め、いろいろな例を取り上げます。

•	 動詞の場合は、辞書形、タ形、ナイ形に接続します。

•	 下の例文のように、トピックとして取り上げたいときは「～ときは、～」になります。

［ 例
れい
 ］ ▶ 	Ａ	：	この薬

くすり

は、いつ飲
の

みますか？
 ဒီအေးကဘယ်ေချနိ်အောက်ရမလဲ။

　	 	 Ｂ	：	高
たか

い熱
ねつ

が出
で

たとき飲
の

んでください。
 ေြျားကကီးတဲ့ေခါမှာအောက်ပါ။

▶風
か ぜ

邪のときは、温
あたた

かくして、よく休
やす

んでください
ေအေးမိတဲ့ေခါမှာအတာ့အနွးအနွးအထွးအထွးအနပပီးအကာင်းအကာင်းေနားယူပါ။

◆ ～ときကိုသုံးပြီးစကားစု ဖွဲ့စည်းြုံ 「～とき」の作り方
ဥပမာ［	例	］

နာမ်

名詞 Nのとき 風
か ぜ
邪のとき	 二

ふ つ か よ
日酔いのとき

ေအေးမိအောေခါ         																ေရက်နာကျအောေခါ

ナနာမဝိအေေန

ナ形容詞 ナA-なとき 大
たいへん
変なとき

မခံမရပ်နိုင်အောေခါ/ ေိုးဝါးအောေခါ

イနာမဝိအေေန

イ形容詞 イA-いとき 頭
あたま

が痛
いた
いとき

အခါင်းကိုက်အောေခါ

ကကိယာ

動詞

ေဘိဓာန်ပုံစံ

辞書形 V- るとき 熱
ねつ
があるとき	 せきが続

つづ
くとき

ေြျားရှိအောေခါ            ေေက်မြပတ်အချာင်းေိုးအောေခါ

タပုံစံ

タ形 V- たとき 足
あし
をくじいたとき	 風

か ぜ
邪をひいたとき

အြခအခါက်အောေခါ             ေအေးမိခဲ့အောေခါ

ナイပုံစံ

ナイ形 V- ないとき がまんできないとき	 せきが止
と
まらないとき

ေည်းမခံနိုင်အောေခါ              အချာင်းေိုးမရပ်အောေခါ 
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日
にほん

本の病
びょういん

院に行く
い

　日本で体調が悪くなって、医者に診てもらいたい場合、症状
に合わせた診療科の医者を、自分で選んで行きます（表を参
照）。町の小規模なクリニックに行くこともできますし、大きな
総合病院に直接行ってもかまいません（ただし、クリニックの
紹介状がない場合、別料金がかかります）。

 

 

　病院に行ったら、次のような流れになります。

1. 受付をする。
2. 問診票に記入する。
3. 待合室で待つ。
4. 呼ばれたら、診察室に入り、医者の診察を受ける。
5. 診察が終わったら、会計をする。
6. 会計といっしょに、処方せんをもらう。
7. 処方せんを調剤薬局に持って行き、薬を受け取る。
8. 薬局で会計をする。

　薬を受け取る調剤薬局は、病院とは別の施設ですが、病院の中で薬がもらえる場合もあります。

ဂျပန်ေဆးုံများသိုသွားြခင်း

    ဂျပန်၌ရှိေနစ် ေနထိုင်မေကာင်းြဖစ်ပီး ဆရာဝန်ှင့် ေဆွးေွးလို 

သည့်အခါ မိမိေရာဂါလကဏာှင့်ကိုက်ညီေသာ ဆရာဝန်ကို ကိုယ်တိုင် 

ေရ�းချယ်ပီးသွားရပါသည်။ (ဇယားကုိကည့်ပါ) မိနယ်အတွင်းရိှ ပုဂလိက 

ေဆးခန်းသိုသွားိုင်သလို အေထွေထွေဆးုံကီးသိုလည်း သွားိုင်ပါ 

သည်။ ေဆးခန်းမှလွှဲေြပာင်းစာမပါဘဲ အေထွေထွေဆးုံသိုသွားေရာက် 

ခဲ့လျှင် ေငွေကးပိုမိုကုန်ကျမည်ြဖစ်သည်။

             ေဆးုံသွားလျှင်ေအာက်ပါအဆင့်များကိုလုပ်ေဆာင်ရပါမည်။ 

 ၁။ ဧည့်ကိေကာင်တာတွင်စာရင်းသွင်းြခင်း 

 ၂။ ေဆးကုသမှမှတ်တမ်းတွင်ေမးခွန်းများေြဖဆိုြဖည့်စွက်ြခင်း 

 ၃။ ေစာင့်ဆိုင်းအခန်း၌ေစာင့်ဆိုင်းြခင်း 

 ၄။ မိမိအမည်ကိုေခါ်လျှင်စမ်းသပ်ခန်းသိုဝင်၍ဆရာဝန်ှင့်ေတွဆုံြခင်း 

 ၅။ စမ်းသပ်ပီးသည့်အခါေငွေပးေချြခင်း    

 ၆။ ေငွေပးေချေြပစာှင့်အတူေဆးစာရယူြခင်း 

 ၇။ ေဆးစာကိုေဆးေကာင်တာ(ေဆးဆိုင်)သိုယူသွားပီးေဆးဝါးရယူြခင်း 

 ၈။ ေဆးဖိုးကုန်ကျေငွေပးေချြခင်း 

             ေဆးေပးေသာေနရာသည်များေသာအားြဖင့်ေဆးုံအေဆာက်အဦထဲတွင်မရှိပါ။သိုေသာ် တစ်ခါတစ်ရံ ေဆးုံထဲတွင် 

             ေဆးဝါးရရှိိုင်တာမျ ိးလည်းရှိပါသည်။

     ေဆးုံတွင် လူနာစမ်းသပ်ချနိ်မဟုတ်သည့်အခါ (ဥပမာ ပိတ်ရက် / ညသန်းေခါင် စသည်) တွင် ုတ်တရက်ေနမေကာင်းြဖစ်လာပါက ေဆးုံကီးများ၏ 

ညပိုင်းေကာင်တာ (သိုမဟုတ်) အေရးေပါ်အခန်းသိုသွားိုင်ပါသည်။ သိုေသာ် ုတ်တရက် ေရာဂါြပင်းထန်လျှင် လူနာတင်ယာ်ကိုေခါ်ပါ။ လူနာတင်ယာ်ကို 

ေခါ်ရန်တယ်လီဖုန်းနံပါတ်မှာ ၁၁၉ ြဖစ်သည်။ အနီးအနား၌ တစ်စုံတစ်ေယာက်ရှိပါက 救急車を呼んでください ဟုေြပာရမည်။ ဂျပန်တွင် လူနာတင်ယာ် 

ေခါ်ြခင်းအတွက် ေငွေပးရန်မလိုပါ။

     အကယ်၍ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ပီး ဂျပန်လိုမေြပာတတ်ပါက အာဏာပိုင်များမှ စကားြပန်များ စီစ်ေပးေသာအခါမျ ိးလည်းရှိပါသည်။ တစ်ဖန် JNTO            

( Japan National Tourism Organization ) ၏ ဝက်ဘ်ဆိုဒ် ( jnto.go.jp ) တွင်လည်း ိုင်ငံြခားဘာသာစကားြဖင့်ေြပာဆိုိုင်ေသာ ေဆးုံေဆးခန်းများကို 

ရှာကည့်ိုင်ပါသည်။

きゅうきゅうしゃ よ
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　一般の病院の診療時間外（休日や夜中など）に急に具合が悪くなったときは、大きな病院の夜間対応窓口や救急対応窓口に行けば、見
てもらえます。しかし、本当に急な病気のときは、救急車を呼びましょう。救急車を呼ぶ番号は「119」です。もし周りに人がいる場合は、

「救急車を呼んでください」と言います。日本では、救急車を呼んでも料金はかかりません。
　病院の日本語に自信がない場合は、各自治体で、病院の通訳などを紹介してくれる場合もあります。また JNTO（Japan National 
Tourism Organization）のウェブサイト（jnto.go.jp）では、外国語で利用できる医療機関を検索することができます。

症
しょうじょう

状と診
しんりょう

療科
か

　

発熱、のどの痛み、せき、鼻水、頭痛、腹痛など
→ 内科 

骨折、打撲、ねんざ
→ 整形外科 

のど、鼻、耳の異常
→ 耳鼻科、耳鼻咽喉科 

じんましん、かぶれ
→ 皮膚科 

目の異常
→ 眼科 

心の病気
→ 心療内科 

女性の病気、妊娠
→ 婦人科、産婦人科 

虫歯、歯の問題
→ 歯科 

花
かふんしょう

粉症　

　花粉症は、スギなど植物の花粉に対するアレルギーで、目がかゆくなったり、くしゃみ、鼻水、鼻づまりの症状が出たりします。日本では、
3 月～ 5 月ごろにスギの花粉が多く飛び、花粉症の症状が出る人も増えます。花粉症は、大人になってから急に症状が現れる人も多いし、
日本に来てはじめて発症する人もいます。春にこのような症状が出た場合は、花粉症ではないかと疑ってみてもいいかもしれません。花粉
症が出た場合、医者に行ってアレルギー薬の処方をしてもらうほか、薬局やドラッグストアに行けば、マスクや目薬など、さまざまな「花粉
症グッズ」を買うこともできます。

ေရာဂါလကဏာှင့်ေဆးုံ၏ကုသေရးဌာနများ

ဖျားနာ၊  လည်ေချာင်းနာ၊ ေချာင်းဆိုး၊ နာရည်ကျ ၊ 
ေခါင်းကိုက် ဗိုက်ေအာင့် ဗိုက်နာ အစရှိသြဖင့် ကိုယ်တွင်းအဂါေရာဂါကုသဌာန

အိုးကျ ိး ၊ ထိခိုက်ပွန်းပဲ့ ၊  အဆစ်လွဲ             
အိုးေရာဂါဆိုင်ရာခွဲစိတ်ကုသေရးဌာန

လည်ေချာင်း၊ ှာေခါင်း၊ နားဆိုင်ရာေရာဂါများ နား၊ ှာေခါင်း၊ လည်ေချာင်းေရာဂါဌာန
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အေရြပားေရာဂါဌာန

မျက်စိပုံမှန်မဟုတ်ြခင်း
မျက်စိေရာဂါဌာန

စိတ်ပိုင်းဆိုင်ရာေရာဂါ
စိတ်ကျန်းမာေရးဆိုင်ရာေဆးပညာဌာန

အမျ ိးသမီးေရာဂါှင့်ကိုယ်ဝန်ေဆာင်ြခင်း
မီးယပ်ှင့်သားဖွားဌာန

သွားေရာဂါများ
သွားဖက်ဆိုင်ရာဌာန

ပန်းဝတ်မှန်ေကာင့်ြဖစ်ေသာှာေစးေချာင်းဆိုးေရာဂါ
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မှေမလအထိ သစ်ကတိုးပင်၏ပန်းဝတ်မှန်များပျ ံှံပီး ှာေစးေချာင်းဆိုး 

ေရာဂါြဖစ်ပွားသူတုိးလာပါသည်။ ပန်းဝတ်မှန်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ ှာေစး 

ေချာင်းဆုိး ေရာဂါသည် အရ�ယ်ေရာက်ပီးသူများတွင် ုတ်တရက် အဖျား 

ေရာဂါေပါ်လာသူများစွာရှိသလို ဂျပန်သိုေရာက်ပီး ဤေရာဂါလကဏာ 
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ကဲ့သိုေသာ ေရာဂါလကဏာေပါ်လာပါက ပန်းဝတ်မှန်ေကာင့်ြဖစ်ေသာ 

ှာေစးေချာင်းဆိုးေရာဂါလားဟု သံသယဝင်ိုင်ပါသည်။  ှာရည်ကျလာ 

လျှင် ဆရာဝန်ထံသွား၍ ေဆးွှန်းကိုရယူိုင်သလို၊ ေဆးဆိုင်သိုသွားလျှင် 

လည်း ှာေခါင်းစည်း၊ မျက်စ်းခတ်ေဆးအစရှိသည့် အမျိးမျိးေသာ 

ပန်းဝတ်မှန်ေရာဂါကာကွယ်ေရးပစည်းများကို ဝယ်ယူိုင်ပါသည်။


