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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

どんなときに仕
しごと

事を休
やす

みますか？

休
や す

みを取
と

ってもいいでしょうか？14
仕
しごと
事の連

れんらく
絡

 職
しょくば

場に、電
で ん わ

話で休
やす

みや遅
ち こ く

刻の連
れんらく

絡をすることができる。
 

少
す こ

し遅
お そ

くなります1.
48

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

4
よ に ん

人の人
ひと

が、遅
ち こ く

刻や休
やす

みの連
れんらく

絡をするために、職
しょくば

場に電
で ん わ

話をかけています。 

( 1 )  何
なん

の連
れんらく

絡ですか。遅
ち こ く

刻のときはA、休
やす

むときはBを書
か

きましょう。

① 14-01 ② 14-02 ③ 14-03 ④ 14-04

遅
ちこ く
刻？　休

やす
む？

မည်သည့်အေြခအေနမျ ိးတွင် အလုပ်မှခွင့်ယူပါသလဲ။

လုပ်ငန်းခွင်သို ဖုန်းြဖင့် ခွင့်ယူြခင်းှင့်အလုပ်ေနာက်ကျြခင်းအတွက်အေကာင်းကားိုင်သည်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

လူ ၄ ဦးသည် ေနာက်ကျြခင်းှင့်ခွင့်ယူြခင်းအား အေကာင်းကားရန်အတွက် အလုပ်ခွင်သိုဖုန်းဆက်ေနပါသည်။

မည်သိုေသာ အေကာင်းကားမှ ြဖစ်ပါသလဲ။ အလုပ်ေနာက်ကျေသာအခါတွင် A ဟုေရးပီး ခွင့်ယူချင်ေသာအခါတွင် B ဟုေရးကရေအာင်။
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( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。理
り ゆ う

由は何
なん

ですか。a-f から選
えら

びましょう。
 

a. 道
みち

が混
こ

んでいる b.せきがひどい c. 熱
ねつ

がある

d. 財
さ い ふ

布を忘
わす

れた e. 病
びょういん

院に行
い

く f. 家
いえ

に帰
かえ

る

① 14-01 ② 14-02 ③ 14-03 ④ 14-04

理
り ゆ う

由 ， ，

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　14-01 14-04

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ အေကာင်းအရင်းကဘာြဖစ်ပါသလဲ။ a-f  ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

これから ယခုမှစပီး｜遅
おそ

くなる ｜みなさん အားလုံး｜伝
つた

える

｜遅
ち こ く

刻する ေနာက်ကျသည်

 တစ်ဆင့်ေြပာကားသည်

あとで ေနာက်မှ

申
もう

し訳
わけ

ありません စိတ်မရှိပါနဲ�

ေနာက်ကျသည်
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

家
いえ

に財
さい ふ

布を忘
わす

れました。これから取
と

りに帰
かえ

ります。　　　　　　　　、少
すこ

し遅
おく

れます。

道
みち

が混
こ

んでい　　　　、ぜんぜん動
うご

きません。

昨
きのう

日からせきがひど　　　　、これから病
びょういん

院に行
い

きます。　　　　　　　　、

少
すこ

し遅
ちこ く

刻します。

おはようございます。　　　　　　　　　　　、申
もう

し訳
わけ

ありません。

昨
きのう

日は、　　　　　　　　　　　すみませんでした。

 理
り ゆ う

由を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊❷

 謝
あやま

るとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～  　　　　　

14-05

14-01 14-04

အေကာင်းအရင်းကိုေြပာချင်ေသာအခါ မည်သည့်သဒါပံုစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။ 

ေတာင်းပန်ချင်ေသာအခါ မည်သိုေြပာခဲ့ပါသလဲ။

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။
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2  電
で ん わ

話で遅
ち こ く

刻や休
やす

みの連
れんらく

絡をしましょう。

もしもし、フエンです。

みなさんに伝
つた

えてください。

…… あとで ………………………………………… 

あ、フエンさん。

わかりました。

そうですか。

せきがひどくて、病
びょういん

院に行
い

きます。

熱
ねつ

があります。

それで、少
すこ

し遅
おく

れます。／遅
おそ

くなります。／遅
ち こ く

刻します。

それで、今
き ょ う

日は 1 日
にちやす

休みたいんですが……。

遅
おく

れて、すみません。／遅
おそ

くなって、すみません。

昨
き の う

日は、休
やす

んですみませんでした。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 

( 3 )  1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。

( 4 )  ロールプレイをしましょう。

 1
ひ と り

人が遅
ち こ く

刻や休
やす

みの理
り ゆ う

由を考
かんが

えて、職
しょくば

場に電
で ん わ

話しましょう。もう 1
ひ と り

人は、電
で ん わ

話を受
う

けましょう。

 言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。

14-06 14-07

14-06 14-07

具
ぐ あ い

合が悪
わる

い

ဖုန်းြဖင့် ေနာက်ကျြခင်းှင့်ခွင့်ယူြခင်းအတွက် အေကာင်းကားရေအာင်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

    1     ၏ စကားလုံးများကိုသုံးပီး ေလ့ကျင့်ကရေအာင်။

Role-play လုပ်ကရေအာင်။ တစ်ဦးက အလုပ်ေနာက်ကျြခင်းှင့်ခွင့်ယူရြခင်း အေကာင်းရင်းကိုစ်းစား၍ အလုပ်ခွင်သိုဖုန်းဆက်ရေအာင်။

ေနာက်တစ်ဦးမှ အဆိုပါဖုန်းအားေြဖရေအာင်။ မိမိေြပာလိုေသာစကားလုံးကို ဂျပန်လိုမသိပါက ရှာကည့်ကရေအာင်။
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 仕
し ご と

事の持
も

ち場
ば

を離
はな

れるとき、周
まわ

りの人
ひと

に許
き ょ か

可を求
もと

めることができる。
 

トイレに行
い

って来
き

てもいいですか？2.
49

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

4
よ に ん

人の人
ひと

が、職
しょくば

場で、周
まわ

りの人
ひと

に話
はな

しかけています。 

( 1 )  どんな許
き ょ か

可を求
もと

めましたか。a-d から選
えら

びましょう。

a. お祈
いの

りに行
い

く b. たばこを吸
す

う c. 飲
の

み物
もの

を買
か

う d.トイレに行
い

く

① 14-08 ② 14-09 ③ 14-10 ④ 14-11

どんなこと？

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。

 職
しょくば

場の人
ひと

は許
き ょ か

可しましたか。許
き ょ か

可したときは〇、許
き ょ か

可しなかったときは×を書
か

きましょう。

① 14-08 ② 14-09 ③ 14-10 ④ 14-11

許
き ょ か

可した？

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　

休
きゅうけい

憩（する） ｜戻
もど

る

14-08 14-11

လုပ်ငန်းခွင်မှ ခဏတြဖတ်အြပင်သွားချင်သည့်အခါ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်ထံမှခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံိုင်သည်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

လူ ၄ ဦးသည် အလုပ်ခွင်တွင်အြခားလုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်အား စကားေြပာေနပါသည်။

မည်သည့်ခွင့်ြပချက်ကိုေတာင်းဆိုခဲ့ပါသလဲ။ a-d  ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ အလုပ်ခွင်မှလူက ခွင့်ြပခဲ့ပါသလား။ ခွင့်ြပချက်ရသည့်အခါ 〇၊ ခွင့်ြပချက်မရသည့်အခါ ×ကို ေရးကရေအာင်။

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အနားယူသည် မူလေနရာြပန်ေရာက်ရှိသည်
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

トイレに行
い

って来
き

　　　　　　　　　　　　？

飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

　　　　　　　　　　　　？

外
そと

でたばこを吸
す

って来
き

　　　　　　　　　　　　？

今
いま

、お祈
いの

りに行
い

っ　　　　　　　　　　　　？

 許
き ょ か

可を求
もと

めるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　

14-12

14-08 14-11

ခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံသည့်အခါ မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသံုးြပခဲ့ပါသလဲ။ 

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍                   တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။
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2  職
しょくば

場で、周
まわ

りの人
ひと

に許
き ょ か

可を求
もと

めましょう。

あのう、すみません。

飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

てもいいですか？

はい。

あとにしてください。どうぞ。

わかりました。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  

( 2 )  シャドーイングしましょう。　　　　  

( 3 )  1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。

( 4 )  ロールプレイをしましょう。

 自
じ ゆ う

由に場
ば め ん

面を考
かんが

えて、1
ひ と り

人が周
まわ

りの人
ひと

に許
き ょ か

可を求
もと

めましょう。もう 1
ひ と り

人は、それに答
こた

えましょう。

14-13

14-13

အလုပ်ခွင်တွင် လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်အားခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံရေအာင်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

   1     ၏ စကားလုံးများကိုသုံးပီး ေလ့ကျင့်ကရေအာင်။

Role-play လုပ်ကရေအာင်။ လွတ်လပ်စွာ အေြခအေနတစ်ခုကို စ်းစားကာ မိမိအနီးတွင်ရှိေသာလူထံမှ ခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံရေအာင်။

ေနာက်တစ်ဦးမှ ေမးခွန်းကို ြပန်ေြဖရေအာင်။
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 職
しょくば

場で、休
きゅうか

暇を取
と

りたいときなどに、事
じ ぜ ん

前に許
き ょ か

可を求
もと

めることができる。
 

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

休
やす

みを取
と

ったり早
そうたい

退したりするために、上
じょうし

司に相
そうだん

談しています。

( 1 )  はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

 どんな許
き ょ か

可を求
もと

めましたか。a-c から選
えら

びましょう。

 また、上
じょうし

司は許
き ょ か

可しましたか。許
き ょ か

可したときは〇、許
き ょ か

可しなかったときは×を書
か

きましょう。

a. 遅
ち こ く

刻する　　　　b. 早
そうたい

退する　　　　c. 休
やす

みを取
と

る

① 14-14 ② 14-15

どんな許
き ょ か

可？

許
き ょ か

可した？

( 2 )  スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。許
き ょ か

可を求
もと

めた理
り ゆ う

由は何
なん

ですか。

① 14-14 ② 14-15

理
り ゆ う

由

明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そ う た い

退してもいいでしょうか？3.
50

လုပ်ငန်းခွင်တွင် ခွင့်ယူချင်သည့်အခါ ကိတင်၍ခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံိုင်သည်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ခွင့်ယူြခင်းှင့်ေစာေစာြပန်ရန်အတွက် အထက်အရာရှိအား တိုင်ပင်ေနပါသည်။

ပထမဦးစွာ စာသားကိုမကည့်ဘဲ စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။ မည်သည့်ခွင့်ြပချက်ကိုေတာင်းခံခဲ့ပါသလဲ။

a-c ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။ အထက်အရာရှိကခွင့်ြပခဲ့ပါသလား။ ခွင့်ြပချက်ရသည့်အခါ 〇 ၊ ခွင့်ြပချက်မရသည့်အခါ ×ကို ေရးကရေအာင်။

စာသားကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။ မည်သည့်အေကာင်းရင်းေကာင့်ခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံရပါသလဲ။
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①

バンク ： 社
しゃちょう

長、ちょっと、いいでしょうか？

　社
しゃちょう

長 ： はい、バンクさん、何
なん

ですか？

バンク ： あのう、明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？

   ちょっと、役
やくしょ

所に行
い

かなければならないんです。

　社
しゃちょう

長 ： わかりました。だいじょうぶですよ。

バンク ： ありがとうございます。

------------------（早
そうたい

退した次
つぎ

の日
ひ

）------------------

バンク ： 昨
き の う

日は、早
はや

く帰
かえ

ってすみませんでした。

　社
しゃちょう

長 ： 用
よ う じ

事は済
す

みましたか？

バンク ： はい。

②

モニカ ： 主
しゅにん

任、あのう、すみません。

　主
しゅにん

任 ： ああ、モニカさん、どうしましたか？

モニカ ： ええと、来
らいげつ

月 2
は つ か

0 日の月
げ つ よ う び

曜日、

   休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？

   東
とうきょう

京から、国
くに

の友
とも

だちが来
く

るんです。

   できたら、町
まち

を案
あんない

内したくて……。

　主
しゅにん

任 ： そうですか。ちょっと待
ま

ってくださいね。

   ……あ、別
べつ

にかまいませんよ。

モニカ ： ありがとうございます。

------------------（休
やす

んだ次
つぎ

の日
ひ

）------------------

モニカ ： 昨
き の う

日は、お休
やす

み、ありがとうございました。

　主
しゅにん

任 ： ああ。楽
たの

しかったですか？

モニカ ： はい。

ちょっと、いいでしょうか？

別
べつ

にかまいません

တဆိတ်ေလာက် ေမးလိုရမလား။

ကိစမရှိပါဘူး၊ ရပါတယ်

社
しゃちょう

長 ဥကဌ｜役
やくしょ

所 အစိုးရုံး｜早
はや

く ေစာေစာ｜用
よ う じ

事 အလုပ်ကိစ｜済
す

む ပီးေြမာက်သည｜်主
しゅにん

任 အကီးအကဲ

来
らいげつ

月 ေနာက်လ / ေရှလ｜できたら တတ်ိုင်ရင် / ြဖစ်ိုင်ရင်
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

明
あした

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退しても　　　　　　　　　　　　？

来
らいげつ

月 2
は つ か

0 日の月
げつようび

曜日、休
やす

みを取
と

っても　　　　　　　　　　　　？

ちょっと、役
やくしょ

所に行
い

か　　　　　　　　　　　　　　　　。

東
とうきょう

京から、国
くに

の友
とも

だちが来
く

る　　　　　　　　　　　　。

 丁
ていねい

寧に許
き ょ か

可を求
もと

めるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

 理
り ゆ う

由を説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎➏

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　   　　　　　

14-16

14-14 14-15

ယ်ေကျးစွာခွင့်ေတာင်းခံေသာအခါ မည်သည့်သဒါပုံစံကုိ အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။ 

အေကာင်းရင်းကိုရှင်းြပေသာအခါ မည်သည့်သဒါပုံစံကုိ အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။ 

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။
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2  早
そうたい

退または休
やす

みの許
き ょ か

可を求
もと

めましょう。

ちょっと、いいでしょうか？

あのう、すみません。

ありがとうございます。

…… あとで ………………………………………… 

はい、どうしましたか？

わかりました。だいじょうぶですよ。

別
べつ

にかまいませんよ。

明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？

月
げ つ よ う び

曜日、休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？

役
やくしょ

所に行
い

かなければならないんです。

友
とも

だちが来
く

るんです。

昨
き の う

日は、早
はや

く帰
かえ

ってすみませんでした。

お休
やす

み、ありがとうございました。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 

( 3 )  ロールプレイをしましょう。

 1
ひ と り

人が部
ぶ か

下になって、早
そうたい

退や休
やす

みの理
り ゆ う

由を考
かんが

えて、上
じょうし

司に許
き ょ か

可を求
もと

めましょう。もう 1
ひ と り

人は、上
じょうし

司に

 なって、それに答
こた

えましょう。

14-17 14-18

14-17 14-18

အလုပ်မှေစာေစာြပန်ြခင်းှင့် ခွင့်ယူြခင်းအတွက် ခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံကရေအာင်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

Role-play လုပ်ကရေအာင်။ တစ်ဦးက လက်ေအာက်ငယ်သားလုပ်ပီး ေစာေစာြပန်ရန်ှင့် ခွင့်ယူရန် အေကာင်းရင်းကိုစ်းစား၍ အထက်အရာရှိထံ 

ခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံရေအာင်။ ေနာက်တစ်ဦးမှ အထက်အရာရှိလုပ်ပီး ြပန်ေြဖရေအာင်။
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 休
きゅうかとどけ

暇届などの書
しょるい

類の記
きにゅうほうほう

入方法について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
り か い

解することができる。
 

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

会
かいしゃ

社の人
ひと

に、休
きゅうかとどけ

暇届の書
か

き方
かた

を聞
き

いています。

( 1 )  下
した

のフォームを見
み

ながら、説
せつめい

明を聞
き

きましょう。　　　　 

 どこを説
せつめい

明していますか。指
ゆび

をさしながら聞
き

きましょう。 

14-19

休
きゅうかとどけ

暇届を出
だ

してください4.
51

承認印

氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

期間
　　令和　　 　 　年　  　　　月　  　　　日　から

　　令和　　  　　年　 　 　　月　　 　 　日　まで
日間

理由

連絡先 　　E-mail/TEL

備考

令和 　   　年  　  　月　  　 　日

休暇届

※休暇届は事前に提出してください。

所属

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ကုမဏီမှလူအား အားလပ်ရက်ခံစားခွင့်ပုံစံ ေရးပုံေရးနည်းကို ေမးြမန်းေနပါသည်။

ေအာက်တွင်ေပးထားေသာပုံစံကိုကည့်၍ ရှင်းြပချက်ကိုနားေထာင်ကရေအာင်။ မည်သည့်အပိုင်းအားရှင်းြပေနပါသလဲ။

လက်ညိးေထာက်ပီးနားေထာင်ကရေအာင်။

အားလပ်ရက်ခံစားခွင့်ပုံစံြဖည့်နည်းကိုေမးြမန်းပီး အေြဖကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။
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( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。それぞれに、何
なに

を書
か

きますか。 　　　　 

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　 

2  休
やす

みを取
と

るつもりで、休
きゅうかとどけ

暇届を書
か

きましょう。

14-19

14-19

承認印

氏名 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　印

期間
　　令和　　 　 　年　  　　　月　  　　　日　から

　　令和　　  　　年　 　 　　月　　 　 　日　まで
日間

理由

連絡先 　　E-mail/TEL

備考

令和 　   　年  　  　月　  　 　日

休暇届

※休暇届は事前に提出してください。

所属

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ အသီးသီး မည်သည်ကိုေရးပါသလဲ။

အားလပ်ရက်ခွင့်ယူရန်အတွက် အားလပ်ရက်ခံစားခွင့်ပုံစံ ေရးကရေအာင်။

休
きゅうかとどけ

暇届 အားလပ်ရက်ခံစားခွင့်ပုံစံ ｜出
だ

す တင်သည｜် ｜フォーム ပုံစံ

総
そ う む

務 အေထွေထွကိစ｜ ｜氏
し め い

名 အမည် ハンコ တံဆိပ်တုံး｜持
も

っている（持
も

つ）ပါရှိသည် / ပိုင်ဆိုင်သည်

期
き か ん

間 ကာလ 理
り ゆ う

由 အေကာင်းရင်း｜ ｜｜ 普
ふ つ う

通 သာမန် 私
し よ う

用 ကိုယ်ေရးကိုယ်တာကိစ

休
やす

み中
ちゅう

ခွင့်ယူေနစ（်～中
ちゅう

）～ ေနစ် 連
れんらくさき

絡先 ဆက်သွယ်ရန်လိပ်စာ｜｜ 備
び こ う

考 သေဘာထားမှတ်ချက်｜いる လိုအပ်သည်

所
しょぞく

属 မိမိလုပ်ကိုင်ေနသာဌာန

｜チーム အဖွဲ
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1.　少し遅
おそ

くなります

① 14-01 会
かいしゃ

社の人
ひと

：はい、北
き た う ら わ

浦和フーズです。

　アニサ：もしもし、あのう、アニサです。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：ああ、アニサさん。

　アニサ：すみません。家
いえ

に財
さ い ふ

布を忘
わす

れました。これから取
と

りに帰
かえ

ります。

　　　　　それで、少
すこ

し遅
おく

れます。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：ああ、わかりました。

（あとで）

　アニサ：おはようございます。遅
おそ

くなって、申
もう

し訳
わけ

ありません。

② 14-02 　ミゲル：もしもし、ミゲルです。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：あ、ミゲルさん。

　ミゲル：今
いま

、バスの中
なか

です。道
みち

が混
こ

んでいて、ぜんぜん動
うご

きません。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：そうですか。

　ミゲル：すみませんが、今
き ょ う

日は遅
おそ

くなりそうです。みなさんに伝
つた

えてください。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：わかりました。

③ 14-03 　フエン：えっと、フエンです。

　　　　　あのう、昨
き の う

日からせきがひどくて、これから病
びょういん

院に行
い

きます。

　　　　　それで、少
すこ

し遅
ち こ く

刻します。

会
かいしゃ

社の人
ひと

：わかりました。

　フエン：またあとで、連
れん

絡
らく

します。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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④ 14-04 　王
オウ

：おはようございます。王
オウ

です。

田
た む ら

村：田
た む ら

村です。王
オウ

さん、どうしましたか？

　王
オウ

：熱
ねつ

があります。それで、今
き ょ う

日は 1 日
にち

、休
やす

みたいんですが……。

田
た む ら

村：そうですか。わかりました。ゆっくり休
やす

んでください。

（次
つぎ

の日
ひ

）

　王
オウ

：昨
き の う

日は、休
やす

んですみませんでした。

2.　トイレに行
い

って来
き

てもいいですか？

① 14-08 Ａ：あのう、ちょっとトイレに行
い

って来
き

てもいいですか？

Ｂ：どうぞ。

② 14-09 Ａ：あのう、ちょっと飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

てもいいですか？

Ｂ：え、今
いま

？　あとにして。

③ 14-10 Ａ：じゃあ、今
いま

から休
きゅうけい

憩。

Ｂ：ちょっと外
そと

でたばこを吸
す

って来
き

てもいいですか？

Ａ：ああ、いいよ。

④ 14-11 Ａ：あのう、すみません。今
いま

、お祈
いの

りに行
い

ってもいいですか？

　　15 分
ふん

で戻
もど

ります。

Ｂ：わかりました。
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4.　休
きゅうかとどけ

暇届を出
だ

してください

14-19 Ａ： お休
やす

みを取
と

るときには、休
きゅうかとどけ

暇届を出
だ

してください。このフォームです。

Ｂ： えっと、どこに何
なに

を書
か

きますか？

Ａ： いちばん上
うえ

の「所
しょぞく

属」のところには、自
じ ぶ ん

分の所
しょぞく

属チームの名
な ま え

前を書
か

いて

 ください。

Ｂ： じゃあ、私
わたし

は「総
そ う む

務」ですね。

Ａ： はい。それから、その下
した

の「氏
し め い

名」のところに名
な ま え

前を書
か

きます。

Ｂ： はい。

Ａ： それから、名
な ま え

前の横
よこ

にハンコを押
お

してください。あ、ハンコ、持
も

ってますか？

Ｂ： はい、作
つく

りました。

Ａ： そうですか。で、「期
き か ん

間」のところは、いつからいつまで何
なんにちかん

日間休
やす

みたいかを

書
か

きます。

Ｂ： はい。

Ａ： その下
した

の「理
り ゆ う

由」ですが、普
ふ つ う

通の休
やす

みのときは、「私
し よ う

用」と書
か

いてください。

Ｂ： しよう？

「 ：Ａ 私
わたし

」という漢
か ん じ

字に、「用
よ う じ

事」の「用
よう

」です。

Ｂ： はい。

Ａ： それから、ここに休
やす

み中
ちゅう

の連
れんらくさき

絡先を書
か

いてください。

Ｂ： えーと、いちばん下
した

は何
なん

ですか？

「 ：Ａ 備
び こ う

考」のところは、普
ふ つ う

通の休
やす

みのときは、何
なに

もいりません。

Ｂ： わかりました。いつまでに出
だ

しますか？

Ａ： 休
やす

みの前
まえ

の日
ひ

までに出
だ

してください。
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1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。

2  　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。

 ① ここで、たばこを吸ってもいいですか？

 ② 今
き ょ う

日は、少
すこ

し遅
おく

れます。みなさんに伝えてください。

 ③ 用事は済
す

みましたか？

 ④ Ａ：今
き ょ う

日の午
ご ご

後、早く 帰ってもいいでしょうか？ 

 　 Ｂ：別にかまいませんよ。

 ⑤ 休
やす

みを取るときは、ここに、氏名と連絡先と理由を書
か

いてください。 

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。

早
はや

く 早く 早く

氏
し

名
めい

氏名 氏名

理
り

由
ゆう

理由 理由

吸
す

う 吸う 吸う

用
よう

事
じ

用事 用事

取
と

る 取る 取る

連
れん

絡
らく

先
さき

連絡先 連絡先 帰
かえ

る 帰る 帰る

別
べつ

に 別に 別に 伝
つた

える 伝える 伝える

漢 字 の こ と ば

ဖတ်ပီးအဓိပာယ်ရှာကရေအာင်။

မျ်းတားထားသည့် ခန်းဂျိကို ဂုစိုက်ပီး ဖတ်ကရေအာင်။

 အထက်တွင် မျ်းတားထားသည့် စကားလုံးကို ကီးဘုတ် သိုမဟုတ် စမတ်ဖုန်းြဖင့် ိုက်ကည့်ရေအာင်။ 
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➊ N で、～
ナA- で、～　　　＜ အကြောင်းရင်း/ အကြောင်းပြချေ်  原

げんいん

因・理
り ゆ う

由＞
イA- くて、～
V- て、～

道
みち

が混
こ

んでいて、ぜんぜん動
うご

きません。
ယာဉ်ကြောပိတ်ဆို့မှုဖြစ်ကေပပီးလုံးဝမကွေ့ဘူး။

昨
き の う

日は、休
やす

んですみませんでした。
မကေ့ေခွင့်ယူခဲ့ွလို့ကတာင်းပေ်ပါတယ်။

• ～で／て、～ ပံုစံသည် ဝါေျနှစ်ကြောင်းေုိ တစ်ကြောင်းတည်းဖြစ်ကောင်လုပ်ွာတွင် ေသံုးဖပုသည်။ ဝါေျများ၏ေဓိပ္ပာယ်ကပါ်မူတည်ပပီးကွှ့ပုိင်း 

ဝါေျသည် ကောေ်ပိုင်းဝါေျ၏ေကြောင်းွင်း၊ ေကြောင်းဖပချေ်ေို ကြာ်ဖပသည်။

• သင်ခေ်းစာ (၇) တွင် ောမ်၊ ကေိယာများ၏ ဥပမာပုံစံများေို ကလ့လာခဲ့ပပီး ဤကေွာတွင် ောမ်၊ ောမဝိကသသေ၊ ကေိယာစသည်ဖြင့်ခွဲဖခား၍ ကြာ်ဖပ 

ထားပါသည်။

• ောမ်ေတွေ် 事
じ こ

故で  (မကတာ်တဆမှု  ကြောင့်) ေ့ဲသ့ုိ Nで ေုိသံုးပပီး ေကြောင်းွင်း၊ ေ ကြောင်းဖပချေ်ေုိွှင်းလင်းကြာ်ဖပထားပါသည်။

• ナောမဝိကသသေေတွေ် 仕
し ご と

事が大
たいへん

変で  (ေလုပ်များကသာ  ကြောင့်) ေဲ့သို့ ～で ေို ေသုံးဖပုထားပါသည်။

• イောမဝိကသသေေတွေ် 体
からだ

の具
ぐ あ い

合が悪
わる

くて (သိပ်ကေမကောင်းကသာ  ကြောင့်) ေဲ့သုိ့ ～くて ေို ေသုံးဖပုထားပါသည်။။

• ကေိယာများေတွေ် ကေိယာ၏ テပုံစံေိုေသုံးဖပုထားပါသည်။ ဥပမာဝါေျတွင် 道
みち

が混
こ

んでいて  ၏ ～でいて သည် 道
みち

が混
こ

んでいる
(ယာဉ်ကြောပိတ်ဆို့မှုဖြစ်ကေသည်) ဆိုကသာစာကြောင်း၏ V-ている ေို V-ていて ပုံစံေဖြစ် ကဖပာင်းထားသည်။

• ေထေ်တွင်ကြာ်ဖပထားသေဲ့သို့ ေကြောင်းဖပချေ်ကပးပပီး ကတာင်းပေ်ဖခင်းေတွေ်လည်း ေသုံးဖပုနိုင်ပါသည်။

•	 2 つの文を1つにする場合、「～で／て、～」の形を使います。前の文と後ろの文の意味関係によっては、前の文が後ろの文の
原因・理由を表すことがあります。

•	 第 7課では、名詞、動詞の例を勉強しましたが、ここでは、名詞、形容詞、動詞の場合に分けて、整理します。

•	 名詞の場合、「事故で」のように「Nで」の形で原因・理由を表します。

•	 ナ形容詞の場合、「仕事が大変で」のように、「～で」になります。

•	 イ形容詞の場合、「体の具合が悪くて」のように、「～くて」の形になります。

•	 動詞の場合は、テ形を使います。例文の「道が混んでいて」の「～でいて」は、「道が混んでいる」の「V-ている」が「V-ていて」
の形に変化したものです。

•	 上の例のように、理由を言って謝る場合にも使われます。

［ 例
れい

 ］ ▶事
じ こ

故で、電
でんしゃ

車が遅
おく

れています。
မကတာ်တဆမှုကြောင့် ွထားကောေ်ေျကေပါတယ်။

▶道
みち

が複
ふくざつ

雑で、よくわかりません。
လမ်းများရှုပ်ကထွးကေ၍ကောင်းစွာေားမလည်ပါ။

▶昨
き の う

日からせきがひどくて、これから病
びょういん

院に行
い

きます。
မကေ့ေတည်းေဆိုးဆိုးဝါးဝါးကချာင်းဆိုးလို့ ေခုကဆးရုံသွားပါမယ်။

▶熱
ねつ

があって、会
かいしゃ

社を休
やす

みました。
ြျားကေလို့ ေုမ္ပဏီေိုခွင့်ယူခဲ့ွပါတယ်။
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➋

➌

S1。それで、S2

これから病
びょういん

院に行
い

きます。それで、少
すこ

し遅
ち こ く

刻します。
ဆေးရုံသွားမလို့ပါ။ အဲ့ဒါဆြောင့် နည်းနည်းဆနာေ်ေျပါမယ်။  

• အဆြောင်းရင်း၊ အဆြောင်းပပချေ်ေိုဆော်ပပရာတွင်အသုံးပပုသည်။ ဤဆနရာတွင် စေားေေ် それで (ဒါဆြောင့်) ေိုသုံး၍ ဝါေျ၏ ဆရေ့ဆနာေ် 

ေေ်စပ်မှုေို ညွှန်ပပရာတွင်သုံးသည်။ S1 သည် S2 ၏အဆြောင်းရင်း၊ အဆြောင်းပပချေ်ေို ညွှန်းေိုသည်။

•	 原因・理由を述べるときの言い方です。ここでは、接続詞「それで」を使って、前後の文の関係を示しています。S1が S2の
原因・理由を表します。

［ 例
れい
 ］ ▶家

いえ

に財
さ い ふ

布を忘
わす

れました。これから取
と

りに帰
かえ

ります。それで、少
すこ

し遅
おく

れます。
ပိုေ်ေံအိတ်အိမ်မောဆမ့ေျန်ခဲ့ပါတယ်။ အခုပပန်သွားယူပါမယ်။ ဒါဆြောင့် နည်းနည်းဆနာေ်ေျပါမယ်။

	 ▶ 	Ａ	：	すみません。昨
き の う

日から熱
ねつ

があります。それで、今
き ょ う

日は1日
にち

休
やす

みたいんですが…。
 အားဆတာ့နာပါတယ်။ မဆန့ေတည်းေေျားဆနပါတယ်။ ဒါဆြောင့် ဒီဆန့  တစ်ရေ်နားချင်လို့ပါ…။

	 	 Ｂ	：	わかりました。お大
だ い じ

事に。
 သဆောဆပါေ်ပါတယ် (ရပါတယ်)။ ေျန်းမာဆရးဂရုစိုေ်ပါ။    .

V-てもいいですか？

トイレに行
い

って来
き

てもいいですか？
သန့်စင်ခန်းသွားလို့ရမလား။

• ဤစေားအသုံးအနှုန်းေိုခွင့်ပပုချေ်ဆတာင်းခံရာတွင်အသုံးပပုသည်။

• ကေိယာ၏ テ ပုံစံနေင့်ချတိ်ေေ်ပါသည်။

• ခွင့်ပပုချေ်ဆပးဆသာအခါတွင် どうぞ (သွားလို့ရပါတယ်)၊ わかりました (ဆောင်းပါပပီ)၊  いいですよ (ရပါတယ်) အစရေိဆသာ စေားအသုံးအနှုန်း 

များေို သုံးပါသည်။ 

•	 許可を求める言い方です。

•	 動詞のテ形に接続します。

•	 許可をするときは、「どうぞ」「わかりました」「いいです（よ）」などの表現が用いられます。

［ 例
れい
 ］ ▶ 	Ａ	：	あのう、ちょっと休

きゅうけい

憩してもいいですか？
 တေိတ်ဆလာေ်၊ ခဏနားလို့ရမလား။

	 	 Ｂ	：	どうぞ。
 ရပါတယ်။

	 ▶ 	Ａ	：	ちょっと、質
しつもん

問してもいいですか？
 တေိတ်ဆလာေ်ဆမးခွန်းဆမးခွင့်ပပုပါ။ (ဆမးခွန်းဆမးလို့ရမလား)

	 	 Ｂ	：	すみませんが、あとにしてもらえませんか？
 အားဆတာ့နာပါတယ်၊ ဆနာေ်မေဆမးလို့မရေူးလား။
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➍

➎

V-てもいいでしょうか？

明
あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？
မနက်ဖြန်နန့လယ်နောနောအိမ်ဖြန်လို့ရမလား။

• တေ်ြက်လူကိုယဉ်နကေးေွာဖြင့်ခွင့်ဖြုခေက်နတာင်းခံရာတွင်အသုံးဖြုသည်။

• ～てもいいですか？ ၏ ောနြကာင်းအဆုံးတွင် ～ですか？ကို ～でしょうか သို့ နဖြာင်းလိုက်နသာြုံေံဖြေ်သည်။

•	 相手に許可を求める丁寧な言い方です。

•	「～てもいいですか？」の文末の「～ですか？」を「～でしょうか？」に変えた形です。

［ 例
れい
 ］ ▶ 	Ａ	：	すみません。ちょっと質

しつもん

問してもいいでしょうか？
 တဆိတ်နလာက် နမးခွန်းနမးလို့ရမလား။ (နကေးဇူးဖြုပြီးနမးခွန်းနမးခွင့်ဖြုြါ)

	 	 Ｂ	：	はい、何
なん

ですか？
 ဟုတ်ကဲ့ ရြါတယ်၊ ဘာနမးမလို့လဲ။

V- なければなりません

ちょっと、役
やくしょ

所に行
い

かなければならないんです。
ပမို့နယ်ရုံးမသွားမဖြေ်သွားရမှာမို့ြါ။

• မိမိ၏ဆန္ဒ၊ ရည်ရွယ်ခေက်တို့နှင့် မသက်ဆိုင်ဘဲ လုြ်ကိုလုြ်ရမည် (မဖြေ်မနနလုြ်ရမည်) ဟူနသာအခေက်ကို ရှင်းလင်းနြာ်ဖြနသာ အသုံးအနှုန်း 

ဖြေ်သည်။ ဤနနရာတွင် ခွင့်ယူဖခင်း၊ အလုြ်မှနောဖြန်ဖခင်းအတွက် အနြကာင်းဖြခေက်ကိုနဖြာရာတွင်သုံးသည်။

• ကကိယာ၏အဖငင်းြုံေံ ナイ	အား	～	なければなりません	အဖြေ်နဖြာင်းထားသည်။

• ြုံမှန်အသုံးအနှုန်းမှာ ～なければならない	ဖြေ်သည်။

• အနြကာင်းဖြခေက်ကိုရှင်းလင်းနြာ်ဖြရာ၌ ～んです	နြါင်းထည့်၍ ～なければならないんです	ဟုနဖြာနလ့ရှိသည်။ （→	➏） 

•	 自分の意志や希望に関係なく、どうしてもそうしなければならないことを表す言い方です。ここでは、休みや早退の理由を述べ
るときに使っています。

•	 動詞のナイ形の「～ない」を「～なければなりません」に変えて作ります。

•	 普通体は「～なければならない」です。

•	 理由を説明するときは、「～んです」をつけて「～なければならないんです」という言い方をすることが多いです。（→	➏）

［ 例
れい
 ］ ▶ 	Ａ	：	すみません。明

あ し た

日の午
ご ご

後、早
そうたい

退してもいいでしょうか？
 တဆိတ်နလာက်၊ မနက်ဖြန်နန့လယ်နောနောအိမ်ဖြန်လို့ရမလား။ 

	 	 	 	 病
びょういん

院に行
い

かなければならないんです。
 နဆးရုံသွားရမှာမို့လို့ြါ။

	 	 Ｂ	：	わかりました。
 ရြါတယ်၊ ဖြန်ြါ။

▶今
き ょ う

日はガスの点
てんけん

検があって、午
ご ぜ ん

前中
ちゅう

は家
いえ

にいなければなりません。
ဒီနန့ဂက်ေ်ေေ်နဆးြို့ရှိလို့ အိမ်မှာရှိနနမှဖြေ်မယ်။
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➏ ～んです ①

東
とうきょう

京から、国
くに

の友
とも

だちが来
く

るんです。
တိုကျ ိုကနေ တိုင်းပြည်ကသူငယ်ချင်းလာမယ်။

• အနပခအနေ (အနေအထား) တစ်ခုကို တစ်ဖက်လူအားရှင်းပြသည့်အခါတွင်သုံးသည်။ ဤနေရာတွင် နစာနစာပြေ်ပခင်း၊ ြျက်ကွက်ခွင့်နတာင်းဆို

သည့်အနြကာင်းရင်းကို ရှင်းပြသည့်အခါတွင်သုံးသည်။

• ～んですが… ြုံစံပဖင့် မိမိအနပခအနေ (အနေအထား) ကိုရှင်းပြ၍ တစ်ဖက်လူထံမှ အ  နပဖ (ပြေ်ြကားချက်) ကို နတာင်းခံ (ရယူ) သည့်အခါအသုံး 

ပြုသည့်ြုံစံကို နလ့လာခဲ့ပြီးပဖစ်ြါသည်။ ဤသင်ခေ်းစာတွင် စာနြကာင်းအဆုံး၌ が…မဟုတ်ဘဲ ～んです ပဖင့် အဆုံးသတ်သည့်ြုံစံကို နလ့လာ 

ြါမည်။

• ဤသင်ခေ်းစာတွင် ကကိယာ၏အဘိဓာေ်ြုံစံနှင့် ဆက်ပြီးသုံးနသာြုံစံနှင့် ～なければならない နှင့် ဆက်ပြီးသုံးနသာြုံစံတို့ကို နဖာ်ပြထားြါ 

သည်။

•	 状況を相手に説明するときの言い方です。ここでは、早退や休暇の許可をもらうための理由を述べるときに使っています。

•	 これまでは、「～んですが…」の形で、自分の状況を説明した上で、相手に対応を求める用法を勉強しましたが、この課では
文末に「が…」がない「～んです」の形を勉強します。

•	 この課では、動詞の辞書形に接続する場合と、「～なければならない」に接続する場合を扱います。

［ 例
れい

 ］ ▶ 	Ａ ： すみません。来
らいしゅう

週の月
げ つ よ う び

曜日、お休
やす

みを取
と

ってもいいでしょうか？
 နကျးဇူးပြုပြီး နောက်တစ်ြတ်တေလလာနေ့ ခွင့်ယူလို့ရနိုင်မလား။ 

    市
し や く し ょ

役所に行
い

かなければならないんです。
 ပမို့ေယ်ရုံးမသွားမပဖစ်သွားရမှာမို့ြါ။

  Ｂ ： わかりました。
 နကာင်းြါပြီ။
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印
いんかん

鑑／ハンコ

　日本では、さまざまな場面でハンコが必要です。役所に書類を出すときや銀行に口座を
開設するときだけでなく、宅配便の受け取りや仕事で書類を見たときに押す確認印など、
簡単な用事にもハンコは使われます。町にはハンコ屋さんがあって、さまざまな苗字のハン
コが数百円で売られています。外国人の名前の場合は、注文して作ることになります。その
場合、材質や大きさなどにもよりますが、だいたい2,000 円程度から作ることができます。
　外国人は日本で生活する上で、ハンコがなくてもサインで済む場合も多いですが、役所
や銀行の対応はそれぞれなので、急にハンコが必要になる場合もあるかもしれません。最
近は外国人のハンコを、アルファベットやカタカナ、漢字など好きな文字で作るサービスも
あるので、生活に必要でなくても自分のハンコを作ってみる外国人もいます。

有
ゆうきゅうきゅうか
給休暇　

　日本では、2019 年 4月 1日から「有給休暇」の取得が義務化されました。これは、入社から継続して6か月以上勤務していて、その期
間の労働日の8割以上出勤している労働者に対して、会社は 10日の年次有給休暇を与えなければならないという制度です。また、会社側
の責任として、年間 10日以上の有給休暇があるすべての労働者に対して、最低 5日は有給休暇を消化させなければならないことも決めら
れています。契約社員、派遣社員やパート、アルバイトで働く人も、勤続期間や働く時間数によって適用されます。この決まりに反する会
社には、懲役 6か月以下 30万円以下の罰金というペナルティも与えられます。
　有給休暇は、労働者に与えられた休むための権利です。この制度が正しく運用されていない会社で働く外国人労働者のために、厚生労
働省では、外国語で相談できる窓口を全国に設置していたり、外国語対応の電話相談ダイヤルを設けていたりします。

     ဂျပန်တွင်၂၀၁၉ ခုှစ် ဧပီလ ၁ ရက်ေန�မှစ၍ အလုပ်သမားများ လစာြပည့်ခွင့်ရက်ကို မယူမေနရ ြဖစ်လာခဲ့ပါသည်။ အလုပ်သမားတစ်ဦးသည် ကုမဏီ 

တစ်ခုတည်းတွင် ၆ လှင့်အထက် လုပ်ကိုင်ခဲ့ပီး ၎င်းကာလအတွင်း စုစုေပါင်းအလုပ်လုပ်ရက်၏ ၈၀ ရာခိုင်ှန်းေကျာ် အလုပ်လုပ်ရက်ရှိခဲ့ပါက ကုမဏီမှ 

ှစ်စ်လစာြပည့်ခွင့် ၁၀ ရက် ေပးရမည့်စနစ်ြဖစ်သည်။ တစ်ဖန် ကုမဏီဘက်မှလည်း တာဝန်တစ်ရပ်အေနြဖင့် တစ်ှစ်လျှင် လစာြပည့်ခွင့်ရက် ၁၀ ရက် ေကျာ် 

လွန်သူများကို အနည်းဆုံး လစာြပည့်ခွင့ ်ရက် ၅ ရက်ကို မြဖစ်မေနေပးရန် သတ်မှတ်ထားသည်။ ဤခံစားခွင့်သည် စာချပ်ြဖင့်ငှားရမ်းထားေသာ 

ဝန်ထမ်း၊　ယာယီခန�်ထားေသာဝန်ထမ်းများ၊　အချိန်ပိုင်းအလုပ်သမားများအတွက်လည်း အလုပ်လုပ်သည့်ကာလ၊ အလုပ်လုပ်ချိန်ေပါ်မူတည်၍ အကျိး 

သက်ေရာက်မှရှိေစရမည်။ ဤသတ်မှတ်ချက်များကိုေဖာက်ဖျက်ေသာ ကုမဏီများမှာ ေထာင်ဒဏ် ၆ လှင့်ေအာက် ၊ ေငွဒဏ်ယန်း ၃ သိန်းှင့်ေအာက်  အြပစ် 

ေပးြခင်းခံရမည်ြဖစ်သည်။ 

     လစာြပည့်ခွင့်ရက်သည် အလုပ်သမားများ အနားယူိုင်သည့်ရပိုင်ခွင့်ြဖစ်သည်။ ဤစနစ်ကို မှန်ကန်စွာမကျင့်သုံးေသာကုမဏီများတွင် တာဝန်ထမ်းေဆာင် 

ေနေသာ ိုင်ငံြခားသားအလုပ်သမားများအတွက် ကျန်းမာေရး၊ အလုပ်သမားှင့်လူမှဖူလုံေရးဝန်ကီးဌာနတွင် ိုင်ငံြခားဘာသာစကားြဖင့် ေဆွးေွးိုင်ေသာ 

ေနရာများကို တစ်ိုင်ငံလုံးတွင်ထားရှိပီး၊ ိုင်ငံြခားဘာသာစကားြဖင့် တယ်လီဖုန်းဝန်ေဆာင်မှများလည်း ေဆာင်ရ�က်ေပးလျက်ရှိသည်။

       ဂျပန်တွင် အမျိးမျိးေသာကိစများေဆာင်ရ�က်ရန်အတွက် ကိုယ်ပိုင်တံဆိပ်တုံးရှိရန် လိုအပ်ပါ 

သည်။ အစိုးရုံးများတွင် စာရ�က်စာတမ်းများတင်ြပရန်၊ ဘဏ်စာရင်းဖွင့်ရန်သာမက အိမ်တိုင်ရာ 

ေရာက်ပိုေဆာင်သည့်စာ၊ ပစည်းများလက်ခံြခင်း၊ အလုပ်ခွင်တွင်စာရ�က်စာတမ်းများကို အတည်ြပ 

ြခင်း အစရှိသြဖင့် ိုးရှင်းေသာအလုပ်များတွင်လည်း တံဆိပ်တုံးကိုအသုံးြပသည်။ မိတွင်း၌ တံဆိပ် 

တုံးလုပ်ေသာဆိုင်များရှိပီး မျိးိုးအမည်အလိုက် တံဆိပ်တုံးအမျိးမျိးကို ြပလုပ်ေရာင်းချေပးေသာ 

ဆိုင်များစွာရှိပီး ယန်းေငွရာဂဏန်းတန်ဖိုးြဖင့်ေရာင်းချလျက်ရှိသည်။ ိုင်ငံြခားသားအမည်ြဖင့် ြပလုပ် 

လိုပါက ေအာ်ဒါမှာ၍ြပလုပ်ိုင်ပါသည်။ ထိုအခါမျိးတွင် ပစည်းအမျိးအစား၊ အရ�ယ်အစားေပါ် 

မူတည်ပီး တန်ဖိုးကွာြခားေသာ်လည်း ယန်း ၂၀၀၀ ခန�်မှစ၍ ြပလုပ်ိုင်သည်။

     ဂျပန်ိုင်ငံတွင်ေနထိုင်ေသာိုင်ငံြခားသားများသည် တံဆိပ်တုံးမရှိေသာ်လည်း လက်မှတ်ထိုးြခင်း 

ြဖင့် အထက်ေဖာ်ြပပါအလုပ်များကိုြပလုပ်ေနေသာ်လည်း အစိုးရုံးများ၊ ဘဏ်များလုပ်ငန်းလုပ် 

ေဆာင်မှသည် တစ်ေနရာှင့်တစ်ေနရာ မတူေသာေကာင့် မထင်မှတ်ပဲ တံဆိပ်တုံးလိုအပ်ေသာအခါ 

မျိးလည်း ရှိိုင်ပါသည်။ ယခုအခါ ိုင်ငံြခားသားများအတွက် တံဆိပ်တုံးများကို အဂလိပ်အကရာ 

စာလုံးများ၊ ခတခန၊ ခန်းဂျိ စသည်ြဖင့် ကိက်ှစ်သက်ရာစကားလုံးြဖင့် ြပလုပ်ေပးေသာ ဝန်ေဆာင်မှ 

ရိှသြဖင့် ေန�စ်ဘဝတွင်အသံုးမလုိေသာ်လည်း ကုိယ်ပုိင်တံဆိပ်တံုးကုိြပလုပ်ကည့်ေသာ ုိင်ငံြခားသား 

များလည်းရှိေပသည်။

တံဆိပ်တုံး

လစာြပည့်ခွင့်ရက်


