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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

だれかの家
いえ

に集
あつ

まってパーティーをすることがありますか？
そのとき、どんなものを食

た

べたり飲
の

んだりしますか？

肉
に く

と野
や さ い

菜は私
わたし

が買
か

って行
い

きます11
おいしい料

りょうり
理

 バーベキューなどをするとき、だれが何
なに

を準
じゅんび

備するか話
はな

し合
あ

うことができる。
 

だれが何
な に

を持
も

って行
い

きますか？1.
35

1  ことばの準
じゅんび

備

【バーベキュー】

a. 肉
にく

b. 野
や さ い

菜 c. シーフード d. 果
くだもの

物
　（牛

ぎゅうにく
肉・豚

ぶたにく
肉・鶏

とりにく
肉・

　ソーセージ）
　（魚

さかな
・エビ・イカ・ホタテ）　（りんご・バナナ）

e. 焼
や

きそば f. おにぎり g. 焼
やきにく

肉のたれ・ソース h. お菓
か し

子

i.ソフトドリンク（お茶
ちゃ

・ジュース） j. お酒
さけ

（ビール・ワイン・日
に ほ ん し ゅ

本酒・焼
しょうちゅう

酎） 

k. コップ l. お皿
さら

m. わりばし n. ごみ袋
ぶくろ

တစ်ေယာက်ေယာက်၏အိမ်တွင်စုပီး ပါတီပွဲလုပ်ေလ့ရှိပါသလား။ ထိုအချ ိန်တွင် မည်သည့်အရာများကို စားေသာက်ကပါသလဲ။

အကင် စသည်တိုကို ြပလုပ်သည့်အခါ မည်သူက မည်သည်ကိုြပင်ဆင်ရမည်ကို ေြပာဆိုေဆွးေွးိုင်သည်။

စကားလုံးများကို ကိတင်ေလ့လာြခင်း
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( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。　　　　  

( 3 )  聞
き

いて、a-n から選
えら

びましょう。　　　　  

2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

４
よ に ん

人は会
かいしゃ

社の同
どうりょう

僚です。休
やす

みの日
ひ

にバーベキューをすることになりました。その準
じゅんび

備について話
はな

しています。 

( 1 )  だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか。メモしましょう。

①楊
ヨウ

さん 11-03 ②マルコさん 11-04 ③長
は せ が わ

谷川さん 11-05 ④ノイさん 11-06

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　

11-01

11-01

11-02

11-03 11-06

マルコ

ノイ
長
は せ が わ

谷川

楊
ヨウ

ုပ်ပုံကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

နားေထာင်ပီးေြပာကရေအာင်။

နားေထာင်ပီး a-n ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

မည်သူက မည်သည့်ပစည်းကို ယူလာမှာလဲ။ မှတ်စုေရးကရေအာင်။

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

လူ ၄ ဦး သည် ကုမဏီတွင် လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များြဖစ်သည်။ ပိတ်ရက်တွင် အကင်လုပ်စားဖို ဆုံးြဖတ်ကပါသည်။ 
ထိုြပင်ဆင်မှှင့်ပတ်သက်ပီး စကားေြပာေနကသည်။

準
じゅんび

備 ｜飲
の

み物
もの

ေသာက်စရာ｜デザート အချ ိပွဲ｜焼
や

く ကင်သည်ကိတင်ြပင်ဆင်ြခင်း
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

だれが何
なに

を持
も

って　　　　　　　　　　か？

　肉
にく

と野
やさ い

菜は、私
わたし

が買
か

って　　　　　　　　　　よ。

　じゃあ、私
わたし

はおにぎりを作
つく

って　　　　　　　　　　ね。

　じゃあ、バナナを持
も

って　　　　　　　　　　。

 「行
い

い
きます」の前

まえ

は、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　

11-07

11-03 11-06

 行きます ၏ေရှတွင် မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။ 

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။
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3  バーベキューなどに、だれが何
なに

を持
も

って行
い

くか、話
はな

し合
あ

いましょう。

来
らいしゅう

週のバーベキュー、

だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

じゃあ、飲
の

み物
もの

をお願
ねが

いします。

じゃあ、飲
の

み物
もの

はどうですか？

私
わたし

は肉
にく

と野
や さ い

菜を買
か

って行
い

きます。

私
わたし

はおにぎりを作
つく

って行
い

きます。

私
わたし

はバナナを持
も

って行
い

きます。

わかりました。

私
わたし

は、何
なに

を持
も

って行
い

きましょうか？

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　 

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　  　　　　 

( 3 )  1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。

( 4 )  3 人
にん

以
いじょう

上でロールプレイをしましょう。

 友
とも

だちとバーベキューをすることになりました。だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか。自
じ ゆ う

由に話
はな

しましょう。

11-08 11-09

11-08 11-09

အကင်ြပလုပ်ရန်အတွက် မည်သူက မည်သည့်ပစည်းကိုယူလာမည်ကို ေြပာကရေအာင်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

၃ ေယာက်ှင့်အထက်  Role-play လုပ်ကရေအာင်။ သူငယ်ချင်းများှင့် အကင်လုပ်စားကပါမည်။ မည်သူက မည်သည့်ပစည်းကို ယူလာမလဲ။
 လွတ်လပ်စွာ ေြပာကရေအာင်။

   1     ၏စကားလုံးများကို အသုံးြပပီး ေလ့ကျင့်ကရေအာင်။
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 張
チョウ

 中
なかむら

村 マリアナ
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 ホームパーティーなどをするとき、何
なに

を買
か

えばいいか話
はな

し合
あ

うことができる。
 

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

張
チョウ

さんと中
なかむら

村さんとマリアナさんは友
とも

だちです。家
いえ

でパーティーをするために、スーパーに買
か

い物
もの

に来
き

ています。 

( 1 )  はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。　　　　  

 何
なに

を買
か

いますか。買
か

うものに〇をつけましょう。

 a. からあげ b. 焼
や

き鳥
とり
（塩

しお
） c. 焼

や
き鳥

とり
（たれ） d. ビール

 e.ワイン f. 紅
こうちゃ

茶 g.ウーロン茶
ちゃ

 h. ジュース

 i. チョコレートケーキ j. チーズケーキ k. 果
くだもの

物

( 2 )  スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。　　　　  

11-10

11-10

どっちがいいですか？2.
36

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေချာစံ၊ နာကမုရစံ ှင့် မာရိအနစံ တိုသည် သူငယ်ချင်းများြဖစ်ကသည်။ အိမ်တွင်ပါတီပွဲလုပ်ရန် စူပါမားကတ်တွင်ေဈးဝယ်ေနကသည်။

ပထမဦးစွာ စာသားကိုမကည့်ဘဲ စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။ မည်သည်ကိုဝယ်မှာလဲ။ ဝယ်မည့်ပစည်းကို အဝိုင်းဝိုင်းကရေအာင်။

စာသားကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

အိမ်တွင်ပါတီပွဲြပလုပ်သည့်အခါ ဘာဝယ်လျှင်ေကာင်းမလဲဆိုသည်ကို ေြပာဆိုေဆွးေွးိုင်သည်။
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売
う

る ｜両
りょうほう

方

　中
なかむら

村 ： じゃあ、何
なに

を買
か

って行
い

きましょうか？

　　張
チョウ

 ： そうですねえ……。

　中
なかむら

村 ： 何
なに

が食
た

べたいですか？

　　張
チョウ

 ： 何
なん

でもいいです。

 ： ナアリマ 私
わたし

は肉
にく

がいいです！

　中
なかむら

村 ： じゃあ、からあげを買
か

って行
い

きましょう。
-------------------

。んーう ： ナアリマ 焼
や

き鳥
とり

もいいですねえ。

　中
なかむら

村 ： 焼
や

き鳥
とり

も買
か

いますか？　

  塩
しお

とたれ、どっちがいいですか？

　　張
チョウ

 ： 塩
しお

のほうがいいです。

　中
なかむら

村 ： じゃあ、塩
しお

にしましょう。
------------------

　中
なかむら

村 ： 飲
の

み物
もの

は何
なに

がいいですか？

お ： ナアリマ 茶
ちゃ

がいいです。

　中
なかむら

村 ： お茶
ちゃ

、いろいろありますね。

  どれがいいですか？

ンローウ ： ナアリマ 茶
ちゃ

にしましょう。

　　張
チョウ

 ： お酒
さけ

もいいですか？ 

　中
なかむら

村 ： いいですよ。

　　張
チョウ

 ： じゃあ、ビール。
------------------

　中
なかむら

村 ： デザートはどうしますか？

、キーケでこそあ ： ナアリマ 売
う

ってますよ。

  買
か

って行
い

きましょう。

　中
なかむら

村 ： チョコレートケーキとチーズケーキ、

  どっちがいいですか？

　　張
チョウ

 ： 私
わたし

はどっちでもいいです。

、あゃじ ： ナアリマ 両
りょうほう

方買
か

いましょう！

ေရာင်းသည် ှစ်မျိးစလုံး
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

Ａ：焼
や

き鳥
とり

も買
か

いますか？　塩
しお

　　　　たれ、　　　　　　　　がいいですか？

Ｂ：塩
しお

　　　　　　　　いいです。

Ａ：チョコレートケーキ　　　　チーズケーキ、　　　　　　　　がいいですか？

Ｂ：私
わたし

は　　　　  　　　　いいです。

Ａ：何
なに

が食
た

べたいですか？

Ｂ：　　　　　　　　いいです。

Ａ：お茶
ちゃ

、いろいろありますね。　　　　　　　　がいいですか？

Ｂ：ウーロン茶
ちゃ

にしましょう。

 2
ふた

つのものを比
くら

べて質
しつもん

問するとき、どんな表
ひょうげん

現を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

 質
しつもん

問されて何
なに

かを選
えら

ぶとき、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

 選
えら

ばないときは、どう言
い

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  

11-11

11-10

အေကာင်းအရာ ၂  မျ ိးကို င်းယှ်ပီး ေမးခွန်းေမးေသာအခါ မည်သည့်အသုံးအှန်းကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

တစ်ခုခုကို ေရ�းချယ်ရန် အေမးခံရေသာအခါ မည်သိုေြပာခဲ့ပါသလဲ။

မေရ�းချယ်ေသာအခါ မည်သိုေြပာခဲ့ပါသလဲ။

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။
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2  パーティーの買
か

い物
もの

の相
そうだん

談をしましょう。

何
なに

が食
た

べたいですか？

飲
の

み物
もの

は何
なに

がいいですか？

デザートはどうしますか？

チョコレートケーキとチーズケーキ 、どっちがいいですか？

私
わたし

は肉
にく

がいいです。

何
なん

でもいいです。

チョコレートケーキのほうがいいです。

どっちでもいいです。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　  ／ 　　　　 

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　  ／ 　　　　 

( 3 )  ことばをかえて、練
れんしゅう

習しましょう。

( 4 )  ロールプレイをしましょう。

 これから、友
とも

だちの家
いえ

でパーティーをします。今
いま

、友
とも

だちとスーパーに買
か

い物
もの

に来
き

ています。

 食
た

べ物
もの

、飲
の

み物
もの

、デザートに何
なに

を買
か

うか決
き

めましょう。

11-12 11-13 11-14

11-12 11-13 11-14

① 何
なに

がいいか

② どちらがいいか

ပါတီပွဲအတွက်ေဈးဝယ်ရန် တိုင်ပင်ကရေအာင်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

စကားလုံးများကိုေြပာင်းပီး ေလ့ကျင့်ကရေအာင်။

Role-play လုပ်ကရေအာင်။

သူငယ်ချင်းအိမ်တွင် ပါတီလုပ်ပါမည်။ ယခု သူငယ်ချင်းှင့်ေဈးဝယ်ထွက်ေနပါသည်။ စားစရာ၊ ေသာက်စရာ၊ အချ ိပွဲအြဖစ် ဘာဝယ်ကမလဲ။ 

ဆုံးြဖတ်ကရေအာင်။
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 店
みせ

の人
ひと

などに、食
た

べ物
もの

の材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
き げ ん

限について質
しつもん

問して、その答
こた

えを理
り か い

解することができる。
 

この料
り ょ う り

理、卵
たまご

を使
つ か

ってますか？3.
37

1  ことばの準
じゅんび

備

【アレルギー】

a. エビ b. カニ c. 卵
たまご

d. ピーナッツ／落
ら っ か せ い

花生

e.そば／そば粉
こ

f. 小
こ む ぎ

麦／小
こ む ぎ こ

麦粉 g. 乳
にゅうせいひん

製品（牛
ぎゅうにゅう

乳・バター・チーズ・ヨーグルト）

( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 

( 3 )  聞
き

いて、a-g から選
えら

びましょう。 

11-15

11-15

11-16

ဆုိင်ဝန်ထမ်းအား အစားအစာ၏ ပါဝင်ပစည်း၊ သက်တမ်းကုန်ဆံုးရက်ှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းပီး တစ်ဖက်လူ၏အေြဖကုိနားလည်ုိင်သည်။

စကားလုံးများကို ကိတင်ေလ့လာြခင်း

ုပ်ပုံကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

နားေထာင်ပီးေြပာကရေအာင်။

နားေထာင်ပီး a-g ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။
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2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

料
りょうり

理や食
しょくひん

品について、材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
き げ ん

限などを質
しつもん

問しています。 

( 1 )  何
なに

について質
しつもん

問していますか。a-d から選
えら

びましょう。

a. 材
ざいりょう

料（エビ）　　　b. 材
ざいりょう

料（卵
たまご

）　　　c. ハラル　　　d. 消
しょうひ

費期
き げ ん

限

①料
りょうり

理 11-17 ②ピザ 11-18 ③お刺
さ し み

身 11-19 ④ラーメン 11-20

何
なに

について？

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。答
こた

えはどうですか。ア- イから選
えら

びましょう。
 

①料
りょうり

理 11-17 ②ピザ 11-18 ③お刺
さ し み

身 11-19 ④ラーメン 11-20

答
こた

え
ア. 使

つか
っている

イ. 使
つか

っていない
ア. 入

はい
っている

イ. 入
はい

っていない
ア. 今

き ょ う
日まで

イ. 明
あ し た

日まで
ア. ハラル
イ. ハラルではない

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　11-17 11-20

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ဟင်းလျာ ှင့် စားေသာက်ကုန်တို၏ ပါဝင်ပစည်း၊ သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက်ှင့်ပတ်သက်ပီး ေြပာကရေအာင်။

မည်သည့်အေကာင်းအရာကို ေမးြမန်းေနကပါသလဲ။ a-d ထဲမှေရ�းကရေအာင်။

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ ဘယ်လိုအေြဖများပါလဲ။ ア-イ ထဲမှေရ�းကရေအာင်။

よかったら ှစ်သက်မယ်ဆိုရင် / အဆင်ေြပမယ်ဆိုရင် ဓာတ်မတည့်မှ｜アレルギー ｜もつ ယူလာသည်

今
きょうじゅう

日中 ဒီေန�အတွင်း / ယေန�အတွင်း｜コーナー အေရာင်းေကာင်တာေနရာ 商
しょうひん

品 ကုန်ပစည်း｜｜ すべて အားလုံး

ハラル  （イスラム教
きょう

の人
ひと

が食
た

べることができる食
しょくざい

材や料
りょうり

理 အစလာမ်ဘာသာဝင်များ စားသံုးုိင်ေသာ ပါဝင်ပစည်းှင့် ဟင်းလျာများ)ဟာလာလ်
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

この料
りょうり

理、卵
たまご

を　　　　　　　　ますか？

このピザ、エビが　　　　　　　　ますか？

このラーメン、ハラル　　　　　　　　か？

このお刺
さし み

身、明
あした

日まで　　　　　　　　か？

 材
ざいりょう

料を聞
き

くとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 第
だい
12課

か

➎

 消
しょうひ

費期
き げ ん

限を聞
き

くとき、どう言
い

っていましたか。　

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　

11-21

11-17 11-20

ပါဝင်ပစည်းကို ေမးြမန်းေသာအခါ မည့်သည့်သဒါပုံစံကုိ အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက်ကို ေမးြမန်းေသာအခါ မည်သိုေြပာခဲ့ပါသလဲ။

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။
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3  料
りょうり

理や食
た

べ物
もの

の材
ざいりょう

料や消
しょうひ

費期
き げ ん

限について、質
しつもん

問しましょう。

すみません、この 料
りょうり

理  、  卵
たまご

 を使
つか

ってますか？

すみません、この ピザ  、 エビ  が入
はい

ってますか？

すみません、この ラーメン、ハラルですか？

この お刺
さ し み

身 、明
あ し た

日までもちますか？ この お菓
か し

子 、どのぐらいもちますか？

使
つか

ってませんよ。

入
はい

ってませんよ。

ハラルですよ。

使
つか

ってますよ。

入
はい

ってますよ。

ハラルじゃないですよ。

はい、だいじょうぶです。

今
きょうじゅう

日中に食
た

べてください。

明
あ し た

日 までです。

1
いっしゅうかん

週間 ぐらいもちます。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　  ／ 　　　　   　　　　 

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　  ／ 　　　　   　　　　 

( 3 )  ①の設
せってい

定で、自
じ ぶ ん

分が食
た

べられないものが入
はい

っていないか、質
しつもん

問しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語

 でわからないときは、調
しら

べましょう。

11-22 11-23 11-24 11-25 11-26

11-22 11-23 11-24 11-25 11-26

① 食
た

べられないものが入
はい

っていないか

② いつまでもつか

ဟင်းလျာှင့် စားေသာက်ကုန်တို၏ ပါဝင်ပစည်း၊ သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက်ှင့်ပတ်သက်ပီး ေမးြမန်းကရေအာင်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

① ကိုအသုံးြပပီး မိမိမစားေသာအရာ ပါဝင်ေနမလား ေမးြမန်းကရေအာင်။ မိမိေြပာလိုေသာစကားလုံးကို ဂျပန်လိုမသိပါက ရှာကည့်ကရေအာင်။
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1  食
しょくひん

品パッケージの表
ひょうじ

示を読
よ

みましょう。

自
じぶん

分が食
た

べられない食
しょくざい

材が入
はい

っていないか、パッケージの裏
うらがわ

側を見
み

て、食
しょくひんひょうじ

品表示を確
かくにん

認しています。

( 1 )  材
ざいりょう

料やアレルギー物
ぶっしつ

質は、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。

 食
しょくひんひょうじ

品表示を見
み

て、食
た

べられないものが入
はい

っていないかを確
かくにん

認することができる。
 

食
しょくひんひょうじ

品表示

38

4.

① レトルトカレー

② おにぎり

စားေသာက်ကုန်ပစည်း ပါကင်ထုပ်တွင် ေဖာ်ြပထားချက်ကို ဖတ်ကရေအာင်။

မိမိ မစားေသာအရာများ ပါဝင်ေနြခင်းရှိမရှိကို ပါကင်ထုပ်၏ေနာက်ဖက်ရှိ ပါဝင်ပစည်းေဖာ်ြပချက်ကို အတည်ြပစစ်ေဆးေနပါသည်။

ပါဝင်ပစည်းှင့် ဓာတ်မတည့်ပစည်းကို ဘယ်ေနရာတွင် ေရးထားပါသလဲ။ အမှတ်အသားလုပ်ကရေအာင်။

စားေသာက်ကုန်ပစည်းေဖာ်ြပချက်ကိုကည့်ပီး မိမိ မစားေသာအရာများ ပါဝင်ေနြခင်းရှိမရှိ ဖတ်ှစစ်ေဆးိုင်သည်။
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大
たいせつ

切なことば

乳
にゅうせいぶん

成分 ｜大
だ い ず

豆

( 2 )  食
た

べられないものが含
ふく

まれていないか調
しら

べましょう。

 A-C の人
ひと

は① - ③が食
た

べられますか。食
た

べられるものには〇、食
た

べられないものには×を書
か

きま

 しょう。

①レトルトカレー ②おにぎり ③チョコレート

A. 卵
たまご

アレルギー

B. 小
こ む ぎ

麦アレルギー

C. エビアレルギー

ိုပါဝင်မှ ပဲပိစပ်

မစားေသာအရာပါဝင်ေနမလား စစ်ေဆးကရေအာင်။ A-C တိုသည် ① - ③ ကို စားလိုရပါသလား။ စားိုင်ေသာအရာတွင် 〇၊ မစားိုင်ေသာအရာ
တွင် × ကို ေရးကရေအာင်။
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1.　だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

① 11-03 長
は せ が わ

谷川：来
らいしゅう

週のバーベキューですけど、準
じゅんび

備はどうしますか？

　　　　だれが何
なに

を持
も

って行
い

きますか？

　　楊
ヨウ

：肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って行
い

きますよ。

マルコ：楊
ヨウ

さん、いいですか？　私
わたし

も手
て

伝
つだ

いましょうか？

　　楊
ヨウ

：だいじょうぶです。

② 11-04 　　楊
ヨウ

：じゃあ、マルコさんは飲
の

み物
もの

をお願
ねが

いします。 

マルコ：いいですよ。ビールとワインでいいですか？

　ノイ：あのう、すみません。私
わたし

はお酒
さけ

がだめですから……。

マルコ：あ、じゃあ、お茶
ちゃ

も買
か

って行
い

きますね。

　ノイ：ありがとうございます。

③ 11-05 長
は せ が わ

谷川：じゃあ、私
わたし

はおにぎりを作
つく

って行
い

きますね。

　　楊
ヨウ

：いいですねえ。じゃあ、長
は せ が わ

谷川さんはおにぎりをお願
ねが

いします。

マルコ：コップやお皿
さら

は、どうしますか？

長
は せ が わ

谷川：それは、バーベキュー場
じょう

にありますから、だいじょうぶです。

④ 11-06 　ノイ：私
わたし

は、何
なに

を持
も

って行
い

きましょうか？

長
は せ が わ

谷川：じゃあ、ノイさん、デザートはどうですか？

　ノイ：そうですねえ、じゃあ、バナナを持
も

って行
い

きます。

　　　　焼
や

いて食
た

べましょう。

長
は せ が わ

谷川：え、バナナ？　焼
や

くんですか？

　ノイ：はい。おいしいですよ。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3.　この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？ 

① 11-17 Ａ：さあ、どうぞ。

Ｂ：あのう、この料
りょうり

理、卵
たまご

を使
つか

ってますか？

Ａ：卵
たまご

？　これは使
つか

ってませんよ。

Ｂ：あ、じゃあ、だいじょうぶです。いただきます！

② 11-18 Ａ：よかったら、ピザ、どう？

Ｂ：このピザ、エビが入
はい

ってますか？

Ａ：エビ、入
はい

ってるよ。

Ｂ：じゃあ、私
わたし

はだめです。エビのアレルギーですから。

Ａ：そうなんだ……。

③ 11-19 Ａ：すみません。このお刺
さ し み

身、明
あ し た

日までもちますか？

Ｂ：あ、お刺
さ し み

身は、今
きょうじゅう

日中に食
た

べてください。

Ａ：そうですか。明
あ し た

日はだめですか？

Ｂ：ちょっと無
む り

理ですね。

④ 11-20 Ａ：すみません。このラーメン、ハラルですか？

Ｂ：そうですよ。

Ａ：あ、よかった。

Ｂ：このコーナーの商
しょうひん

品は、すべてハラルですよ。

Ａ：へー、そうなんですか。
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1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。

2  　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。

 ① この料
りょうり

理、豚肉入
はい

ってますか？

 ② Ａ：飲み物は何
なに

にしますか？

 　 Ｂ：お茶をお願
ねが

いします。

 ③ 私
わたし

は、おはしとお皿を持って行きます。

 ④ Ａ：材料は何
なん

ですか？

 　 Ｂ：牛肉と野菜を使
つか

います。

 ⑤ お酒は、あそこで売ってますよ。 

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。

飲
の

み物
もの

飲み物 飲み物 牛
ぎゅう

肉
にく

牛肉 牛肉

お茶
ちゃ

お茶 お茶 豚
ぶた

肉
にく

豚肉 豚肉

お酒
さけ

お酒 お酒 皿
さら

皿 皿

材
ざい

料
りょう

材料 材料 売
う

る 売る 売る

野
や

菜
さい

野菜 野菜 持
も

って行
い

く 持って行く 持って行く

漢 字 の こ と ば

ဖတ်ပီးအဓိပာယ်ရှာကရေအာင်။

 မျ်းတားထားသည့် ခန်းဂျိကို ဂုစိုက်ပီး ဖတ်ကရေအာင်။

 အထက်တွင် မျ်းတားထားသည့် စကားလုံးကို ကီးဘုတ် သိုမဟုတ် စမတ်ဖုန်းြဖင့် ိုက်ကည့်ရေအာင်။ 
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➊

➋

V-て
　　	行

い

きます

　　　　	来
き

ます

肉
にく

と野
や さ い

菜は、私
わたし

が買
か

って行
い

きますよ。
အသားနဲ့အသီးအရွက်က ကျွန်မ ဝယ်သွားလိုက်မယ်။ 

• V-て行
い

く／来
く

る သည် V ကိုအရင်လုပ်ပပီး ထိုအခြေအခနြြင့် သွားသည် / လာသည်ကို ခြာ်ြပသုံးနှုန်းသည်။ ဤသင်ေန်းစာတွင် 持
も

って行
い

く (ယူသွားမယ်)၊  買
か

って行
い

く (ဝယ်သွားမယ်)၊ 作
つく

って行
い

く (လုပ်သွားမယ်) ကဲ့သို့ခသာ အကင်အတွက် ေွဲခဝယူသွားရမည့်ပစ္စည်းကို တိုင်ပင် 

ခနြေင်းြြစ်သည်။

• ကကိယာ၏ テပုံစံတွင်  行
い

く／来
く

る တွဲသုံးသည်။

•	「V-て行く／来る」は、はじめにVをして、そのままの状態で行く／来ることを表す言い方です。この課では、「持って行く」
「買って行く」「作って行く」のように、バーベキューの持ち物の分担を相談するときに使っています。

•	 動詞のテ形に「行く／来る」が接続します。

［	例
れい
	］	▶明

あ し た

日のパーティー、私
わたし

はデザートを持
も

って行
い

きます。
မနက်ြြန်ပါတီပွဲအတွက် ကျွန်မ အေျ ိုပွဲ ယူသွားမယ်။

▶国
くに

の料
りょうり

理を作
つく

って来
き

ました。どうぞ、食
た

べてください。
ကျွန်မနိုင်ငံရဲ့ဟင်းကို ေျက်လာတယ်။ စားပါဦး။

▶飲
の

み物
もの

を買
か

って来
き

ましたよ。
ခသာက်စရာခတွ ဝယ်လာတယ်။

	N1とN2（と）、	どっちがいいですか？
	 S 。	どれがいいですか？

チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？
ခေျာကလက်ကိတ်နဲ့ ေျစိ်ကိတ် ဘယ်ဟာကကိုက်လဲ။

お茶
ちゃ

、いろいろありますね。どれがいいですか？
လက်ြက်ရည်ကကမ်းက အမျ ိုးမျ ိုးရှိတယ်။ ဘယ်ဟာကကိုက်လဲ။

• သတ်မှတ်အခရအတွက်ထဲမှ မည်သည်ကိုကကိုက်သနည်းဟု ခမးြမန်းသည့်အေါ အခမးစကားလုံး どれ (သို ့မဟုတ်) どっち ကိုသုံးသည်။ 

ခရွးေျယ်စရာ ၂ ေုရှိပါက どっち ကို သုံးပပီး၊ ၃ ေုနှင့်အထက်ဆိုပါက どれ  ကိုသုံးသည်။

• どっち သည်  どちら (မည်သည်ကို) ကိုခပါ့ခပါ့ပါးပါးပုံစံြြင့် ခြပာဆိုပုံြြစ်သည်။ နှိုင်းယှဉ်သည့်အရာများကို စီတန်းခြပာဆိုသည့်အေါ  N1 と 
N2  ကိုသုံးပပီး N1 と N2 と ကိုသုံးသည့်အေါလည်းရှိသည်။

•	 限定されたいくつかのものの中から何がいいかをたずねるときは、疑問詞の「どれ」または「どっち」を使って質問します。
選択肢が 2つのときは「どっち」、3つ以上のときは「どれ」を使います。

•	「どっち」は「どちら」のカジュアルな言い方です。比べるものを並べるときは「N1とN2」となりますが、「N1とN2と」と言
う場合もあります。
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［ 例
れい
 ］ ▶ジュースとお茶

ちゃ

と、どちらがいいですか？
အအအးနဲ့ လက်ဖက်ရည်ကကမ်း ဘယ်ဟာကကိုက်သလဲ။ 

▶アイスはチョコとバニラとストロベリー味
あじ

があります。どれがいいですか？
အရခဲမုန့်က အခောကလက်နဲ့ ဗနီလာနဲ့ စအော်ဘယ်ရီ အရသာရှိပါေယ်။ ဘယ်ဟာကကိုက်ပါသလဲ။

➌

➍

Nのほうがいいです

塩
しお

のほうがいいです。
ဆားကိုပိုကကိုက်ေယ်။

• ၂ ခုထဲမှ ၁ ခုကို အရေးခေယ်သည့်အြပာဆိုပုံြဖစ်သည်။ N အနရာေွင် အရေးခေယ်လိုက်သည့်အရာကို အြပာပါမည်။

• のほうが  ကိုြဖုေ်ပပီး  N がいいです ဟုအြပာဆိုအသာအခါလည်းရှိသည်။

•	 2 つのものから 1つを選ぶときの言い方です。Nには選んだものが入ります。

•	「のほうが」を省略して「Nがいいです」となる場合もあります。

［ 例
れい
 ］ ▶ 	Ａ ： 肉

にく

と魚
さかな

、どっちがいいですか？
 အသားနဲ့ ငါး ဘယ်ဟာကကိုက်သလဲ။

  Ｂ ： 肉
にく

がいいです。
 အသားကိုပိုကကိုက်ေယ်။.

【အမေးစကားလုံး  疑
ぎ も ん し

問詞】でもいいです

Ａ：何
なに

が食
た

べたいですか？
         ဘာစားခေင်လဲ။

Ｂ：何
なん

でもいいです。
         ဘာြဖစ်ြဖစ် ရပါေယ်။

• ကကိုက်နှစ်သက်မှု၊ စိေ်ဆန္ဒအအထွအထူးမရှိသည်ကိုအဖာ်ြပအသာ အသုံးအနှုန်းြဖစ်သည်။ ဤအနရာေွင် စားခေင်သည့်အရာကိုအမးြမန်းအသာအခါ

ေွင် အအထွအထူးစားခေင်သည် မရှိသည်ကို ဆိုလိုသည်။

• 何
なん

でも (ဘာြဖစ်ြဖစ်)၊ どっちでも (ဘယ်ဟာြဖစ်ြဖစ်)၊ いつでも (ဘယ်အခေနိ်ပဲြဖစ်ြဖစ်)၊ だれでも (ဘယ်သူပဲြဖစ်ြဖစ်)၊ こでも (ဘယ်အနရာပဲ 

ြဖစ်ြဖစ်)၊ いくつでも (ဘယ်နှစ်ခုြဖစ်ြဖစ်) စအသာအသုံးအနှုန်းမေားလည်းရှိသည်။ 

•	 好みや希望などが特にないことを表す言い方です。ここでは、食べたいものを聞かれたときに、特に希望がないことを伝えています。

•	「何でも」「どっちでも」「いつでも」「だれでも」「どこでも」「いくつでも」のような言い方があります。

［ 例
れい
 ］ ▶ 	Ａ ： チョコレートケーキとチーズケーキ、どっちがいいですか？

 အခောကလက်ကိေ်နဲ့ ခေစိ်ကိေ် ဘယ်ဟာကကိုက်ပါသလဲ။

  Ｂ ： どっちでもいいです。
 ဘာြဖစ်ြဖစ် ရပါေယ်။

	 ▶ 	Ａ ： からあげは、いくつ買
か

いましょうか？
 karaage (ကကက်အကကာ်) ဘယ်နှစ်ခုဝယ်ရမလဲ။

  Ｂ ： いくつでもいいです。
 ဘယ်နှစ်ခုြဖစ်ြဖစ် ရပါေယ်။
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バーベキュー

 

 

 

 

 

 

　屋外で、グリルで食べ物を焼いて食べるバーベキューは、日本だけではなくいろいろな国で行われる料理のイベントですが、日本のバー
ベキューには、次のような特徴があります。

 肉が中心だが、肉だけでなく、かぼちゃ、たまねぎ、とうもろこしなどの野菜や、
エビ、イカ、貝などのシーフードも焼く。
 すべてを焼いてから食べるのではなく、焼いては食べ、焼いては食べ、を繰り返す。
 最後に焼きそばや焼きおにぎりを食べることも一般的。
 バーベキューの道具は、自分の道具ではなく、公園やキャンプ場などですべてレ
ンタルすることも多い。
 道具や材料をすべて用意してくれて、手ぶらで行ってお金を払うだけでバーベ
キューが楽しめるバーベキュー場もある。
 ビルの屋上やテラスなどを使った「都会で楽しむバーベキュー場」の有料施設も、
最近人気が出ている。

スーパーの惣
そうざい

菜

　スーパーの惣菜コーナーでは、調理されたおかずが売られていて、買って帰れば自分で調理しないでそのまま食べることができます。よく
売られているおかずは、揚げ物（からあげ、コロッケなど）、焼き鳥、煮物、サラダなどがあり、一般家庭でよく作るおかずだけでなく、家
ではなかなか作れない本格的な味の惣菜を売りにしているスーパーもあります。
　惣菜コーナーは、忙しくて自分で料理をする時間がない人にとってはありがたい存在です。また、栄養バランスを取るために料理を少し
だけ買い足したりするなど、上手に利用している人もいます。閉店時間が近づくと、惣菜が売れ残らないように、割引セールが行われます。

စူပါမားကတ်များ၏ ချက်ြပတ်ပီးအသင့်စားဟင်းလျာများေရာင်းချေသာေနရာများ

     အကင်သည် အြပင်ဖက်တွင် အသားငါးကိုကင်ပီးစားသုံးြခင်းြဖစ်ပီး ဂျပန်ိုင်ငံတွင်သာမက ိုင်ငံ

အေြမာက်အြမားတွင် ြပလုပ်စားသုံးေနေသာ်လည်း ဂျပန်ိုင်ငံတွင်မူ အကင်သည် ေအာက်ေဖာ်ြပပါ

ထူးြခားမှများရှိေနသည်။          

အသားကင်စားြခင်းသည်အဓိကြဖစ်ေသာ်လည်း ေရ�ဖုံသီး၊ ကက်သွန်နီ၊ ေြပာင်းဖူး စေသာ အသီးအရ�က်ှင့် 

ပုစွန်၊ ကင်းမွန်၊ ခု စသည့် ပင်လယ်စာများကိုပါ ကင်ြခင်း။            

အားလုံးကင်ပီးမှ စားသုံးြခင်းမဟုတ်ဘဲ ကင်လိုက်စားလိုက် ကင်လိုက်စားလိုက်ကို အဖန်တလဲလဲြပလုပ်ြခင်း။                                                     

ေနာက်ဆုံးတွင်ေခါက်ဆွဲေကာ်၊ ထမင်းဆုပ်ကင်ကိုပုံမှန်စားသုံးြခင်း။  

အကင်ကင်ေသာပစည်းကိရိယာများသည် မိမိသုံးပစည်းမဟုတ်ဘဲ အများအားြဖင့် ပန်း�ခံ၊ အေပျာ်စခန်းချေနရာ 

စသည်တိုမှ ငှားရမ်းြခင်း။  

ဘာမှသယ်ယူသွားစရာမလိုဘဲ ပိုက်ဆံေပးုံြဖင့် ပစည်းကိရိယာများ၊ ကင်မည့်အစားအစာများကို ြပင်ဆင်ေပး

ထားေသာ အကင်လုပ်စားသည့်ေနရာများလည်းရှိြခင်း။              

ယခုအခါတွင်တိုက်ေခါင်မိုးထပ် ၊ အိမ်ှင့်ဆက်ထားေသာေနရာလွတ် (အိမ်တန်းလျား) ကို သုံးပီး

(မိြပတွင်ေပျာ်ရ�င်ခံစားိုင်ေသာ အကင်လုပ်စားသည့်ေနရာ) များလည်းလူကိက်များသည်။

     စူပါမားကတ်များ၏ အသင့်စားဟင်းလျာများေရာင်းချေသာေနရာများမှ ချက်ြပတ်ပီး ဟင်း 

လျာများကို ဝယ်ယူြခင်းြဖင့် မိမိကိုယ်တိုင်ချက်ြပတ်စရာမလိုဘဲ စားသုံးိုင်သည်။ အေရာင်းရဆုံး 

ဟင်းလျာများမှာ အေကာ်များ (ကက်ေကာ်၊ ကတ်တလိတ်ေကာ် အစရှိသြဖင့်)၊  yakitori (ကက်  

ကင်)၊ nimono (အရသာြပတ်ရည်ြဖင့်ြပတ်ထားေသာ အစားအစာ)၊  sarada (ဟင်းသီးဟင်းရ�က် 

သုတ်) များြဖစ်ပီး ပုံမှန်အိမ်များတွင် ချက်ြပတ်ေလ့ရှိေသာဟင်းများသာမက ချက်ြပတ်ေလ့မရှိ 

ေသာ ဟင်းလျာများအထိ ြပလုပ်ေရာင်းချေသာ စူပါမားကတ်များလည်းရှိသည်။      

     အသင့်စားဟင်းလျာများေရာင်းချေသာေနရာများသည် အလုပ်များပီး ကိုယ်တိုင် မချက်ြပတ် 

ိုင်ေသာသူများအတွက် ေကျးဇူးတင်ေလာက်ေသာ ြဖစ်တည်မှပင်ြဖစ်သည်။ ထိုအြပင် အာဟာရ 

မျှတရန် အနည်းငယ်သာ ပါးနပ်စွာြဖင့်ဝယ်ယူေသာသူများလည်းရှိသည်။ ဆိုင်ပိတ်ချိန်နီးကပ်လာ 

လျှင် မေရာင်းရ၍ကျန်ရှိမှများမရှိေစရန် ေဈးေလျှာ့ေရာင်းချေလ့ရှိသည်။

အကင်
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焼
や

き鳥
とり

　

　焼き鳥は鶏肉を小さく切り、木の串に刺して焼いた料理です。家庭で作ることは少なく、できたものをスーパーやコンビニなどで買って
来たり、居酒屋のメニューとして食べたりします。焼き鳥専門の料理店は、「焼き鳥屋」と言います。
　焼き鳥は、どの部位の肉を使うかによっていろいろな種類があり、肝臓を使った「レバー」、首の周りの肉を使った「せせり」、胸の肉を
使った「ささみ」などがあります。また、鶏肉とねぎを交互に刺した「ねぎま」や、鶏の挽肉をボール状にした「つくね」などもポピュラーな
メニューです。
　焼き鳥の味付けにはおもに「塩」と「たれ」があり、「たれ」はしょうゆをベースに甘く味を付けたソースです。

賞
しょうみ

味期
きげ ん

限と消
しょうひ

費期
きげ ん

限　

　日本で売られる食品には、「賞味期限」か「消費期限」のどちらかが表示されています。「賞味期限」は、
その食品の品質や味に変化なく食べられる期限のことで、賞味期限が過ぎても、すぐに食べられなくなるわ
けではありません。これに対して「消費期限」は、その食品を安全に食べられる期限のことで、傷みの早い
食品に表示されます。

アレルギー表
ひょうじ

示　

　食品アレルギーを持っている人が食べ物を買う場合、商品ラベルの表示を見て、アレルギーの材料が入っていないかどうか、確かめる必
要があります。日本では、包装して売られる加工食品に「卵、乳、小麦、エビ、カニ、落花生、そば」の7品目のどれかが入っている場合は、
必ず表示をしなければならない決まりがあります。ただし、表示される名称は決まっておらず、例えば、卵は「厚焼き玉子、ハムエッグ」など、
乳は「ミルク、バター、アイスクリーム」などと表示される場合もあるので、そのアレルギーがある人は注意が必要です。また、お惣菜やお
弁当などの店頭販売や、レストランなどの外食ではアレルギー表示の義務がありませんので、お店の人に直接確認する必要があります。

Yakitori (ကက်ကင်)

အေကာင်းဆုံးစားသုံးရန်ရက်စွဲှင့် သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက်စွဲ

ဓာတ်မတည့်မှ သတိေပးေဖာ်ြပချက်

     Yakitori သည် ကက်သားကို အတုံးေသးေလးများလှီးပီး သစ်သား 

(သိုမဟုတ်) ဝါးစိုတံတွင်ထိုးကာကင်ထားေသာ ဟင်းလျာြဖစ်သည်။ အိမ်တွင် 

လုပ်စားေလ့နည်းပါးလှပီး စူပါမားကတ်များ၊ ကုန်စုံဆိုင်များတွင် ဝယ်ယူြခင်း၊ 

Izakaya (အရက်ဆိုင်များ) ၏ မီူးတွင်လည်းမှာယူိုင်သည်။ Yakitori ကို အထူး 

ြပလုပ်ေရာင်းချေသာဆိုင်ကို Yakitori-ya (ကက်ကင်ဆိုင်) ဟုေခါ်သည်။ Yaki- 

     ဂျပန်ိုင်ငံ၌ ေရာင်းချေသာ စားေသာက်ကုန်များတွင်             (အေကာင်းဆုံးစားသုံးရန်ရက်စွဲ) သိုမဟုတ်         - 
(သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက်စွဲများ) ေဖာ်ြပထားသည်။                (အေကာင်းဆုံးစားသုံးရန်ရက်စွဲ) မှာ ထိုပစည်းအရည်အေသွး 

ှင့် အရသာမေြပာင်းလဲဘဲ စားသုံးိုင်ေသာ သတ်မှတ်ရက်ြဖစ်ပီး သတ်မှတ်ရက်ကုန်ဆုံးသွားေသာ်လည်း ချက်ချင်း 

စားမရေတာ့ြခင်းေတာ့မဟုတ်ပါ။                  (သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက်စွဲများ) မှာ ယင်းစားေသာက်ကုန်ကို အရာယ်ကင်းစွာ 

စားေသာက်ိုင်ေသာ သတ်မှတ်ရက်ြဖစ်ပီး အြမန်ပျက်စီးလွယ်ေသာ စားေသာက်ကုန်များတွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

     ဓာတ်မတည့်မှရှိေသာသူများသည် အစားအေသာက်ဝယ်ယူချိန်တွင် စားေသာက်ကုန်ပစည်းေလဘယ်တွင်ေဖာ်ြပထားချက်ကိုကည့်ပီး ဓာတ်မတည့်သည့် 

ပစည်းပါမပါကုိ စစ်ေဆးရန်လုိအပ်သည်။  ဂျပန်ုိင်ငံတွင် ဥ၊ ုိ၊ ဂျံ၊ ပုစွန်၊ ဂဏန်း၊ ေြမပဲ၊ soba (ဂျပန်ေခါက်ဆဲွတစ်မျိး) (၇) မျိးအနက်မှ တစ်ခုခုပါဝင်ေသာအခါ 

သတိေပးေဖာ်ြပချက်ကို မြဖစ်မေနထည့်ရန် သတ်မှတ်ထားသည်။ သိုေသာ် အမည်သတ်မှတ်ချက်ကို အတိအကျမဟုတ်ဘဲ ဥပမာ ကက်ဥကို omelete၊ ham 

and eggs၊ ိုကို milk၊ ice cream၊ butter စသည်ြဖင့် ေဖာ်ြပြခင်းမျိးလည်းရှိသြဖင့် ဓာတ်မတည့်မှရှိေသာသူများသည် သတိထားရန်လိုအပ်သည်။ အသင့်စား 

ဟင်းလျာများ၊ ထမင်းဘူးဟင်းများေရာင်းချေသာဆိုင်များ၊ စားေသာက်ဆိုင်များတွင်မူ ဓာတ်မတည့်ြခင်း သတိေပးေဖာ်ြပချက်မပါရှိေသာေကာင့် ဆိုင်ဝန်ထမ်း 

အား အတည်ြပေမးြမန်းရန် လိုအပ်သည်။

tori တွင် ကက်သား၏ မည်သည့်အစိတ်အပိုင်းကို အသုံးြပထားမှအေပါ်မူတည်ပီး အမျိးအစားစုံလင်စွာရှိသည်။ ဥပမာအားြဖင့် အသဲ၊ seseri (လည်ေချာင်း 

သား)၊ sasami (ရင်အုပ်သား)  အစရှိသည်တိုြဖစ်သည်။ ကက်သားှင့် ကက်သွန်မိတ်ကို တလှည့်စီထိုးထားေသာ negima၊ ုတ်ုတ်စင်းထားေသာ 

အသားလုံး tsukune တိုသည် လူကိက်များေသာ မီူးြဖစ်သည်။ 

     Yakitori ကို အရသာ  ြဖည့်စွက်ထားေသာအဓိကအရာမှာ ဆားှင့် tare (ေဆာ့စ်တစ်မျိး) ြဖစ်ပီး tare သည် ပဲငံြပာရည်ကိုအေြခခံပီး အချိအရသာြပလုပ် 

ထားေသာေဆာ့စ် ြဖစ်သည်။
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