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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
に ほ ん

本の観
かんこうち

光地で知
し

っているところがありますか？

早
は や

く予
よ や く

約したほうがいいですよ5
旅
りょ

行
こう

に行
い

こう

1  ことばの準
じゅんび

備

【どんなところ？】
a. 自

し ぜ ん
然が豊

ゆた
か（な） b. 海

うみ
がきれい（な） c. 食

た
べ物

もの
がおいしい d. 暖

あたた
かい

e. 古
ふる

い町
まち

f. 人
ひと

が多
おお

い／混
こ

んでいる g. 遊
あそ

ぶところが多
おお

い h. 海
かいがい

外からの観
かんこうきゃく

光客に
 人

に ん き
気がある 

( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  

( 3 )  聞
き

いて、a-h から選
えら

びましょう。 　　　　  

05-01

05-01

05-02

日
に ほ ん

本の観
か ん こ う ち

光地についての簡
かんたん

単な紹
しょうかい

介を聞
き

いて、そこがどんなところか、何
なに

ができるかなどを理
り か い

解
することができる。

 ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ခရီးသွားလည်ပတ်စရာေနရာများှင့်ပတ်သက်ေသာ မိတ်ဆက်အကျ်းများကိုနားေထာင်ပီး မည်သည့်ေနရာမျိးြဖစ်သည်၊ 

မည်သည်တိုကိုလုပ်ိုင်သည် စသည်တိုကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

いつか行
い

ってみたいです1.
19

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ခရီးသွားလည်ပတ်စရာေနရာများမှ သင်သိေသာေနရာများရှိပါသလား။

စကားလုံးများကို ကိတင်ေလ့လာြခင်း

ုပ်ပုံကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

နားေထာင်ပီးေြပာကရေအာင်။

နားေထာင်ပီး a-h ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။
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2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

いつか行
い

ってみたい日
に ほ ん

本の観
か ん こ う ち

光地について、4
よ に ん

人の人
ひと

が質
しつもん

問しています。 

( 1 )  どんなところだと言
い

っていますか。 1 のa-hから選
えら

びましょう。

①北
ほっかいどう
海道

05-03

②東
とうきょう
京

05-04

③沖
おきなわ
縄

05-05

④京
きょうと
都

05-06

どんなところ？ ， ， ， ，

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。何
なに

ができると言
い

っていますか。ア-カから選
えら

びましょう。

ア. 一
いちにちじゅうあそ

日中遊ぶ イ. 新
しんせん

鮮なカニやウニを食
た

べる ウ. お寺
てら

や神
じんじゃ

社を見
み

る

エ . きれいな魚
さかな

を見
み

る オ. いろいろな日
に ほ ん

本のお土
み や げ

産を買
か

う カ . 泳
およ

ぐ／シュノーケリングをする

①北
ほっかいどう
海道

05-03

②東
とうきょう
京

05-04

③沖
おきなわ
縄

05-05

④京
きょうと
都

05-06

何
なに
ができる？ ， ，

①北
ほっかいどう

海道

③沖
おきなわ

縄

②東
とうきょう

京

④京
きょうと

都

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

တစ်ေန�ေန�တွင် သူတိုသွားကည့်ချင်သည့် ဂျပန်ိုင်ငံ၏ခရီးသွားေဒသများှင့်ပတ်သက်ပီး လူ ၄ ဦး က ေမးြမန်းေြပာဆိုေနပါသည်။

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ မည်သည်တိုကိုလုပ်ိုင်သည်ဟု ေြပာေနပါသလဲ။ ア-カ ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

မည်သည့်ေနရာမျိးြဖစ်သည်ဟု ေြပာေနပါသလဲ။     1    ၏ a-h ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။



အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။
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( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　05-03 05-06

（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  

（北
ほっかいどう

海道は）新
しんせん

鮮なカニとかウニとか　　　　　　　　　よ。

（東
とうきょう

京は）遊
あそ

ぶところがいろいろあるから、一
いちにちじゅう

日中　　　　　　　　　よ。

（沖
おきなわ

縄は）暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで　　　　　　　　　よ。

シュノーケリングも　　　　　　　　　し。

大
おお

きい水
すいぞくかん

族館があって、きれいな魚
さなか

が　　　　　　　　　よ。

（京
きょうと

都は）いろいろな日
に ほ ん

本のお土
み や げ

産が　　　　　　　　　し、海
かいがい

外からの観
かんこうきゃく

光客にも

すごく人
に ん き

気があるよね。

 できることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　

05-07

05-03 05-06

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ 

လုပ်ိုင်သည့်အရာများကိုေြပာသည့်အခါ မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

番
ばんぐみ

組 အစီအစ်｜いつか ｜やっぱり ထင်ထားတဲ့အတိုင်း

ラッシュ အသွားအလာအများဆုံးအချိန် (အထူးသြဖင့်ုံးတက်ုံးဆင်းချိန)်｜水
すいぞくかん

族館 အဏဝါြပတိုက်

တစ်ေန�ေန� / တစ်ချိန်ချိန်
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 友
ゆうじん

人と旅
りょこう

行の計
けいかく

画を話
はな

し合
あ

うことができる。
 မိတ်ေဆွများှင့် ခရီးစ်အစီအစ်များကို ေဆွးေွးိုင်သည်။

景
け し き

色がきれいなところがいいです2.
20

1 会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

 ディアナさんとソフィアさんは友
とも

だちです。
 2

ふ た り

人は、来
らいげつ

月いっしょに 1
いっぱくふつか

泊 2 日の旅
りょこう

行に行
い

くために、行
い

き先
さき

を相
そうだん

談しています。

( 1 )  はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 05-08

1 .  2
ふ た り

人は、どこに行
い

くことにしましたか。
 

どこに行
い

く？

2 .  2
ふ た り

人は、旅
りょこうさき

行先で何
なに

をすることにしましたか。することに○、しないことに×を書
か

きましょう。

何
なに

をする？
a. ボートに乗

の
る (　　　) b. サイクリングする （　　　）

c. 遊
ゆ う え ん ち

園地に行
い

く （　　　） d. 温
おんせん

泉に入
はい

る （　　　）
e. うどんを食

た
べる （　　　）

3 .  2
ふ た り

人は、どうやって行
い

くことにしましたか。それは、どうしてですか。
 

どうやって行
い

く？

どうして？

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ဒိုင်ယာနာစံ ှင့် ဆိုဖီယာစံ တိုှစ်ဦးသည် သူငယ်ချင်းများြဖစ်ကသည်။ သူတုိ ၂ ဦးသည် ေနာက်လတွင် တစ်ညအိပ်ှစ်ရက်ခရီးကို အတူတူသွားရန်အတွက်
ခရီးစ်ကိုတိုင်ပင်ေနကသည်။ 

ပထမဦးစွာ စာသားကိုမကည့်ဘဲ စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

သူတို ၂ ဦးသည် မည်သည့်ေနရာသိုသွားရန်ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသလဲ။                 

သူတို ၂ ဦး သည် သွားမည့်ခရီးတွင် မည်သည့်အရာများကိုလုပ်ရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသလဲ။ လုပ်မည့်အရာများတွင် ○ ၊ မလုပ်မည့်အရာများတွင် × ကို ေရးကရေအာင် ။

သူတို ၂ ဦး သည် မည်သိုသွားရန် ဆုံးြဖတ်ခဲ့ပါသလဲ။ အဲ့ဒါက ဘာေကာင့်ပါလဲ။
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( 2 )  スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  05-08

ディアナ ： 行
い

き先
さき

はどこにしますか？

ソフィア ： うーん、ディアナさんは、どんなところがいいですか？

ディアナ ： そうですねえ、私
わたし

は、景
け し き

色がきれいなところがいいです。

ソフィア ： じゃあ、富
ふ じ さ ん

士山の近
ちか

くはどうですか？

ディアナ ： え、富
ふ じ さ ん

士山？　何
なに

があるんですか？

ソフィア ： きれいな湖
みずうみ

があります。

    湖
みずうみ

と富
ふ じ さ ん

士山がいっしょに見
み

られて、すごくきれいだそうですよ。

ディアナ ： そうなんですか。ちょっと写
しゃしん

真を見
み

てみます。

    ……あー、きれい！　いいですね。

ソフィア ： 本
ほんとう

当ですね。じゃあ、富
ふ じ さ ん

士山にしましょう。

------------------

ディアナ ： そこで何
なに

をしますか？　

    遊
あそ

べるところはありますか？

ソフィア ： 湖
みずうみ

でボートに乗
の

れますよ。

ディアナ ： あ、いいですね。

    あと、レンタサイクルがありますよ。

    自
じ て ん し ゃ

転車を借
か

りて、サイクリングしませんか？　楽
たの

しそう！

ソフィア ： ごめんなさい……。私
わたし

、自
じ て ん し ゃ

転車乗
の

れないんです……。

ディアナ ： え、そうですか。

ソフィア ： あの、近
ちか

くに遊
ゆ う え ん ち

園地がありますよ。

ディアナ ： いいですね。行
い

きましょう。

ソフィア ： それから、温
おんせん

泉もありますよ。どうですか？

ディアナ ： うーん、ほかの人
ひと

といっしょにお風
ふ ろ

呂に入
はい

るのは、ちょっと……。

ソフィア ： そうですか。あと、うどんがおいしいって聞
き

きました。

ディアナ ： あ、食
た

べたいです。

------------------

ごめんなさい 
軽
かる

く謝
あやま

る表
ひょうげん

現

စိတ်မရှိပါနဲ�

ေပါ့ေပါ့ပါးပါးေတာင်းပန်သည့်အသုံးအှန်း

စာသားကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။
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ディアナ ： どうやって行
い

きますか？

ソフィア ： バスで行
い

けますよ。

  安
やす

くて便
べ ん り

利だって先
せんぱい

輩が言
い

ってました。

ディアナ ： そうなんですか。

  バスはどこから出
しゅっぱつ

発しますか？

ソフィア ： ちょっと見
み

てみますね。

  新
しんじゅく

宿からですね。

ディアナ ： それなら便
べ ん り

利ですね。

ソフィア ： 楽
たの

しみですね。

行
い

き先
さき

သွားမည့်ေနရာ｜ 湖
みずうみ

ေရအိုင် / ေရကန်｜レンタサイクル အငှားစက်ဘီး ｜先
せんぱい

輩 စီနီယာ 

出
しゅっぱつ

発する ထွက်ခွာသည်



5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック

©The Japan Foundation初級2　L5 - 7

（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  

Ａ：どんなところがいいですか？

Ｂ：私
わたし

は､ 景
け し き

色がきれいな　　　　　　　がいいです。

遊
あそ

べる　　　　　　　はありますか？

湖
みずうみ

と富
ふ じ さ ん

士山がいっしょに見
み

られて、すごくきれいだ　　　　　　　　　よ。

うどんがおいしい　　　　　　　　　　　　。

（バスが）安
やす

くて便
べ ん り

利だ　　　　先
せんぱい

輩が　　　　　　　　　。

 行
い

きたい場
ば し ょ

所について説
せつめい

明するとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋

 ほかの人
ひと

から聞
き

いた話
はなし

を伝
つた

えるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。 　　　　  

05-09

05-08

သွားချင်ေသာေနရာများှင့်ပတ်သက်ပီးရှင်းြပသည့်အခါ မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

အြခားသူထံမှ ကားခဲ့သည့်စကားကို ြပန်ေြပာသည့်အခါ မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။
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どうやって行
い

きますか？

そうですか。じゃあ、バスにしましょう。

バスが安
やす

くて便
べ ん り

利だって 先
せんぱい

輩 が言
い

ってました。

バスで行
い

けるって聞
き

きました。

バスで行
い

けますよ。

2  旅
りょこう

行の計
けいかく

画を話
はな

しましょう。
ခရီးစ်အစီအစ်အေကာင်းေြပာကရေအာင်။ 

行
い

き先
さき

はどこにしますか？

そこで何
なに

をしますか？

いいですね。 うーん……。

私
わたし

は、 景
け し き

色がきれいなところがいいです。

そうですか。じゃあ、そうしましょう。

どんなところがいいですか？

じゃあ、富
ふ じ さ ん

士山の近
ちか

くはどうですか？

きれいな湖
みずうみ

 があります。

すごくきれいだ そうです。

 湖
みずうみ

でボートに乗
の

れます  よ。 乗
の

りませんか？

 レンタサイクル  がありますよ。サイクリングしませんか？

 うどんがおいしい  って聞
き

きました。どうですか？

① 行
い

き先
さき

② すること

③ 行
い

き方
かた
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( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　  　　　　 

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　  　　　　  　　　　 

( 3 )  ロールプレイをしましょう。

 今
こ ん ど

度、友
とも

だちと旅
りょこう

行に行
い

きます。①行
い

き先
さき

、②すること、③行
い

き方
かた

を決
き

めましょう。

 行
い

き先
さき

は、日
に ほ ん

本の観
か ん こ う ち

光地でも、自
じ ぶ ん

分の国
くに

の観
か ん こ う ち

光地でもいいです。自
じ ぶ ん

分が知
し

っている場
ば し ょ

所について

話
はな

しましょう。

05-10 05-11 05-12

05-10 05-11 05-12

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

ေအာက်ပါအေြခအေနများကို Role-play လုပ်ကရေအာင်။ ဤတစ်ကိမ်တွင် သူငယ်ချင်းှင့်ခရီးသွားပါမည်။ ① သွားမည့်ေနရာ၊ ② လုပ်မည့်အရာ၊ 
③ မည်သိုသွားကမည် ဆိုသည်ကို ဆုံးြဖတ်ကရေအာင်။ သွားမည့်ေနရာမှာ ဂျပန်ိုင်ငံ၏ခရီးသွားေဒသပင်ြဖစ်ေစ၊ မိမိိုင်ငံ၏ ခရီးသွားေဒသပင်ြဖစ်ေစ
ရပါသည်။ မိမိသိထားေသာေနရာများှင့်ပတ်သက်ပီး ေြပာကရေအာင်။
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 計
けいかくちゅう

画中の旅
りょこう

行について、ほかの人
ひと

にアドバイスを求
もと

めたり、アドバイスをしたりすることができる。
 စီစ်ေနသည့် ခရီးစ်ှင့်ပတ်သက်ပီး အြခားသူများ၏ အ�ကံ�ာဏ်ေတာင်းခံြခင်း၊ အ�ကံေပးြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

どんなところに泊
と

まったらいいですか？3.
21

1  ことばの準
じゅんび

備

【旅
りょこう

行】

◉ 泊
と

まるところ
a. ホテル b. 旅

りょかん

館 c. 民
みんしゅく

宿

◉ 交
こうつうしゅだん

通手段
d. バス e. 電

でんしゃ

車 f. 船
ふね

g. 飛
ひ こ う き

行機 h. 車
くるま

◉ 準
じゅんび

備するもの
i. スキー板

いた

j. スキーウェア k. 手
てぶくろ

袋

l. 帽
ぼ う し

子 m.サングラス n. 水
み ず ぎ

着

စကားလုံးများကို ကိတင်ေလ့လာြခင်း
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◉ 食
た

べるもの
o. 天

てん

ぷら p.そば q.うどん r.すし

( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  

( 3 )  聞
き

いて、a-r から選
えら

びましょう。 　　　　  

2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

4
よにん

人の人
ひと

が、旅
りょこう

行のアドバイスを聞
き

いています。

05-13

05-13

05-14

④長
ながの

野

①日
にっこう

光
③富

とやま

山

②奈
な ら

良

ုပ်ပုံကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

နားေထာင်ပီးေြပာကရေအာင်။

နားေထာင်ပီး a-r ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

လူ ၄ ဦး က ခရီးသွားအ�ကံြပချက်များကို နားေထာင်ေနပါသည်။
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( 1 )  何
なに

について質
しつもん

問しましたか。ア- エから選
えら

びましょう。

ア. 泊
と

まるところ　　　イ. 交
こうつうしゅだん

通手段　　　ウ. 準
じゅんび

備するもの　　　エ . 食
た

べるもの

①日
にっこう

光
05-15

②奈
な ら

良
05-16

③富
と や ま

山
05-17

④長
な が の

野（スキー）
05-18

何
なに

について？

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。答
こた

えは何
なん

ですか。メモしましょう。

①日
にっこう

光
05-15

②奈
な ら

良
05-16

③富
と や ま

山
05-17

④長
な が の

野（スキー）
05-18

答
こた

え

( 3 )  もういちど聞
き

きましょう。

 ほかに、どんなアドバイスをしていますか。（　　　）にことばを書
か

きましょう。

①日
にっこう

光
05-15

②奈
な ら

良
05-16

③富
と や ま

山
05-17

④長
な が の

野（スキー）
05-18

アドバイス
厚
あつ

い（　　　　　　）
を持

も
って行

い
く。

早
はや

く計
けいかく

画を立
た

てて、
（　　　　　　）する。

（　　　　　　）に
行
い

かない。
帽
ぼ う し

子と手
てぶくろ

袋は
こっちで（　　　　　）
持
も

って行
い

く。

( 4 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 05-15  ～ 05-18

မည်သည့်အေကာင်းအရာှင့်ပတ်သက်ပီး ေမးခဲ့ပါသလဲ။ ア-エ ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ အေြဖကဘာြဖစ်ပါသလဲ။ မှတ်စု လိုက်မှတ်ကရေအာင်။

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ အြခား မည်သည့်အ�ကံ�ာဏ်များကို ေပးေနပါသလဲ။ (        ) တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

① 紅
こうよう

葉 သစ်ရ�က်အေရာင်ေြပာင်းြခင်း｜かなり အေတာ်အတန｜်上
う わ ぎ

着 အေပါ်အကျ ီ

② 小
ちい

さな ေသးငယ်ေသာ｜宿
やど

တည်းခိုခန်း｜時
じ き

期 အချိန်ရာသ｜ီ調
しら

べる စစ်ေဆးသည်

③ くわしい အေသးစိတ်｜回
かいてん

転ずし ေရ�လျားဆူရှီဆိုင်｜並
なら

ぶ တန်းစီသည်

④ 日
ひ や

焼けする ေနေလာင်သည｜်スキー場
じょう

ှင်းေလျှာစီးအပန်းေြဖစခန်း
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。 　　　　  

何
なに

で行
い

っ　　　　　　　　ですか？

どんなところに泊
と

まっ　　　　　　　　ですか？

何
なに

を食
た

べ　　　　　　　　ですか？

何
なに

を準
じゅんび

備し　　　　　　　　ですか？

厚
あつ

い上
う わ ぎ

着を持
も

って行
い

った　　　　　　　　ですよ。

早
はや

く計
けいかく

画を立
た

てて、予
よ や く

約した　　　　　　　　よ。

できれば、日
にちようび

曜日は行
い

かない　　　　　　　　ですよ。

帽
ぼ う し

子と手
てぶくろ

袋は、自
じ ぶ ん

分で買
か

った　　　　　　　　よ。

高
たか

いから、こっちで買
か

って、持
も

って行
い

った　　　　　　　　と思
おも

うよ。

 アドバイスを求
もと

めるとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

 注
ちゅういてん

意点などをアドバイスするとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　

05-19

05-15 05-18

အ�ကံ�ာဏ်ေတာင်းသည့်အခါ မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသံုးြပခဲ့ပါသလဲ။

သတိြပစရာများကို အ�ကံ�ာဏ်ေပးသည့်အခါ မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။
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3  旅
りょこう

行のアドバイスをしましょう。

今
こ ん ど

度、日
にっこう

光に紅
こうよう

葉を見
み

に行
い

くんですけど、何
なに

で行
い

ったらいいですか？

今
こ ん ど

度、奈
な ら

良に旅
りょこう

行に行
い

くんですけど、どんなところに泊
と

まったらいいですか？

今
こ ん ど

度、富
と や ま

山に行
い

くんですけど、何
なに

を食
た

べたらいいですか？

そうですか。

電
でんしゃ

車で行
い

けますよ。

民
みんしゅく

宿もいいですよ。

おすしがおすすめです。

上
う わ ぎ

着を持
も

って行
い

ったほうがいいですよ。

早
はや

く予
よ や く

約したほうがいいですよ。

でも、日
にちようび

曜日は行
い

かないほうがいいですよ。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　  　　　　 

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　  　　　　  　　　　 

( 3 )  2 の会
か い わ

話の内
ないよう

容で、練
れんしゅう

習しましょう。

( 4 )  旅
りょこう

行のアドバイスを求
もと

める人
ひと

と、アドバイスをする人
ひと

になって、ロールプレイをしましょう。

 自
じ ぶ ん

分の国
くに

の観
か ん こ う ち

光地など、旅
りょこうさき

行先を決
き

めてから話
はな

しましょう。

05-20 05-21 05-22

05-20 05-21 05-22

ခရီးသွားအ�ကံ�ာဏ်များေပးကရေအာင်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

   2     ၏စကားေြပာပါ အေကာင်းအရာများြဖင့် ေလ့ကျင့်ကရေအာင်။

ခရီးသွားအ�ကံ�ာဏ်ေတာင်းသည့်သူှင့် အ�ကံ�ာဏ်ေပးသည့်သူအြဖစ် Role-play လုပ်ကရေအာင်။ မိမိိုင်ငံ၏ခရီးသွားလည်ပတ်စရာေနရာများစသည့် 
ခရီးသွားမည့်ေနရာကိုသတ်မှတ်ပီးေြပာကရေအာင်။
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 旅
りょこう

行サイトの口
くち

コミを読
よ

んで、だいたいの内
ないよう

容を理
り か い

解することができる。
 ခရီးသွားဝက်ဘ်ဆိုဒ်၏ review များကိုဖတ်ပီး အေကာင်းအရာကို အကမ်းဖျင်း နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

旅
り ょ こ う

行の口
く ち

コミ4.
22

1  旅
りょこう

行サイトの口
くち

コミを読
よ

みましょう。

富
ふ じ さ ん

士山の近
ちか

くにある河
かわぐちこ

口湖の口
くち

コミを読
よ

んでいます。

( 1 )  はじめに、口
くち

コミのタイトルだけ読
よ

んで、どんなことが書
か

いてあるか考
かんが

えましょう。

ခရီးသွားသတင်းအချက်အလက်များကို review ေရးထားသည့် ဝက်ဘ်ဆိုဒ်ကို ဖတ်ကရေအာင်။

ဖူဂျီေတာင်အနီးရှိ  ခါဝဂုချိေရကန်အေကာင်းကို ဖတ်ေနသည်။

ပထမဦးဆုံး ေခါင်းစ်ကိုသာဖတ်ပီး မည်သည့်အေကာင်းအရာများေရးထားသလဲဆိုသည်ကိုစ်းစားရေအာင်။
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( 2 )  a-g のことは、あやのさん、saji さんのどちらがしたことですか。

 よかったこと、よくなかったことに分
わ

けて、表
ひょう

に整
せ い り

理しましょう。

a. 富
ふ じ さ ん

士山を見
み

た b. ボートに乗
の

った

c. 写
しゃしん

真を撮
と

った d. オルゴール美
びじゅつかん

術館に行
い

った

e. ロープウェイに乗
の

った f. 湖
みずうみ

のそばのレストランで食
しょくじ

事をした

g. 露
ろ て ん

天風
ぶ ろ

呂に入
はい

った

よかったこと よくなかったこと

あやのさん ， ，
saji さん ，

a-g မှ အေကာင်းအရာများကို အယိုစံ ှင့် ဆဂျိစံ တိုအနက် မည်သူက လုပ်ခဲ့ပါသလဲ။ ေကာင်းခဲ့သည်ှင့် မေကာင်းခဲ့သည်များကို ခွဲြခားပီး ဇယားတွင် 
အစီအစ်အတိုင်း စီေပးရေအာင်။

大
たいせつ

切なことば

日
ひ

帰
がえ

り ေန�ချင်းြပန်ခရီး｜まったく～ない လုံးဝ～မရှိ｜寄
よ

る ｜意
い が い

外に မေမျှာ်လင့်ဘဲ

楽
たの

しむ သာယာကည်ူးသည် / ေပျာ်ရ�င်ခံစားသည်

ေခတဝင်ေရာက်သည်
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1.　いつか行
い

ってみたいです

① 05-03  ： Ａ 昨
き の う

日、テレビで北
ほっかいどう

海道の番
ばんぐみ

組を見
み

たんです。きれいなところですね。

。ええ ： Ｂ 自
し ぜ ん

然も豊
ゆた

かだし、食
た

べ物
もの

もおいしいし、とてもいいところですよ。

。ーへ ： Ａ

 ： Ｂ 特
とく

に魚
さかな

がおいしくて、新
しんせん

鮮なカニとかウニとか食
た

べられますよ。

かつい。ねすでいい、ーえ ： Ａ 行
い

ってみたいです。

② 05-04  ： Ａ 太
お お た

田さん、前
まえ

に東
とうきょう

京に住
す

んでいたそうですね。どんなところですか？

りぱっや、んーう ： Ｂ 人
ひと

が多
おお

いよね。

  電
でんしゃ

車も混
こ

んでいて、ラッシュのときはすごく大
たいへん

変だよ。

。かすでうそ ： Ａ

、もで ： Ｂ 遊
あそ

ぶところがいろいろあるから、一
いちにちじゅうあそ

日中遊べるよ。

。あないい、ーへ ： Ａ

③ 05-05 かつい ： Ａ 沖
おきなわ

縄に行
い

ってみたいんです。海
うみ

がきれいですよね。

にれそ。よすでいれき、ええ ： Ｂ 暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで泳
およ

げますよ。

  シュノーケリングもできますし。

。かすでんなうそ ： Ａ

、とあ ： Ｂ 大
おお

きい水
すいぞくかん

族館があって、きれいな魚
さかな

が見
み

られますよ。

 ： Ａ 行
い

きたいですね。

④ 05-06  ： Ａ 北
きたむら

村さん、京
きょうと

都はどんなところですか？　一
い ち ど

度行
い

ってみたいんです。

、あなだうそ ： Ｂ 古
ふる

い町
まち

で、お寺
てら

とか神
じんじゃ

社がたくさん見
み

られるよ。

。かすでうそ ： Ａ

なろいろい、とあ ： Ｂ 日
に ほ ん

本のお土
み や げ

産が買
か

えるし、海
かいがい

外からの観
かんこうきゃく

光客にも

  すごく人
に ん き

気があるよね。

。ねよすでうそ ： Ａ

聴
ちょうかい
解スクリプト
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3.　どんなところに泊
と

まったらいいですか？

① 05-15 Ａ ： あのう、ちょっと聞
き

きたいことがあるんですけど……。

Ｂ ： 何
なん

ですか？

Ａ ： 今
こ ん ど

度、日
にっこう

光に紅
こうよう

葉を見
み

に行
い

くんですけど、何
なに

で行
い

ったらいいですか？

Ｂ ： 日
にっこう

光ですか、いいですね。

  日
にっこう

光までなら、電
でんしゃ

車で行
い

けますよ。時
じ か ん

間もあまりかかりませんし。

Ａ ： 電
でんしゃ

車ですね。わかりました。

Ｂ ： 秋
あき

の日
にっこう

光は、かなり寒
さむ

いですよ。

  ジャンパーとか、厚
あつ

い上
う わ ぎ

着を持
も

って行
い

ったほうがいいですよ。

Ａ ： そうなんですか。ありがとうございます。

② 05-16 Ａ ： ナディアさん、夏
なつやす

休みはどうするの？

Ｂ ： 友
とも

だちと奈
な ら

良に旅
りょこう

行に行
い

きたいです。

Ａ ： いいね。

Ｂ ： あのう、日
に ほ ん

本の旅
りょかん

館に泊
と

まってみたいんですけど、高
たか

いですか？

Ａ ： うーん、安
やす

いところもあるし、高
たか

いところもあるし、いろいろ。

Ｂ ： どんなところに泊
と

まったらいいですか？

Ａ ： 安
やす

いところがいいなら、民
みんしゅく

宿もいいよ。知
し

ってる？

Ｂ ： みんしゅく？

Ａ ： えっと……、家
か ぞ く

族でやってる小
ちい

さな宿
やど

。

Ｂ ： へー、民
みんしゅく

宿ですか。

Ａ ： あ、でも、夏
なつやす

休みの時
じ き

期はすごく混
こ

むから、早
はや

く計
けいかく

画を立
た

てて、

  予
よ や く

約したほうがいいよ。

Ｂ ： そうですか。調
しら

べてみます。
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③ 05-17 Ａ ： 今
こ ん ど

度、富
と や ま

山に行
い

くんですけど、和
わ だ

田さん、くわしいですよね。

Ｂ ： ええ。兄
あに

が住
す

んでるから、よく遊
あそ

びに行
い

くんです。

Ａ ： 富
と や ま

山では、何
なに

を食
た

べたらいいですか？

Ｂ ： そうですねえ、富
と や ま

山はやっぱりおすしですね。

  「さか寿
ず し

司」という店
みせ

は、回
かいてん

転ずしだけど、本
ほんとう

当においしいですよ。

  安
やす

いし、おすすめです。

Ａ ： 「さか寿
ず し

司」ですね。行
い

ってみます。

Ｂ ： でも、できれば、日
に ち よ う び

曜日は行
い

かないほうがいいですよ。

Ａ ： え、どうしてですか？

Ｂ ： 日
に ち よ う び

曜日はすごく混
こ

むんですよ。1 時
じ か ん

間ぐらい並
なら

びますよ。

Ａ ： へー。

④ 05-18 Ａ ： 内
う ち だ

田さん、日
ひ や

焼けしましたね。

Ｂ ： うん、長
な が の

野にスキーに行
い

ってきたんだ。

  ナムさんは、スキー、したことある？

Ａ ： ないです。

Ｂ ： じゃあ、今
こ ん ど

度いっしょにどう？

Ａ ： いいですね。でも、道
ど う ぐ

具とか何
なに

も持
も

ってないんです。

  何
なに

を準
じゅんび

備したらいいですか？

Ｂ ： スキー板
いた

とかウェアはスキー場
じょう

で借
か

りられるから、だいじょうぶだよ。

Ａ ： そうなんですか。

Ｂ ： うん。でも、帽
ぼ う し

子と手
てぶくろ

袋は、自
じ ぶ ん

分で買
か

ったほうがいいよ。

Ａ ： スキー場
じょう

で買
か

えないですか？

Ｂ ： 買
か

えるけど、高
たか

いから、こっちで買
か

って、持
も

って行
い

ったほうがいいと思
おも

うよ。

Ａ ： わかりました。
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1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。

2  　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。
　　　

 ① 東京は、交通が便
べ ん り

利です。

 ② 何
な ん じ

時に出発しますか？

 ③ 日
に ほ ん

本は、自然が豊
ゆた

かです。

 ④ 自転車を借
か

りて、遊びました。

 ⑤ 船の時
じ か ん

間は、どうやって調べたらいいですか？

 ⑥ 旅館に泊
と

まってみたいです。

 ⑦ 旅
りょこう

行の計画を立
た

てています。 

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。

自
し

然
ぜん

自然 自然 東
とう

京
きょう

東京 東京

交
こう

通
つう

交通 交通 計
けい

画
かく

計画 計画

船
ふね

船 船

出
しゅっ

発
ぱつ

する 出発する 出発する

自
じ

転
てん

車
しゃ

自転車 自転車

旅
りょ

館
かん

旅館 旅館

遊
あそ

ぶ 遊ぶ 遊ぶ

調
しら

べる 調べる 調べる

漢 字 の こ と ば

ဖတ်ပီးအဓိပာယ်ရှာကရေအာင်။

မျ်းတားထားသည့် ခန်းဂျ ိကို ဂုစိုက်ပီး ဖတ်ကရေအာင်။

 အထက်တွင် မျ်းတားထားသည့် စကားလုံးကို ကီးဘုတ် သိုမဟုတ် စမတ်ဖုန်းြဖင့် ိုက်ကည့်ရေအာင်။ 
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➊ V-（られ）ます　＜ စွမ်းရည်ပြြံုစံ/ ပြစ်နုိင်ခပေရိှခြောင်းပြြံုစံ  可
か の う け い

能形①＞

新
しんせん

鮮なカニとかウニとか食
た

べられますよ。
လတ်ဆတ်တဲ့ ဂဏန်း နဲ့ သံပခြုပ်တို့ရနိုင်ပါတယ်။

• အခခြြံအဆင့် (၁) သင်ြန်းစာ (၅) တွင် この店
みせ

では、おいしいそばを食
た

べることができます (ဒီဆိုင်မှာ အရသာရှိတဲ့ soba စားလို့ရနိုင် 

တယ်) ကဲ့သို့ အဘိဓာန်ပုံစံကကိယာ +ことができる သည် အခခြအခနတစ်ြုလုပ်လို့ရနိုင်သည်ကို ခော်ခပသည်ကို ခလ့လာြဲ့ပပီးခေစ်သည်။ 食
た

べる

ことができます သည် 食
た

べられます (食
た

べられる) ဆိုသည့် ကကိယာပုံစံကို သုံးပပီးခခပာနိုင်သည်။

• ထိုကဲ့သို့ခသာ ကကိယာပုံစံကို စွမ်းရည်ခပပုံစံ/ ခေစ်နိုင်ခခြရှိခြကာင်းခပပုံစံဟုခြါ်သည်။ စွမ်းရည်ခပပုံစံ/ ခေစ်နိုင်ခခြရှိခြကာင်းခပပုံစံသည် လုပ်နိုင် 

ခြင်းကိုခော်ခပသည်။

• ကံလိုကကိယာစာခြကာင်း NをV သည် စွမ်းရည်ခပပုံစံ/ ခေစ်နိုင်ခခြရှိခြကာင်းခပပုံစံခခပာင်းသည့်အြါ NがV-(られ)ます ခေစ်မည်။ カニを食
た

べる
သည် カニが食

た
べられる ခေစ်မည်။ 

•	『初級 1』第 5課では、「この店では、おいしいそばを食べることができます。」のように、「動詞の辞書形+ことができる」が
ある状況において可能なことを表すことを勉強しました。「食べることができます」は、「食べられます（食べられる）」という動
詞の形を使って言うこともできます。

•	 このときの動詞の形を可能形といいます。可能形は、できることを表します。

•	 他動詞の文「NをV」は、動詞が可能形になると、「Nが V-（られ）ます」となります。「カニを食べます。」は、「カニが食べられます。」
のようになります。

［ 例
れい

 ］ ▶沖
おきなわ

縄は、暖
あたた

かいから、春
はる

から秋
あき

まで泳
およ

げるよ。シュノーケリングもできるし。
အိုကီနာဝါက ရာသီဥတုပူခနွးတာခြကာင့် ခနွဦးရာသီကခန ခဆာင်းဦးရာသီအထိ ခရကူးနိုင်ပါတယ်။ ခရခအာက်အားကစား ပပိုင်ပွဲ 

ခတွလည်း လုပ်နိုင်တယ်။

▶京
きょうと

都は古
ふる

い町
まち

で、お寺
てら

とか神
じんじゃ

社がたくさん見
み

られるよ。
ကျ ိုတိုပမို့က ခရှးခဟာင်းပမို့ခတာ်ခေစ်တာခြကာင့် ဘုရားခကျာင်းနှင့် နတ်ကွန်းခတွ အများအခပားခတွ့နိုင်ပါတယ်။

◆ စွမ်းရည်ပြြုံစံ/ ပြစ်နိုင်ခပေရှိခြောင်းပြြုံစံ (ဟုတ်မှန်ခြောင်းပြ)  可能形の作り方（肯定）

သဏ္ဌာန်ခခပာင်းလဲခြင်းစည်းမျဉ်းစည်းကမ်းများ 

活用規則
ဥပမာ

［ 例 ］အဘိဓာန်ပုံစံ

辞書形

စွမ်းရည်ခပပုံစံ/ 
ခေစ်နိုင်ခခြရှိခြကာင်းခပပုံစံ

可能形

1グループ -u -e ＋る
作
つく

る(tsukur＋u）
飲
の

む (nom ＋ u）
泳
およ

ぐ (oyog ＋ u) 

→
→
→

作
つく

れる（tsukur＋ e ＋る)
飲
の

める (nom ＋ e ＋る)
泳
およ

げる（oyog ＋ e ＋る)

2グループ - る -rare ＋る
見
み

る 
食
た

べる
→
→

見
み

られる （見
み

れる *）
食
た

べられる （食
た

べれる *）

3グループ
ပုံမှန်မဟုတ်ခသာသဏ္ဌာန်ခခပာင်းလဲခြင်း

不規則活用
する
来
く

る
→
→

できる
来
こ

られる （来
こ

れる *）

* အပုစ် ု၂ က ကယိာများနငှ ့ ်အပုစ် ု၃ က ကယိာ 来
く

る များတငွ ်見
み

れる၊ 食
た

べれる၊ 来
こ

れる တိုက့ ဲသ့ ိ ု ့ら ကိခုေုတပ်ပးီ အသုးံခပုန ိငုသ်ည။်

 2グループの動詞と3グループの動詞「来る」は、「見れる」「食べれる」「来れる」のように、「ら」がつかない言い方もあります。
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➌
S（ သာမန်ပုံစံ  普

ふ つ う け い

通形）
 って 聞

き

きました
 って 言

い

っていました

うどんがおいしいって聞
き

きました。
Udon ကအရသာရှိတယ်လို့ ကကားတယ်။

バスが安
やす

くて便
べんり

利だって先
せんぱい

輩が言
い

ってました。
ဘတ်စ်ကားကဈေးသက်သာပြီး အဆင်ဈြြတယ်လို့ စီနီယာကဈြြာတယ်။

• ဂုဏ်သတင်း၊ ဈကာလဟာလ၊ သတင်း စသည့် မိမိကကားခ့ဲသည်များ၊ အြခားလူများက ဈြြာဈနသည်များကုိ သူတစ်ြါးအား ြြန်ဈြြာသည့်အခါတွင် 

သုံးဈသာြုံစံြြစ်သည်။

• အဈြခခံအဆင့် (၁) သင်ခန်းစာ (၁၈) တွင် S (သာမန်ြုံစံ) と言
い

っていましたと ဟူသည့် ဈြြာြုံဈြြာနည်းကို ဈလ့လာခဲ့သည်။ ကိုးကားချက် 

ကိုဈြာ်ြြသည့် と သည် စကားဈြြာြုံစံတွင် って ဟုြြစ်မည်။ 

• うどんがおいしいって。 (udon ဈကာင်းတယ်တဲ့) ကဲ့သို့ဈသာ စာဈကကာင်း၏အဆံုးတွင် って ြြင့်သာ အဆုံးသတ်၍ ဈြြာနိုင်ြါသည်။

•	 評判や噂、ニュースなど自分が聞いたことや、ほかの人が言っていたことを、人に伝えるときの言い方です。

•	『初級 1』第 18 課では、「S（普通形）と言っていました」という言い方を勉強しました。引用を示す「と」は、カジュアルな
話し言葉では「って」となります。

•	「うどんがおいしいって。」のように「って」だけで使うこともできます。

［ 例
れい

 ］ ▶友
とも

だちが、秋
あき

の日
にっこう

光は渋
じゅうたい

滞して大
たいへん

変だって言
い

ってました。
သူငယ်ချင်းက ဈဆာင်းဦးရာသီမှာ နစ်ကိုးသွားရတာ လူြြည့်ကျြ်ပြီး ဈတာ်ဈတာ်ြင်ြန်းတယ်လို့ဈြြာတယ်။

▶京
きょうと

都は豆
と う ふ

腐料
りょうり

理が有
ゆうめい

名だって聞
き

きました。
ကျ ိုတိုပမို့က တိုဟူးဟင်းက နာမည်ကကီးတယ်လို့ကကားတယ်။

➋ ～ところ

遊
あそ

べるところはありますか？
ဈဆာ့ကစားနိုင်မယ့်ဈနရာရှိြါသလား။

• ところ သည် ဈနရာဆိုသည့်အဓိြ္ပာယ်ကိုဈြာ်ြြဈသာ စကားလုံးြြစ်သည်။ ところ ၏ဈရှ့တွင် မည်သို့ဈသာဈနရာြြစ်သည်ဆိုသည်ကို ဈြာ်ြြ 

ဈသာစကားလုံးများနှင့်တွဲ၍ 遊
あそ

べるところ (ဈဆာ့ကစားနိုင်မယ့်ဈနရာ)၊ 景
け し き

色がきれいなところ (ရှုခင်းလှတဲ့ဈနရာ)၊ 食
た

べ物
もの

がおいしいとこ

ろ (အစားအဈသာက်ဈကာင်းတဲ့ဈနရာ)၊ 買
か

い物
もの

ができるところ (ဈေးဝယ်လို့ရတဲ့ဈနရာ) စသည်ြြင့် ဈနရာကိုရှင်းြြနိုင်သည်။

•	「ところ」は、場所を意味する言葉です。「ところ」の前に、どんな場所かを表す言葉をつけて、「遊べるところ」「景色がきれい
なところ」「食べ物がおいしいところ」「買い物ができるところ」のように、場所を説明することができます。

［ 例
れい

 ］ ▶ 	一
いちにち

日、ゆっくりできるところに行
い

きたいです。
တစ်ဈန့လုံးဈအးဈအးဈဆးဈဆးဈနနိုင်မယ့်ဈနရာကိုသွားချင်ြါတယ်။ 

	 ▶ 	Ａ ： 大
おおさか

阪はどんなところですか？
 အိုဆာကာပမို့ဟာဘယ်လိုဈနရာလဲ။

  Ｂ ： にぎやかで、食
た

べ物
もの

がおいしいところです。
 လူစည်ကားပြီး အစားအဈသာက်ဈကာင်းတဲ့ဈနရာြါ။
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➍ 【 အမေးစကားလုံး  疑
ぎ も ん し

問詞】 V- たらいいですか？

日
にっこう

光に行
い

くんですけど、何
なに

で行
い

ったらいいですか？
နစ်ကိုး ကိုသွားမလို့ ဘာနဲ့သွားရင်ကကာင်းမလဲ။

• လုပ်ပုံကိုင်ပုံနှင့် နည်းလမ်းများ၊ ကကီးကကပ်စီမံပုံနှင့် ပတ်သက်၍ တစ်ဖက်လူအား အကကံဉာဏ်ကတာင်းသည့်အခါတွင် ကြပာကသာပုံစံြဖစ်သည်။ ဤ 

သင်ခန်းစာတွင် ခရီးသွားရာတွင် ယာဉ်၊ တည်းခိုမည့်ကနရာ၊ ြပင်ဆင်ရမည့်အရာများနှင့် ပတ်သက်၍ အကကံဉာဏ်ရယူရန်အတွက် သုံးသည်။ 

• ကကိယာ၏ タ ပုံစံကနာက်တွင် ら နှင့်တွဲ၍ たら ဟုကြပာင်းပပီး いいですか？ကို တွဲသုံးသည်။ (※ V-たら ပုံစံနှင့်ပတ်သက်ပပီး သင်ခန်းစာ (၇) 

တွင် အကသးစိတ်ပါရှိသည်။) 

•  何
なに

を (ဘာကို)၊ いつ  (ဘယ်ကတာ့)၊ どこに (ဘယ်ကနရာမှာ)၊ どうやって (ဘယ်လိုလုပ်ပပီး) စသည့် အကမးစကားလုံးများနှင့် တွဲသုံးသည်။ 

•	 手段や方法、対処の仕方について、相手にアドバイスを求めるときの言い方です。この課では、旅行先での交通手段や、
宿泊先、準備するものなどをアドバイスしてもらうために使っています。

•	 動詞のタ形に「ら」をつけて、「たら」にしてから、「いいですか？」をつけます。（※「V-たら」の形については、第 7課でくわ
しく取り上げます。）

•	「何を」「いつ」「どこに」「どうやって」などの疑問詞といっしょに使います。

［ 例
れい

 ］ ▶ 	Ａ ： どんなところに泊
と

まったらいいですか？
 ဘယ်လိုကနရာမှာတည်းရင်ကကာင်းမလဲ။

　  Ｂ ： 民
みんしゅく

宿がおすすめだよ。
 ပုဂ္ဂလိကတည်းခိုခန်းကကကာင်းတယ်။.

	 ▶ 	お土
み や げ

産は、どこで買
か

ったらいいですか？
အမှတ်တရလက်ကဆာင်ကတွဘယ်မှာဝယ်ရင်ကကာင်းမလဲ။

▶Ａ ： 田
た な か

中さんもいっしょに旅
りょこう

行、行
い

きたいって。
 တနကစံလည်း အတူတူခရီးသွားချင်တယ်တဲ့။

　Ｂ ： そうですか。
 ဟုတ်လား။

➎ V- た　　
　ほうがいいです

V- ない　　

厚
あつ

い上
うわ ぎ

着を持
も

って行
い

ったほうがいいですよ。
အကနွးထည်ထူထူယူသွားတာကကာင်းမယ်။

できれば、日
にちようび

曜日は行
い

かないほうがいいですよ。
ြဖစ်နိုင်ရင် တနဂဂကနွကန့မသွားတာကကာင်းမယ်။

• အကကံကပးသည့်အခါတွင်ကြပာကသာပုံစံြဖစ်သည်။

• V-たほうがいい သည် ကကိယာ၏ タ ပုံစံကနာက်တွင်ဆက်သုံးပပီး လုပ်ရင်ကကာင်းမယ်ဆိုသည့် အကကံကပးြခင်းကိုကဖာ်ြပသည်။ 

• V-ないほうがいい သည် ကကိယာ၏ ナイ ပုံစံကနာက်တွင် ဆက်သုံးပပီး မလုပ်ရင်ကကာင်းမယ်ဆိုသည့် အကကံကပးြခင်းကိုကဖာ်ြပသည်။
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• အခြေေံအဆင့် (၁) သင်ေန်းစာ (၁၆) တွင် ခေါ့ခေါ့ေါးေါးအကြံခေးသည့်အေါ၌  V-るといい ြို အသုံးြေုခြြာင်း ခေ့ောေဲ့သည်။ V-た／な
いほうがいい သည် V-るといい နှင့်နှိုင်းယှဉ်ေါြ အခေးထားအကြံခေးထားပေီး ထိုသို့မေုေ်ေျှင် အဆင်မခြေမှုများြြစ်ေိမ့်မည်ဆိုသည့် 

အဓိေ္ပာယ်ေါဝင်သည်။ 

•	 アドバイスするときの言い方です。

•	「V-たほうがいい」は、動詞のタ形に接続して、したほうがいいことのアドバイスを表します。

•	「V- ないほうがいい」は、動詞のナイ形に接続して、しないほうがいいことのアドバイスを表します。

•	『初級 1』第 16課では、軽いアドバイスをするときに「V-るといい」を使うことを勉強しました。「V-た／ないほうがいい」は、「V-
るといい」に比べてやや強めのアドバイスで、そうしないと不都合が生じるというニュアンスを含んでいます。

［ 例
れい
 ］ ▶あのレストランは人

に ん き

気なので、予
よ や く

約して行
い

ったほうがいいですよ。
အဲဒီစားခသာြ်ဆိုင်ြေူကြိုြ်များေို့ ကြိုတင်ဘွတ်ြင်ေုေ်ပေီးမှသွားတာခြာင်းမယ်။

▶お土
み や げ

産は、ここで買
か

わないほうがいいですよ。
ေြ်ခဆာင်ေစ္စည်းြဒီမှာမဝယ်တာခြာင်းမယ်။
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● 日
に ほ ん

本の観
かんこう

光地
ち

1（北
ほっかいどう

海道／東
とうきょう

京／京
きょうと

都／沖
おきなわ

縄） 

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ခရီးသွားလည်ပတ်စရာေနရာများ (၁) (ဟိုကုိင်းဒိုး၊ တိုကျိ၊ ကျိတို၊ အိုကီနာဝါ) 

北
ほっかいどう

海道　ဟိုကိုင်းဒိုး
 

　北海道は日本のいちばん北にある都道府県です。
今でも多くの自然が残り、山や湖、滝、野生動物な
どの風景が楽しめます。冬には良質の雪でスキーがで
きる地としても、海外から注目されています。また、北の漁場に近いことから、カニやウニ、イカ、ホタテ、イクラなどの新鮮な魚介
類が食べられます。札幌では毎年 2 月に「さっぽろ雪まつり」が開かれ、多くの観光客で賑わいます。

     ဟိုကိုင်းဒိုးသည် ဂျပန်ိုင်ငံ၏ေြမာက်ဘက်ဆုံးကျေသာ 

ခိုင်ြဖစ်သည်။ ယခုထိတိုင်ေအာင် သဘာဝအလှအပ များစွာ 

ကျန်ေနပီး ေတာင်၊ ေရကန်၊ ေရတံခွန်၊ ေတာိုင်းတိရစာန် 

စသည်တိုကိုခံစားိုင်ပါသည်။ ေဆာင်းရာသီတွင်မူ ှင်း 

ေလျှာစီးိုင်ေသာေဒသအြဖစ် ိုင်ငံရပ်ြခားထိ ေကျာ်ကားပါ 

သည်။ တစ်ဖန် ေြမာက်ပိုင်းငါးဖမ်းဧရိယာှင့်နီးေသာေကာင့် 

ဂဏန်း၊ သံပြခပ်၊ ကင်းမွန်၊ ဂုံး၊ ေဆာ်လမွန်ငါးဥ စသည့် 

လတ်ဆတ်ေသာ ပင်လယ်စာများကို စားိုင်ပါသည်။ ှစ်စ် 

ေဖေဖာ်ဝါရီလ၌ ဆာပုိုိမိတွင် ဆာပုိုိှင်းပဲွေတာ်ကုိ ကျင်းပ 

ပီး များြပားလှေသာ ခရီးသွားဧည့်သည်များြဖင့် စည်ကား 

လှပါသည်။

     တိုကျိမိသည် ဂျပန်ိုင်ငံ၏မိေတာ်ြဖစ်ပီး ိုင်ငံြခားသားများ 

ဂျပန်ုိင်ငံသုိခရီးသွားသည့်အခါ အများအြပားသွားေရာက် လည်ပတ် 

ရာေနရာြဖစ်ပါသည်။ တိုကျိမိသည် အလွန်ကျယ်ဝန်းပီး မိနယ် 

တိုင်းတွင် အမျိးမျိးေသာ ထူးြခားချက်များရှိပါသည်။ ရှင်းဂျကု 

သည် တုိကျိမိ၏ အစည်ကားဆံုးမိလယ်ေခါင်ေနရာြဖစ်ပီး များစွာ 

ေသာေဈးဆိုင်များ၊ စားေသာက်စရာဆိုင်များရှိသည်။ ရှင်းဂျကု 

တွင်ရှိသည့် တိုကျိမိြပအစိုးရုံးအေဆာက်အဦတွင် အခမဲ့ှေမျှာ် 

ခင်းကည့်စင်ရှိပီး ခရီးသွားဧည့်သည်များကားတွင် လူကိက်များ 

ပါသည်။ ထိုအြပင် အန်နီေမးရှင်းှင့်ကွန်ပျတာများ ေကျာ်ကား 

ေသာ အာခိဟဘရ၊ ြပတိုက်ှင့်အုပညာြပတိုက်၊ တိရ စာန်ုံရှိေသာ 

အုအဲို၊ ိုးရာဘုရားေကျာင်းှင့် မိလည်ရှိ အဆခုဆ၊ သစ်လွင် 

များြပားေသာ ကုန်သွယ်ေရးလုပ်ငန်းအေဆာက်အဦ၊ ေဖျာ်ေြဖေရး 

အေဆာက်အဦများရှိသည့် အိုဒိုင်းဘ စသြဖင့် ဆွဲေဆာင်မှရှိေသာ 

ေနရာအမျိးမျိး ရှိပါသည်။ ထိုအြပင် နန်းေတာ်၊ Tokyo Skytree၊ 

Tokyo Disneyland (တည်ေနရာမှာ တိုကျိမိ မဟုတ်ဘဲ ချိဘ 

ခိုင်) စသြဖင့် လည်ပတ်စရာေနရာများအြဖစ် ေကျာ်ကားပါသည်။

東
とうきょう

京　တိုကျိ
 

　日本の首都である東京は、外国人が日本を旅行する際、多くの人が訪れる場所になっています。東京といっても非常に広く、町ご
とに、さまざまな特徴があります。新宿は、東京で最もにぎやかな繁華街で、多くの店や飲食店があります。新宿にある東京都庁に
は無料の展望台があり、観光客に人気です。そのほかに、アニメやコンピュータで有名な秋葉原、博物館や美術館、動物園がある上
野、伝統的な寺と下町の風情のある浅草、新しい商業施設や娯楽施設が多くあるお台場など、魅力的な町がいろいろあります。こ
れらのほか、皇居、東京スカイツリー、東京ディズニーランド（所在地は東京都ではなく千葉県）などが、観光地として有名です。

ဆာပိုို  札幌

တိုကျိမိြပအစိုးရုံးအေဆာက်အဦ

東京都庁

အာခိဟဘရ

浅草အဆခုဆ

秋葉原
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京
きょうと

都　ကျိတို

　京都は 794 年に都が置かれ、それ以来、日本の中心的な都市として栄えてきた古い町です。
京都には古いお寺や神社が数多くあり、特に金閣寺、清水寺、龍安寺など有名なお寺を含む
17の施設が、「古都京都の文化財」として世界遺産に登録されています。お寺だけではなく、
昔の古い町並みを残す地域や、伝統的な京料理、和服姿の「舞妓さん」など、日本ならでは
の魅力にあふれているため、現在も多くの観光客で賑わっています。

沖
おきなわ

縄　အိုကီနာဝါ
 

 

　沖縄は、日本のいちばん南の都道府県です。昔は「琉球」と呼ばれ、今も独自の文化が
残っている島です。日本各地から飛行機が出ていますが、東京からは約 3時間、大阪からは
約 2時間程度で行けます。また、亜熱帯性の気候で一年中暖かく、海がきれいなため、ダイ
ビング、シュノーケリング、海水浴などのマリンスポーツが楽しめる場所としても有名です。
　沖縄に行く飛行機は、正規料金のチケットは高額ですが、オフシーズンの時期に早めに予約
したり、LCCを利用したりすれば、安く行けることもあります。

● 富
ふ じ

士山
さん

および富
ふ じ ご こ

士五湖周
しゅうへん

辺　

hootoo ほうとう

     ကျိတိုမိသည် ၇၉၄ ခုှစ်တွင် ဂျပန်ိုင်ငံ၏မိေတာ်ြဖစ်ခဲ့ပီး အချက်အချာကျပီး စည်ကားေသာ 

မိေဟာင်းြဖစ်သည်။ ကျိတိုမိ၌ ေရှးေဟာင်းဗုဒဘုရားေကျာင်းှင့် နတ်ကွန်းများစွာရှိပါသည်။ အထူး 

သြဖင့် ခင်းခကုဂျိဘုရားေကျာင်း၊ ခိေယာမီဇုဒဲရ ဘုရားေကျာင်း၊ ေရာ့အန်းဂျိဘုရားေကျာင်း စသည့် 

နာမည်ကီးဘုရားေကျာင်းများပါဝင်ေသာ ၁၇ ခုေသာ အေဆာက်အဦများသည် ေရှးေဟာင်းကျိတိုမိ၏ 

ယ်ေကျးမှအေမွအှစ်အြဖစ် ကမာ့ယ်ေကျးမှအေမွအှစ်စာရင်းတွင် မှတ်တမ်းတင်ထားပါသည်။ ဘုရား 

ေကျာင်းများသာမက ေရှးမိေဟာင်းအေနအထားများကျန်ရစ်ေနေသာေနရာများ၊ ကျိတိုမိ၏ိုးရာ 

အစားအစာ၊ ဂျပန်ကီမိုိုဝတ်စုံှင့် maiko-san စသြဖင့် ဂျပန်ိုင်ငံတွင်သာရှိသည့် ဆွဲေဆာင်မှများှင့် 

ြပည့်ဝေနေသာေကာင့် ယခုလက်ရှိအေနအထားတွင်လည်း ဧည့်သည်များြဖင့်စည်ကားေနပါသည်။

     အိုကီနာဝါသည် ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ေတာင်ဘက်အကျဆုံးခိုင်ြဖစ်သည်။ ေရှးယခင်က “လျးကျး” ဟု ေခါ် 

ဆုိပီး ယခုထိတုိင်ေအာင် သီးြခားယ်ေကျးမှများကျန်ရိှေနသည့်ကျွန်းြဖစ်ပါသည်။ ဂျပန်ုိင်ငံေဒသ အသီးသီး 

မှ ေလယာ်များလည်း အိုကီနာဝါသိုပျံသန်းလျက်ရှိပီး တိုကျိမိမှ ၃ နာရီခန�်၊ အိုဆာကာမိမှ ၂ နာရီခန�် 

ကာြမင့်ပါသည်။ တစ်ဖန် အပူေလျာ့ပိုင်းေဒသ၏ရာသီဥတုေကာင့် တစ်ှစ်ပတ်လုံးပူေွးပီး လှပေသာ 

ပင်လယ်ရှိေသာေကာင့် ဒိုင်ဗင်ထိုးြခင်း၊ ေရတိမ်ငုတ်ြခင်း၊ ေရကူးြခင်း စသည့် ပင်လယ်ြပင်အားကစားများ 

ြဖင့် ေပျာ်စရာေကာင်းေသာ ေနရာအြဖစ် ေကျာ်ကားပါသည်။

     အိုကီနာဝါသိုသွားသည့်ေလယာ်လက်မှတ်သည် ေဈးကီးေသာေကာင့် ရာသီချိန်မဟုတ်ေသာ အချိန် 

အခါများ၌ ေစာလျင်စွာကိတင်မှာယူြခင်း၊ တန်ဖိုးနည်းေလေကာင်းလိုင်း (LCC) ကို အသုံးြပြခင်းများြဖင့် 

သက်သာစွာသွားေရာက်ိုင်ပါသည်။

  ဖူဂျီေတာင်ေြမာက်ဘက်၊ ယာမနရှိခိုင်ဘက်ြခမ်းေတာင်ေြခ၌ ဖူဂျီမီးေတာင်ေပါက်ကွဲစ်က 

မီးေတာင်ေချာ်ရည်များေကာင့် ြမစ်ပိတ်ဆိုမှမှ ြဖစ်ေပါ်လာေသာ ဖူဂျီကန် ၅ ကန်ရှိပီး ဖူဂျီေတာင် 

ကိုြမင်ိုင်သည့် နာမည်ကီးလည်ပတ်စရာေနရာအြဖစ် လူကိက်များပါသည်။ ရှင်းဂျကုမှ ဘတ်စ်ကား 

ြဖင့် ၂ နာရီခန�်ကာြမင့်ပီး တိုကျိမှလည်းသိပ်မေဝးသည့်အတွက်ေကာင့် လူအများလာေရာက်လည် 

ပတ်သည့်အေကာင်းရင်းြဖစ်ပါသည်။

     ဖူဂျီကန် ၅ ကန်တွင် ခဝဂုချိ ေရကန်၊ ယာမနကာ ေရကန်သည် ကီးမားပီး နာမည်ေကျာ်ကားပါ 

သည်။ ှစ်ေနရာလုံးတွင် ေလှစီးြခင်း၊ စက်ဘီးငှားစီးြခင်းများ လုပ်ိုင်ပါသည်။

     ဤဧရိယာတွင် အုပညာြပတိုက်ှင့် ပန်း�ခံ စသြဖင့် ခရီးသွားဧည့်သည်များအတွက်ရည်ရ�ယ်သည့် 

ေနရာများစွာရှိပီး ခဝဂုချိေရကန်အနီးတွင်ရှိသည့် Fuji-Q Highland သည် ိုလာကိုစတာ စသည့် 

စိတ်လှပ်ရှားစရာစက်ကရိယာများြဖင့် လူသိများပါသည်။ ေန�ချင်းြပန်သွားိုင်သည့်ေရပူစမ်းများစွာရှိပီး 

ဖူဂျီေတာင်ကိုကည့်ရင်း ြပင်ပေရပူစမ်းဝင်ိုင်သည့်ေနရာများလည်းရှိပါသည်။

     ဖူဂျီကန် ၅ ကန် အနီးအနားရှိ အစားအေသာက်များသည် ဖူဂျီေတာင်မှေရကိုသုံးပီး ချက်ထားသည့် 

udon ှင့် ေခါက်ဆွဲြပားအထူကို ဟင်းသီးဟင်းရ�က်ှင့်အတူ မီဆိုြဖင့် ချက်ြပတ်ထားသည့် hootoo 

ဟုေခါ်သည့်ဟင်းစသည်တိုသည် နာမည်ကီးပါသည်။ ထိုအြပင် ေရကန်မှဖမ်းထားသည့် ဝါကစဂိငါး၊ 

မာစုငါး စသည့်ငါးများြဖင့် ချက်ြပတ်ထားသည့်ဟင်းလျာများကိုလည်း စားုိင်ပါသည်။

ဖူဂျီေတာင်ှင့် ဖူဂျီကန် ၅ ကန်အနီးပတ်ဝန်းကျင်



5第　  　　課 早く予約したほうがいいですよ

旅行に行こう▶トピック
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　富士山の北側、山梨県側の麓には、富士山が噴火したときの溶岩で川がせき止められてできた「富士五湖」があり、富士山が見られる
観光名所として人気があります。新宿からバスで約 2時間と東京から比較的近いことも、多くの人が訪れる理由の1つです。
　富士五湖のうち特に大きくて有名なのは「河口湖」と「山中湖」です。どちらもボートに乗ったり、レンタサイクルを借りてサイクリングし
たりすることができます。
　このエリアには、美術館や公園など、観光客向けのスポットもいくつかあり、また河口湖のそばにある「富士急ハイランド」は、ジェットコー
スターなどの絶叫マシンで知られています。日帰りで利用できる温泉施設もいくつかあり、富士山を見ながら露天風呂に入れるところもあり
ます。
　富士五湖近辺の料理は、富士山の水を使って作ったうどんや、平たい太い麺を野菜といっしょに味噌で煮込んだ「ほうとう」という料理
などが有名です。このほか、湖で採れたワカサギやマスなどの魚を使った料理も食べることができます。

● 高
こうそく

速バス　အေဝးေြပးဘတ်စ်ကား 

　高速バスは、日本の各都市や観光地を結ぶバスで、高速道路を利用して移動します。新幹線や飛行機と比べて料金が安いので、時間
がかかってもいいから安く移動したい、という人に向いています。例えば、東京と大阪の間を移動する場合、飛行機なら約 10,000 ～
20,000 円、新幹線なら約 14,000 円かかりますが、高速バスなら3,000 ～5,000 円で移動することができます。値段の安さだけでなく、
夜に出発し、朝に目的地に到着する夜行便が多いので、時間を有効に活用したいというニーズにも合っています。
　最近では、同じ高速バスでも、値段の安さを追求するものがある一方で、値段は少し高くなっても座席間のスペースなど車内の快適さに
重点を置いたものもあり、自分のニーズに合わせて選ぶことができます。
　高速バスの切符は、空きがあれば当日に窓口で買うこともできますが、インターネットで予約するのが一般的です。

● 日
に ほ ん

本の観
かんこう

光地
ち

2（日
にっこう

光／奈
な ら

良／富
と や ま

山／長
な が の

野） 

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ခရီးသွားလည်ပတ်စရာေနရာများ (၂) (နစ်ကုိး၊ နာရ၊ တိုယမ၊ နာဂါို)         

日
にっこう

光　နစ်ကိုး

စန်းဇု ပန်းပုုပ်ထုများ 三猿ယိုမဲအိမွန်း ဂိတ်တံခါး 陽明門

     အေဝးေြပးဘတ်စ်ကားများသည် ဂျပန်ိုင်ငံ၏မိအသီးသီးှင့် ခရီးသွားလည်ပတ်စရာေနရာေဒသများကို 

ပိုေဆာင်ေြပးဆွဲေပးသည့် ဘတ်စ်ကားများြဖစ်ပီး အေဝးေြပးလမ်းမကီးကို အသုံးြပပီး ေမာင်းှင်ကပါသည်။ 

ကျည်ဆန်ရထား၊ ေလယာ်ပျံများှင့် င်းယှ်လျှင် ေဈးှန်းသက်သာေသာေကာင့် အချိန်ကာေသာ်လည်း 

သက်သာစွာသွားချင်သူများအတွက် ရည်ရ�ယ်ပါသည်။ ဥပမာ တိုကျိမှ အိုဆာကာသို ခရီးသွားသည့်အခါ 

ေလယာ်ပျံှင့်သွားလျှင် ယန်း ၁၀၀၀၀ -၂၀၀၀၀ ခန�်၊ ကျည်ဆန်ရထားှင့်သွားလျှင် ယန်း ၁၄၀၀၀ ခန�် 

     နစ်ကိုးသည် တိုချိဂိခိုင်တွင်ရှိသည့် လည်ပတ်စရာေနရာြဖစ်ပီး တိုကျိ 

၏ေြမာက်ဘက် ၁၅၀ ကီလိုမီတာခန�်၊ ရထားြဖင့် ၂ နာရီခန�်သွားရသည့် 

ေနရာတွင်ရှိပါသည်။ လှပေသာသဘာဝှခင်းများှင့် သမိုင်းဝင်ေနရာများ 

ေကာင့် နာမည်ေကျာ်ကားပီး အထူးသြဖင့် တိုခုဂဝအိအဲယစုကို ပူေဇာ် 

ကုန်ကျေသာ်လည်း၊ အေဝးေြပးဘတ်စ်ကားှင့်သွားလျှင် ယန်း ၃၀၀၀ - ၅၀၀၀ ြဖင့် သွားိုင်ပါသည်။ ေဈးှန်းသက်သာုံသာမက ညဘက်ထွက်လျှင် 

မနက်ဘက်ေရာက်သည့် ညကားများြဖစ်ေသာေကာင့် အချိန်ကိုအကျိးရှိရှိသုံးချင်သည့်လိုအပ်ချက်ှင့်လည်း ကိုက်ညီေနပါသည်။ 

 ယခုတေလာတွင်မူ တူညီသည့်အေဝးေြပးဘတ်စ်ကားြဖစ်ေသာ်လည်း ေဈးှန်းသက်သာေသာကားများရှိသကဲ့သို ေဈးအနည်းငယ်ကီးေသာ်လည်း 

ထိုင်ခုံေနရာကျယ်ြခင်း စသည့် ကားအတွင်းသက်ေတာင့်သက်သာရှိမှကို အဓိကထားသည့်ကားများလည်းရှိပီး မိမိလိုအပ်ချက်ှင့်ကိုက်ညီသည်ကို ေရ�းချယ် 

ိုင်ပါသည်။

      အေဝးေြပးဘတ်စ်ကားလက်မှတ်သည် ေနရာလွတ်ရှိပါက ထိုေန�တွင်ဝယ်ိုင်ေသာ်လည်း အင်တာနက်တွင် ကိတင်မှာယူြခင်းက ပုံမှန်ြဖစ်သည်။

ထားသည့် နစ်ကိုးတိုးေရှာဂု သည် ကမာ့အေမွအှစ်အြဖစ် ကျန်ရစ်ခဲ့ပီး ေတာက်ေြပာင်လှေသာအဆင်တန်ဆာများြဖင့် အလှဆင်ထားသည့် ယိုမဲအိမွန်း 

ဂိတ်တံခါး၌ မီဇု၊ ခီကဇု၊ အီဝဇု (မကည့်၊ မကား၊ မေြပာ) ြဖင့် နာမည်ကီးသည့် ေမျာက် ၃ ေကာင်၏ စန်းဇု ပန်းပုုပ်ထုများ စသည်ြဖင့် များလှစွာေသာ 

ကည့်ှစရာများရှိပါသည်။ နစ်ကိုး၏အလယ်ဗဟိုြဖစ်သည့် အိေရာဟဇက ဟုေခါ်ဆိုသည့် လမ်းကိုသွားလိုက်လျှင် ေရကန်၊ စိုစွတ်သည့်ြမက်ခင်း၊ ေရတံခွန်၊ 

ေတာင် စသည့် သဘာဝအလှများကို ခံစားိုင်သည့်ေနရာလည်းရှိပါသည်။ နာမည်ကီးလည်ပတ်စရာေနရာအြဖစ် ေကျာ်ကားသည့် ခဲဂွန်း ေရတံခွန်၊ ချးဇဲန်းဂျိ 

ေရကန်လည်း ရှိပါသည်။ ထိုအနီးပတ်ဝန်းကျင်သည် ေမပယ်ရ�က်များအေရာင်ေြပာင်းသည့် နာမည်ကီးေနရာအြဖစ် ေကျာ်ကားပီး ေမပယ်ရ�က်များ 

အေရာင်ေြပာင်းသည့်ရာသီေရာက်လျှင် အိေရာဟဇက လမ်းသည် ဆိုးဝါးေသာယ်ေကာပိတ်ဆိုမှများ ြဖစ်ေပါ်တတ်သည်။
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　日光は、栃木県にある観光地で、東京から北に約 150km、電車で2時
間ぐらいのところにあります。美しい自然と歴史的な史跡が有名で、特に
徳川家康を祀った「日光東照宮」は、世界遺産にも登録されており、きら
びやかな飾りで飾られた「陽明門」、「見ざる、聞かざる、言わざる」で有
名な「三猿」の彫刻など、多数の見どころがあります。日光の中心部から「い
ろは坂」という道を上ると、湖や湿原、滝、山などの自然を楽しむエリア
に出ます。観光名所として有名な「華厳の滝」や「中禅寺湖」があります。
この辺りは紅葉の名所としても知られており、紅葉のシーズンになると、「い
ろは坂」は大渋滞になります。

奈
な ら

良　နာရ
 

　710 年に都が置かれた奈良は、
歴史的な町として世界に知られて
います。中でも有名なのは、大仏
のある「東大寺」や、歴史のある
神社「春日大社」です。東大寺や

春日大社の辺りは「奈良公園」で、野生の鹿が多数いることでも知られています。野生といっ
ても人間によく慣れており、売店で売っている「鹿せんべい」を買って与えると、喜んで食べま
す。そのかわいらしい姿が、内外からの観光客に大人気です。

富
とや ま

山　တိုယမ
 

　日本海に面する富山県は、北アルプスの登山の拠点として知られています。夏から秋のシー
ズンには、「立山黒部アルペンルート」や「黒部峡谷トロッコ電車」などの山岳観光が、海外
からの観光客に人気です。また、山だけでなく、海にも面していることから、新鮮な魚介類
も豊富に採れます。特に「ホタルイカ」「白エビ」「のどぐろ」「寒ブリ」などの海産物は、富
山名物として知られています。

長
なが の

野　နာဂါို
 

ချးဇဲန်းဂျိ ေရကန် 中禅寺湖

တိုဒိုင်းဂျိ ဘုရားေကျာင်း 東大寺

နာရပန်း�ခံ 奈良公園

     ၇၁၀ ခုှစ်၌ မိေတာ်ြဖစ်ခဲ့သည့် နာရမိသည် သမိုင်းဝင်မိအြဖစ် ကမာက 

သိကပါသည်။ ၎င်းမိထဲ၌ နာမည်ကီးသည့်အရာမှာ  ဘုရားဆင်းတုေတာ်ကီး 

ရှိသည့် တိုဒိုင်းဂျိ ဘုရားေကျာင်းှင့် သမိုင်းဝင် ခစုဂတိုင်းရှ ဘုရားေကျာင်း 

ြဖစ်ပါသည်။ တိုဒိုင်းဂျိ ှင့် ခစုဂတိုင်းရှ ၏ အနီးပတ်ဝန်းကျင်သည် နာရပန်း�ခံြဖစ် 

ပီး သဘာဝေတာိုင်းသမင်များ ေြမာက်များစွာရှိသည့်အတွက် လူသိများပါသည်။ 

သဘာဝေတာိုင်းသမင်ဟုဆိုေသာ်လည်း လူများှင့်ယ်ပါးပီး ဆိုင်များ၌ ေရာင်း 

ေနသည့် သမင်စာကိုဝယ်ေကျွးလျှင် ှစ်ခိက်စွာစားကပါသည်။ ထိုသို ချစ်စရာ 

ေကာင်းသည့်ပံုရိပ်သည် ြပည်တွင်းြပည်ပခရီးသွားများကား၌ အလွန်ပင် ေရပန်းစား 

ပါသည်။

     ဂျပန်ပင်လယ်ကိုမျက်ှာမူထားသည့် တိုယမခိုင်သည် ေြမာက်ဘက်အဲလ်ပ်စ်ေတာင်စ် 

ေတာင်တန်းများအား တက်ရန်အတွက် အေြခခံကျေသာေနရာအေနြဖင့် လူသိများသည်။ 

ေွရာသီှင့် ေဆာင်းဦးရာသီတွင်မူ တကဲယာမခုိုဘဲ အယ်လ်ပိုင်းု(တ်) ှင့် ခုိုဘဲခေရာ 

ကိုခုတိုိုကို ရထား စသည်ြဖင့် တိုယမမိ၏ လည်ပတ်စရာေနရာများက  ိုင်ငံရပ်ြခားမှ 

ခရီးသွားဧည့်သည်များကား ေကျာ်ကားပါသည်။ ထိုအြပင် ေတာင်တန်းသာမက ပင်လယ်ကို 

မျက်ှာမူထားသည့်အတွက်ေကာင့် လတ်ဆတ်ေသာပင်လယ်စာများများစွာ ရှိပါသည်။ 

အထူးသြဖင့် ကင်းမွန်၊ ပုစွန်၊ ိုဒိုဂုိုငါး၊ 

ဆမုဘုရိငါး စသည့် နာမည်ကီးပင်လယ်ထွက် 

ကုန်များေပါကယ်ဝသည့်အတွက် လူသိများသည်။

     နာဂါိုသည် ၁၉၉၈ ခုှစ်၌ ေဆာင်းရာသီအိုလံပစ်ပိင်ပွဲကျင်းပခဲ့သည့်အတွက်ေကာင့် ကမာတွင်လူသိများလာပါသည်။ ေတာေတာင်ေပါများပီး 

အရည်အေသွးေကာင်းမွန်သည့် ှင်းေလျှာစီးကွင်းများစွာရှိသည့်အတွက်ေကာင့် ေဆာင်းရာသီအားကစားအြဖစ် လူသိများသကဲ့သို ေွရာသီတွင် 

လည်း ေတာင်ေပါ်အပူေရှာင်ရာေဒသအြဖစ် ေွရာသီေတာင်တက်ြခင်းြဖင့် စည်ကားပါသည်။ ေရပူစမ်းလည်းများစွာရှိပါသည်။ ထိုအြပင် လည်ပတ် 
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　長野は、1998 年に冬季オリンピックが開かれた
ことで、世界中に知られるようになりました。山が
多く、良質な雪のスキー場がたくさんあることから、
ウィンタースポーツで知られていますが、夏期も、
高原の避暑や夏山登山で賑わいます。温泉も多く
あります。そのほかの観光地としては、7世紀半ば
から続く、歴史のあるお寺の「善光寺」、温泉に入
るサル（スノーモンキー）で知られる「地獄谷野猿
公苑」などが、世界的に有名です。

● スキー／スキー場
じょう

　

 

 

 

　日本には、中部地方、東北地方、北海道を中心に、大小合わせて500 以上のスキー場があります。
　雪国在住の場合は、スキーやスノーボードは冬のスポーツ、レジャーとして身近な存在です。東
京などの都市部に住んでいる場合も、12月から3月のスキーシーズンになると、バスツアーが数多
く企画されるので、手軽にスキーに出かけることができます。バスツアーには、交通費以外にリフ
ト券、スキーやウェアのレンタル費用が含まれているものもあり、若い人に人気です。ただし、はじ
めてスキーやスノーボードをする場合は、安全のためにも、まずはスキー教室に入るといいでしょう。
　日本のスキー場は、近くに温泉地があることが多いので、スキーのあとに温泉にゆっくり浸かっ
てリラックスすることができます。また、それぞれの地域で、その土地の名物の山の幸を味わった
りすることも、日本のスキーの楽しみ方の1つです。

● ホテル／旅
りょかん

館／民
みんしゅく

宿／ゲストハウス　ဟိုတယ်၊ ဂျပန်ိုးရာတည်းခိုခန်း၊ ပုဂလိကတည်းခိုခန်း၊ ဧည့်ေဂဟာ      

 ဂျပန်ိုင်ငံ၌အမျိးမျိးေသာပုံသဏာန်များှင့်တည်းခိုစရာအေဆာက်အဦများစွာရှိပါသည်။

　日本には、さまざまな形態の宿泊施設があります。

ホテル　ဟိုတယ်
 

ဇဲန်းကိုဂျိ ဘုရားေကျာင်း 善光寺

စရာအေနြဖင့် ၇ ရာစုအလယ်ေလာက်မှစ၍ သမိုင်းေကာင်းရှိသည့် ဇဲန်းကိုဂျိ ဘုရားေကျာင်း၊ ေရပူစမ်းစိမ် 

သည့် ေမျာက် (ှင်းေမျာက်) ေကာင့်လူသိများသည့် ဂျိဂိုခုဒနိ ေဘးမဲ့ေမျာက်ဥယျာ် စသည်ြဖင့် ကမာတွင် 

နာမည်ကီးပါသည်။

     ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ချဘုေဒသ၊ တိုးဟိုကုေဒသ၊ ဟိုကိုင်းဒိုး တိုတွင် ှင်းေလျှာစီးကွင်း အကီး 

အေသး ၅၀၀ ေကျာ် ရှိပါသည်။ 

     ှင်းတိုင်းြပည်၌ေနထိုင်သည့်အခါ ှင်းေလျှာစီးြခင်း၊ စိုးဘုတ်သည် ထိုေဒသှင့် ရင်ှီး 

ကျွမ်းဝင်ေသာ ေဆာင်းရာသီအားကစား၊ အပန်းေြဖမှအေနြဖင့် တည်ရှိပါသည်။ တိုကျိကဲ့သို 

မိကီးများ၌ ေနထိုင်သူများအတွက် ဒီဇင်ဘာလမှ မတ်လအထိ ှင်းေလျှာစီးရာသီ ေရာက် 

လာလျှင် ဘတ်စ်ကားအများအြပားစီစ်ထားသည့်အတွက် ှင်းေလျှာစီးကွင်းသို လွယ်ကူစွာ 

သွားုိင်ပါသည်။ ဘတ်စ်ကားခရီးစ်မှာ ယာ်စီးခအြပင် ဓာတ်ေလှကားလက်မှတ်၊ ှင်းေလျှာစီး 

ဝတ်စုံငှားစရိတ်ပါ ပါဝင်ပီး လူငယ်များအကား လူကိက်များပါသည်။ သိုေသာ် ပထမဆုံး 

ှင်းေလျှာစီးသည့်အခါှင့် စုိးဘုတ်စီးသည့်အခါ လံု�ခံစိတ်ချမှရိှရန်အတွက် ဦးစွာ ှင်းေလျှာစီး 

သင်တန်းကို တက်ထားလျှင်ေကာင်းပါလိမ့်မည်။
 ဂျပန်ိုင်ငံ၏ှင်းေလျှာစီးကွင်းသည် အနီးအနား၌ ေရပူစမ်းများစွာရှိေသာေကာင့် ှင်းေလျှာစီးပီးေနာက် ေရပူစမ်း၌ ေအးေဆးစွာေရစိမ်ရင်း 

သက်ေတာင့်သက်သာ ေနိုင်ပါသည်။ ထိုအြပင် ေဒသအသီးသီး၏ နာမည်ကီးေဒသထွက်ပစည်းများကို ြမည်းစမ်းြခင်းသည်လည်း ဂျပန်ိုင်ငံ၌ 

ှင်းေလျှာစီးြခင်း၏ ေပျာ်ရ�င်စရာနည်းလမ်းတစ်ခုြဖစ်ပါသည်။

  ကမာ့ိုင်ငံအသီးသီးရှိဟိုတယ်များသည် အများအားြဖင့် ပုံစံတူကပါသည်။ သိုေသာ် ိုင်ငံရပ်ြခား၌ တစ်ခန်းေဈးှန်းကိုသတ်မှတ်ထားပီး 

လူဦးေရမည်မျှသုံးသည်ြဖစ်ေစ ေဈးှန်းေြပာင်းလဲြခင်းမရှိသည်က ပုံမှန်ြဖစ်ေသာ်လည်း ဂျပန်ိုင်ငံတွင်မူ အခန်းတစ်ခန်းကို အသုံးြပသည့် 

လူအေရအတွက်ေပါ်လိုက်ပီး ေဈးှန်းကွာြခားသည့်အေနအထားရှိပါသည်။ ထိုအြပင် ဝင်ချိန်ထွက်ချိန်လည်းတင်းကပ်ပီး သတ်မှတ်ထားသည့် အချိန် 

ှင်းေလျှာစီးကွင်း
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　世界のいろいろな国にあるホテルとだいたい同じ形式です。ただし、海外では1部屋あたりの料金が決められていて、何人で使っ
ても料金が変わらないことが普通ですが、日本の場合、1部屋を何人で使うかによって、値段が異なる場合があります。また、チェッ
クインとチェックアウトの時間も厳格で、決められた時間よりも早く部屋に入ったり、遅く部屋を出たりする場合には、（たとえその
部屋をほかに使う人がいなくても）別料金を払わされるのが普通です。
　観光用ではなく、出張で来た客を主なターゲットとした「ビジネスホテル」は、部屋を狭くし、設備やサービスを合理化したぶん、
比較的安い値段で泊まれます。

旅
りょかん

館　Ryokan (ဂျပန်ိုးရာတည်းခိုခန်း)
 

　旅館は日本的な建物が多く、和室が中心の宿泊施設です。宿泊は、その日の夕食と翌日の朝食が付
いた「1泊 2 食付」の料金で提供されることが普通です。館内には、宿泊客が共同で利用できる「大浴
場」があります。

     ဂျပန်ိုးရာတည်ခိုခန်းသည် ဂျပန်အေဆာက်အဦပုံစံများြဖစ်ပီး ဂျပန်ပုံစံအခန်းကိုအဓိကထားသည့် တည်းခိုခန်း 

အေဆာက်အဦ ြဖစ်ပါသည်။ တည်းခုိမည်ဆုိပါက ထုိေန�၏ ညစာှင့် ေနာက်တစ်ေန�၏ မနက်စာအပါအဝင် “တစ်ညအိပ်၊ 

ှစ်နပ်စာ” ပိုက်ဆံေပးေချြခင်းက ပုံမှန်ြဖစ်ပါသည်။ တည်းခိုခန်းတွင် တည်းခိုသည့်ဧည့်သည်များအတွက် အများသုံး 

ေရချိးခန်းအကီး ရှိပါသည်။  

民
みんしゅく

宿　Minshuku (ပုဂလိကတည်းခိုခန်း)
 

　旅館やホテルほど規模が大きくない宿泊施設で、家族で経営している場合が多いといえます。旅館と同じように、1泊 2 食付で提
供されることがほとんどですが、料理は、その民宿の経営者が自ら作る家庭料理が中心です。ホテルや旅館に比べて値段が安いの
が特徴ですが、設備やサービスなどは、そのぶん限られています。民宿は、インターネットのホテル予約サイトには登録していないこ
とも多いので、現地の観光案内所で紹介してもらったり、前もって予約する場合は、ガイドブックやネットで調べてから、電話をかけ
て予約しなければならない場合もあります。

     ဂျပန်ိုးရာတည်းခိုခန်း၊ ဟိုတယ် တိုကဲ့သို ကီးမားေသာအေဆာက်အဦမဟုတ်ဘဲ 

မိသားစုက ကိုယ်တိုင်စီမံခန�်ခွဲသည့် အေနအထားကများသည်ဟု ဆိုိုင်ပါသည်။ ဂျပန်ိုးရာ 

တည်းခိုခန်းကဲ့သို အများအားြဖင့် တစ်ညအိပ် ှစ်နပ်စာသတ်မှတ်ထားပီး အစားအေသာက် 

မှာ ၎င်းပုဂလိကတည်းခိုခန်းပိုင်ရှင်၏ ကိုယ်တိုင်ချက်ြပတ်သည့် မိသားစုဟင်းလျာများက 

အဓိကြဖစ်ပါသည်။ ဟိုတယ်၊ ဂျပန်ိုးရာတည်းခိုခန်းှင့်င်းယှ်လျှင် ေဈးှန်းသက်သာ 

သည်က ထူးြခားချက်ြဖစ်ပီး ပါဝင်ပစည်းှင့်ဝန်ေဆာင်မှများမှာမူ သတ်မှတ်ထားပါသည်။ 

ပုဂလိကတည်းခိုခန်းများသည် ဟိုတယ်ကဲ့သို ကိတင်မှာကားိုင်ေသာ အင်တာနက် ဝက်ဘ် 

ဆိုဒ်များှင့် ချိတ်ဆက်ထားမှမရှိသည်ကများေသာေကာင့် ၎င်းေဒသ၏ အလည်အပတ် 

လမ်းွှန်ေနရာမှ မိတ်ဆက်ေပးြခင်း၊ အခန်းကိတင်မှာယူမည်ဆိုပါက ဧည့်လမ်းွှန်စာအုပ်၊  

အင်တာနက်တွင်ရှာေဖွပီး ဖုန်းဆက်၍ကိတင်မှာယူရသည့် အေနအထားရှိပါသည်။

ゲストハウス　ဧည့်ေဂဟာ
 

　観光地には、安く泊まれる「ゲストハウス」という宿泊施設もあります。ベッドは1人 1台割り当てられますが、同じ部屋を複数
の客が使います（知らない客と同じ部屋を使うことを「相部屋」といいます）。また、サロンや交流スペースがあり、客同士で交流す
ることもできます。安さだけではなく、ほかの人と知り合う機会が得られることも、ゲストハウスの魅力の1つです。

     လည်ပတ်စရာေဒသများ၌ သက်သာစွာတည်းခိုိုင်သည့် ဧည့်ေဂဟာ ဟုဆိုသည့် တည်းခိုစရာအေဆာက်အဦလည်းရှိပါသည်။ အိပ်စရာေနရာမှာ 

တစ်ေယာက်လျှင်ကုတင်တစ်လုံးဟု သတ်မှတ်ထားေသာ်လည်း တစ်ခန်းကို ဧည့်သည်များစွာ သုံးိုင်ပါသည်။ သူစိမ်းဧည့်သည်ှင့် အခန်းအတူတူ 

သုံးြခင်းကို အအိဘဲယ ဟုေခါ်ပါသည်။ ထိုအြပင် အလှြပင်ခန်း၊ အများသုံးအခန်းရှိပီး ဧည့်သည်အချင်းချင်းလည်း ခင်မင်ရင်းှီးမှရိုင်ပါသည်။ 

ေဈးသက်သာသည်သာမက အြခားလူများှင့်လည်း ခင်မင်ရင်းီှးုိင်သည့်အခွင့်အေရးလည်း ရရိှုိင်ြခင်းက ဧည့်ေဂဟာ၏ဆဲွေဆာင်မှ တစ်ခုြဖစ်ပါသည်။

ထက်ေစာ၍ အခန်းတွင်းဝင်ေရာက်ြခင်း၊ ေနာက်ကျပီး အခန်းတွင်းမှထွက်ြခင်း (ဥပမာ ၄င်းအခန်းကိုအြခားအသုံးြပမည့်လူမရှိေသာ်လည်း) စသည့် 

အေနအထားတွင် သီးြခားပိုက်ဆံေပးေချရသည်က ပုံမှန်ြဖစ်ပါသည်။ 

     အလည်အပတ်အတွက်မဟုတ်ဘဲ အလုပ်ကိစှင့် လာေရာက်ေသာ ခရီးသွားဧည့်သည်များအတွက်  အဓိကရည်ရ�ယ်သည့် Business Hotel သည် 

အခန်းကိုကျ်းထား၍ ပါဝင်ပစည်းှင့်ဝန်ေဆာင်မှကို ေြပာင်းလဲထားပီး သက်သာေသာေဈးှန်းြဖင့် တည်းခိုိုင်ပါသည်။


