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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

休
やす

みの日
ひ

はどんなことをして過
す

ごしますか？

ゲームをするのが好
す

きです2
今
いま

の私
わたし

 趣
し ゅ み

味や好
す

きなことについて、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
 

趣
し ゅ み

味は料
り ょ う り

理をすることです1.
04

1  ことばの準
じゅんび

備

【趣
し ゅ み

味】

a. 映
え い が

画を見
み

る b. 音
おんがく

楽を聞
き

く c. 本
ほん

を読
よ

む d. おいしいものを食
た

べる

e. 写
しゃしん

真を撮
と

る f. ピアノ／ギターを弾
ひ

く g. おしゃべりをする h. 料
りょうり

理をする

i. 旅
りょこう

行をする j. テニスをする k. ゲームをする l. 寝
ね

る

( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 　　　　  

( 3 )  聞
き

いて、a-l から選
えら

びましょう。 　　　　  

02-01

02-01

02-02

ပိတ်ရက်တွင်မည်သိုေသာကိစေတွလုပ်ပီးကုန်ဆုံးေစပါသလဲ။

စကားလုံးများကို ကိတင်ေလ့လာြခင်း

ုပ်ပုံကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

နားေထာင်ပီးေြပာကရေအာင်။

နားေထာင်ပီး a-l ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

ဝါသနာ၊ ှစ်သက်သည့်အရာတိုှင့်ပတ်သက်၍ လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။
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2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

趣
し ゅ み

味について、7 人
にん

の人
ひと

が話
はな

しています。 

( 1 )  趣
し ゅ み

味や好
す

きなことは何
なん

ですか。 1 の a-l から選
えら

びましょう。

① 02-03 ② 02-04 ③ 02-05 ④ 02-06 ⑤ 02-07 ⑥ 02-08 ⑦ 02-09

， ， ，

( 2 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 02-03  ～ 02-09

いろいろ（な） ｜話
はな

す   ｜特
とく

にない

（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

趣
しゅ み

味は何
なん

ですか？

　映
えい が

画を見
み

る　　　　　です。

　音
おんがく

楽を聞
き

く　　　　　です。

　ゲームをする　　　　　が好
す

きです。

　人
ひと

と話
はな

す　　　　　が大
だい

好
す

きです。

 　　　の前
まえ

は、動
ど う し

詞のどんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➊➋

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　

02-10

02-03 02-09

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ဝါသနာှင့်ပတ်သက်၍ လူ ၇ ဦး စကားေြပာေနကသည်။

.

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး  ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အမျ ိးမျိ းေသာ   ေထွေထွထူးထူးမရှိပါ

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

ဝါသနာ၊ ကိက်ှစ်သက်တဲ့အရာေတွက ဘာေတွပါလဲ။    1    ၏ a-l ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

စကားေြပာသည်

            ၏ေရှတွင် မည်သည့်ကိယာပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။ 

အသံကိုနားေထာင်၍                   တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။
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音
おんがく

楽を聞
き

くことです。

あと、ゲームをするのが好
す

きです。

料
りょうり

理をすることです。

おいしいものを食
た

べるのが好
す

きです。

趣
しゅ み

味は何
なん

ですか？

好
す

きなことは何
なん

ですか？

そうですか。

私
わたし

もです。
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3  趣
し ゅ み

味や好
す

きなことについて話
はな

しましょう。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 

( 3 )  1 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。

( 4 )  自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。

02-11 02-12

02-11 02-12

ဝါသနာ၊ ကိက်ှစ်သက်တဲ့အရာေတွှင့်ပတ်သက်ပီး စကားေြပာကရေအာင်။

 စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

မိမိအေကာင်းေြပာကရေအာင်။

    1     ၏ စကားလုံးများကိုသုံးပီး ေလ့ကျင့်ကရေအာင်။
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 休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

について、質
しつもん

問したり、質
しつもん

問に答
こた

えたりすることができる。
 

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

 会
かいしゃ

社の休
やす

み時
じ か ん

間に、エコさんとフオンさんと石
いしかわ

川さんが
 休

やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

について話
はな

しています。 

( 1 )  はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 02-13

 3 人
にん

の休
やす

みの日
ひ

の過
す

ごし方
かた

は、どれですか。a-c から選
えら

びましょう。

a. b. c.

フオンさん エコさん 石
いしかわ

川さん

( 2 ) スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　 

 何
なに

を、どこで、だれとしますか。また、3 人
にん

は何
なに

が好
す

きだと言
い

っていますか。

フオンさん エコさん 石
いしかわ

川さん

何
なに

を？

どこで？

だれと？ ――

何
なに

が好
す

き？

02-13

休
や す

みの日
ひ

は何
な に

をしますか？2.
05

エコ
フオン

石
いしかわ

川စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ကုမဏီနားချိန်တွင် အဲကိုစံ၊ ဖုအွန်းစံ ှင့် အိရှိခဝစံ တိုသည် ပိတ်ရက်ကို
ြဖတ်သန်းပုံှင့်ပတ်သက်၍ စကားေြပာေနကသည်။

ပထမဦးစွာ စာသားကိုမကည့်ဘဲ စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။ 
၃ ဦး ၏ ပိတ်ရက်ကိုြဖတ်သန်းပုံက ဘယ်ပုံပါလဲ။ a-c ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

စာသားကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။
မည်သည်ကို မည်သည့်ေနရာတွင် မည်သူှင့်ြပလုပ်ပါသလဲ။ ထိုအြပင် ၃ ဦး ကမည်သည်ကိုကိက်သည်ဟု ေြပာကပါသလဲ။

ပိတ်ရက်ကိုြဖတ်သန်းပုံှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းြခင်း၊ ြပန်လည်ေြဖကားြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။
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　エコ ： フオンさんは、休
やす

みの日
ひ

は何
なに

をしますか？

フオン ： 私
わたし

は、たいてい友
とも

だちとバドミントンをします。私
わたし

はスポーツが大
だい

好
す

きです。

　石
いしかわ

川 ： へえ、バドミントン。どこで？

フオン ： 市
し

の体
たいいくかん

育館でします。

   毎
まいしゅう

週、夕
ゆうがた

方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べます。

   本
ほんとう

当に楽
たの

しいです。

　エコ ： いいですね。

　石
いしかわ

川 ： エコさんは？

　エコ ： ぼくは、休
やす

みの日
ひ

は、たいてい家
いえ

でアニメを見
み

ます。

フオン ： どこにも出
で

かけませんか？

　エコ ： 出
で

かけるのは、あまり好
す

きじゃありません。うちで、ゆっくりするのが好
す

きです。

　石
いしかわ

川 ： どんなアニメを見
み

るの？

　エコ ： 日
に ほ ん

本のアニメです。特
とく

に、ジブリの映
え い が

画が好
す

きです。

フオン ： そうですか。

　エコ ： 石
いしかわ

川さんは、休
やす

みの日
ひ

は何
なに

をしますか？

　石
いしかわ

川 ： うーん、ぼくは、子
こ

どもと公
こうえん

園。

フオン ： そうですか。公
こうえん

園で何
なに

をしますか？

　石
いしかわ

川 ： キャッチボール。ぼくは、野
やきゅう

球が好
す

きでね。見
み

るのもするのも。

フオン ： そうですか。お子
こ

さんは何
なんさい

歳ですか？

　石
いしかわ

川 ： 8
はっさい

歳と 5 歳
さい

。子
こ

どもとキャッチボール、楽
たの

しいよ。

～の？

会
か い わ

話の中
なか

で使
つか

う疑
ぎ も ん

問の
表

ひょうげん
現

စကားေြပာေနစ်အတွင်းအသုံးြပသည့်ေမးခွန်းစကားအသုံးအှန်း

市
し

မိ｜ ｜体
たいいくかん

育館 毎
まいしゅう

週 အပတ်တိုင်း｜夕
ゆうがた

方 ညေနခင်း｜本
ほんとう

当に တကယ် / အမှန်တကယ်

ぼく 一
いっぱんてき

般的に男
だんせい

性が使
つか

う ကျွန်ေတာ် (ေယဘုယျအားြဖင့် အမျ ိးသားများက အသုံးြပသည်)｜出
で

かける အြပင်ထွက်သည်

特
とく

に အထူးသြဖင့် キャッチボール｜
お子

こ
さん (တစ်ဖက်လူ၏) ကေလး

ကျန်းမာေရးအားကစားေလ့ကျင့်ုံ

၂ ေယာက်တစ်ဖွဲြဖင့် တစ်ဖက်မှေဘာလုံးပစ်၍ ကျန်တစ်ဖက်မှ ေဘာလုံးဖမ်းြခင်း
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

友
とも

だち　　　　バドミントンをします。

市
し

の体
たいいくかん

育館　　　　します。

毎
まいしゅう

週、夕
ゆうがた

方までバドミントンを　　　　、そのあと、みんなでご飯
はん

を　　　　　　　。

 いっしょにする相
あ い て

手を言
い

うとき、どんな助
じ ょ し

詞を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

 する場
ば し ょ

所を言
い

うとき、どんな助
じ ょ し

詞を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➌

 することを順
じゅんばん

番に言
い

うとき、動
ど う し

詞のどんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  

02-14

02-13

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။

အတူတူလုပ်မည့် တစ်ဖက်သူှင့် ေြပာသည့်အခါ မည်သုိေသာဝိဘတ်ကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

တစ်ခုခုြပလုပ်မည့်ေနရာကို ေြပာသည့်အခါ မည်သိုေသာဝိဘတ်ကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

ြပလုပ်မည့်အရာကို အစီအစ်အလိုက် ေြပာသည့်အခါ မည်သည့်ကိယာပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။ 

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။
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2  休
やす

みの日
ひ

にすることを話
はな

しましょう。

休
やす

みの日
ひ

は、何
なに

をしますか？

たいていバドミントンをします。

スポーツが好
す

きです。

たいてい家
いえ

でアニメを見
み

ます。

うちでゆっくりするのが好
す

きです。

日
に ほ ん

本のアニメです。

特
とく

に、ジブリの映
え い が

画が好
す

きです。

どこでしますか？ どんなアニメを見
み

ますか？

市
し

の体
たいいくかん

育館でします。

だれとしますか？

友
とも

だちとします。

夕
ゆうがた

方までバドミントンをして、

そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べます。

本
ほんとう

当に楽
たの

しいです。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　 

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 

( 3 )  自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。

02-15 02-16

02-15 02-16

ပိတ်ရက်တွင်ြပလုပ်သည်တိုကို ေြပာကရေအာင်။

 စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

မိမိအေကာင်းကိုေြပာကရေအာင်။ မိမိေြပာလိုေသာစကားလုံးကို ဂျပန်လိုမသိပါက ရှာကည့်ကရေအာင်။
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 店
みせ

や施
し せ つ

設などに貼
は

られているスタッフ紹
しょうかい

介を読
よ

んで、家
か ぞ く

族や趣
し ゅ み

味などについて理
り か い

解することができる。
 

1  スタッフ紹
しょうかい

介を読
よ

みましょう。

国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会の掲
け い じ ば ん

示板に、スタッフ紹
しょうかい

介が貼
は

ってあります。 

( 1 )  次
つぎ

のことは、どこに書
か

いてありますか。印
しるし

をつけましょう。

 A. 趣
し ゅ み

味・好
す

きなこと
  

 B. 休
やす

みの日
ひ

にすること
  

 C. 勉
べんきょう

強していること／習
なら

っていること
  

　　　　　　　　　　　　　

スタッフ紹
しょうかい

介3.
06

① ② ③

ဆုိင်ှင့်အေဆာက်အဦေနရာထုိင်ခင်းများတွင်ကပ်ထားေသာ ဝန်ထမ်းမိတ်ဆက်ကုိဖတ်ပီး မိသားစု၊ ဝါသနာ စသည်တုိှင့်ပတ်သက်၍ နားလည်ုိင်သည်။

ဝန်ထမ်းမိတ်ဆက်ကိုဖတ်ကရေအာင်။

ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ေရးအဖွဲအစည်းများ၏ေကညာဘုတ်တွင် ဝန်ထမ်းများအေကာင်းမိတ်ဆက်များကို ကပ်ထားသည်။

ေအာက်ပါတိုကို မည်သည့်ေနရာတွင်ေရးထားပါသလဲ။ အမှတ်အသားလုပ်ကရေအာင်။

ဝါသနာ၊ ကိက်ှစ်သက်သည့်အရာ

ပိတ်ရက်တွင်ြပလုပ်မည့်အရာ

သင်ယူေနသည့်အရာ / ေလ့လာေနသည့်အရာ 
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( 2 )  次
つぎ

の a-f は、だれにあてはまりますか。（ 1 ）で印
しるし

をつけたところを見
み

て、整
せ い り

理しましょう。

①あきさん ②たかしさん ③フローリさん

， ， ，

a. b. c.

d. e. f.

大
たいせつ

切なことば

ေအာက်ပါ a-f တိုသည် မည်သူှင့်ကိုက်ညီပါသလဲ။ ( 1 ) တွင် အမှတ်အသားြပထားသည်တိုကိုကည့်၍ အစီအစ်အလိုက် စီရေအာင်။

① 娘
むすめ

သမီး｜3 人
に ん か ぞ く

家族 （～人
に ん か ぞ く

家族  မိသားစုဝင် ～ ဦးရိှ မိသားစု ေခွး）｜犬
いぬ

② キャンプ စခန်းချခရီးထွက်ြခင်း｜つり ငါးမျှားြခင်း｜海
うみ

ပင်လယ်｜山
やま

ေတာင်

中
ちゅうごくご

国語 တုတ်စာ / စကား / ဘာသာ （～語
ご

  ～ စာ / စကား / ဘာသာ） ことば စကားလံုး

③ フィリピン人
じん

（～人
じん

～ လူမျ ိး）｜習
なら

う ｜
｜

英
え い ご

語 အဂလိပ်စာ / စကား / ဘာသာသင်ယူသည်

မိသားစုဝင် ၃ ဦးရိှ မိသားစု

ဖိလစ်ပုိင်လူမျ ိး
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（ 1 ） 　　　　　にことばを書
か

きましょう。

夫
おっと

と娘
むすめ

の　　　　　　　　家
かぞ く

族です。

いけばなを習
なら

って　　　　　　　　。

中
ちゅうごくご

国語を勉
べんきょう

強して　　　　　　　　。

日
に ほ ん ご

本語、英
えい ご

語、フィリピノ語
ご

、スペイン語
ご

が　　　　　　　　。　

 家
か ぞ く

族の人
にんずう

数を言
い

うとき、どんな言
い

い方
かた

をしていましたか。

 習
なら

っていることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➎

 できることばを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶんぽう
法ノート➏

（ 2 ）聞
き

いて言
い

いましょう。

人
にんずう

数 　 02-17

何人？　 なんにん
3人 さんにん 7人 ななにん／しちにん

4人 よにん 8人 はちにん

1人 ひとり 5人 ごにん 9人 きゅうにん

2人 ふたり 6人 ろくにん 10人 じゅうにん

2  あきさん、たかしさん、フローリさんの 3 人
にん

の中
なか

で、だれと話
はなし

がしたいですか。どんな
 質

しつもん

問をしたいですか。

တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။

မိသားစုဦးေရကိုေြပာသည့်အခါ မည်သည့်အေြပာပုံစံြဖင့် ေြပာခဲ့ပါသလဲ။

သင်ယူေနသည်တိုကိုေြပာသည့်အခါ မည်သည့်သဒါပုံစံကုိ အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

တတ်ေြမာက်သည့်စကားလုံးကိုေြပာသည့်အခါ မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

နားေထာင်ပီးေြပာကရေအာင် ။

အခိစံ၊ တကရှိစံ၊ ဖုိုရိစံ တို ၃ ဦး တွင် မည်သူှင့် စကားေြပာလိုပါသလဲ။ မည်သိုေသာ ေမးခွန်းေမးလိုပါသလဲ။

လူဦးေရ / လူအေရအတွက် 
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 職
しょくば

場に掲
け い じ

示するスタッフ紹
しょうかい

介用
よう

に、自
じ ぶ ん

分の趣
し ゅ み

味や休
やす

みの日
ひ

にすることなどを簡
かんたん

単に書
か

くことができる。
 

1  自
じ こ し ょ う か い

己紹介を書
か

きましょう。

職
しょくば

場の掲
け い じ ば ん

示板に貼
は

るスタッフ紹
しょうかい

介を書
か

くことになりました。 

( 1 )  どんなことを書
か

くか考
かんが

えて、メモしましょう。

メモ
• 趣

し ゅ み

味・好
す

きなこと 
 （例

れい

：料
りょうり

理）

• 休
やす

みの日
ひ

 

• 勉
べんきょう

強していること／習
なら

っていること 

• その他
た

 

( 2 )  書
か

きましょう。

photo

2  ほかの人
ひと

が書
か

いた自
じ こ し ょ う か い

己紹介を読
よ

みましょう。

自
じ こ し ょ う か い

己紹介4.
07

လုပ်ငန်းခွင်တွင် ေကညာမည့် ဝန်ထမ်းမိတ်ဆက်တွင်သုံးရန် မိမိ၏ဝါသနာ၊ ပိတ်ရက်တွင်မည်သည်တိုကို လုပ်ေဆာင်သည် စသည်တိုကို 

လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေရးိုင်သည်။

 မိမိကိုယ်မိမိ မိတ်ဆက်ြခင်းကိုေရးကရေအာင်။

လုပ်ငန်းခွင်ေကညာဘုတ်တွင်ကပ်မည့် ဝန်ထမ်းမိတ်ဆက်ကိုေရးရမည်။

မည်သည့်အေကာင်းကိုေရးမည်ကိုစ်းစားပီး မှတ်စုေရးကရေအာင်။

ဝါသနာ/  ကိက်ှစ်သက်သည့်အရာ 

ပိတ်ရက်

ေလ့လာေနသည့်အရာ / သင်ယူေနသည့်အရာ

အြခား

ေရးကရေအာင်။

အြခားသူများေရးထားသည့် မိမိကိုယ်ကိုယ် မိတ်ဆက်ြခင်းကို ဖတ်ကရေအာင်။
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1.　趣
し ゅ み

味は料
りょうり

理をすることです

① 02-03 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：映
え い が

画を見
み

ることです。あと、本
ほん

を読
よ

むのも好
す

きです。

Ａ：私
わたし

もです。

② 02-04 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：趣
し ゅ み

味？　うーん、音
おんがく

楽を聞
き

くことです。あと、ゲームをするのが好
す

きです。

Ａ：へー。

③ 02-05 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：旅
りょこう

行です。いろいろな国
くに

に行
い

くのが好
す

きです。

Ａ：いいですね。

④ 02-06 Ａ：趣
し ゅ み

味は何
なん

ですか？

Ｂ：料
りょうり

理をすることです。私
わたし

はおいしいものを食
た

べるのが大
だい

好
す

きです。

Ａ：そうですか。

⑤ 02-07 Ａ：好
す

きなことは何
なん

ですか？

Ｂ：好
す

きなこと？　おしゃべりです。人
ひと

と話
はな

すのが大
だい

好
す

きです。

Ａ：私
わたし

もです。

⑥ 02-08 Ａ：好
す

きなことは何
なん

ですか？

Ｂ：テニスが好
す

きです。テニスは、するのも見
み

るのも大
だい

好
す

きです。

Ａ：そうですか。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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⑦ 02-09 Ａ：好
す

きなことは何
なん

ですか？

Ｂ：特
とく

にないですね。好
す

きなことは、寝
ね

ること。家
いえ

でごろごろするのが好
す

きです。

Ａ：ああ……。
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1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。

2  　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。

 ① 英語ができますか？

 ② 私
わたし

は、人と話すのが大
だい

好
す

きです。

 ③ 趣
し ゅ み

味は、音楽です。ギターを習っています。

 ④ 家族は 4
よ

人です。あと、犬がいます。

 ⑤ 夕方、いっしょに出かけませんか？

 ⑥ 私
わたし

の夫
おっと

は日
に ほ ん

本人です。 

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。

人
ひと

人 人 英
えい

語
ご

英語 英語

～人
にん

音
おん

楽
がく

音楽 音楽

～人
じん

習
なら

う 習う 習う

犬
いぬ

犬 犬 話
はな

す 話す 話す

家
か

族
ぞく

家族 家族 出
で

かける 出かける 出かける

夕
ゆう

方
がた

夕方 夕方

漢 字 の こ と ば

မျ်းတားထားသည့် ခန်းဂျ ိကို ဂုစိုက်ပီး ဖတ်ကရေအာင်။

 အထက်တွင် မျ်းတားထားသည့် စကားလုံးကို ကီးဘုတ် သိုမဟုတ် စမတ်ဖုန်းြဖင့် ိုက်ကည့်ရေအာင်။ 

ဖတ်ပီးအဓိပာယ်ရှာကရေအာင်။
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➊ V- ることです

趣
し ゅ み

味は映
え い が

画を見
み

ることです。
ဝါသနာက ရုပ်ရှင်ကကည့်တာပါ။

• ဝါသနာကိုပြပာသည့်အခါ 趣
し ゅ み

味は旅
りょこう

行です (ဝါသနာကခရီးသွားြခင်းပါ) ကဲ့သို့ပသာ 趣
し ゅ み

味はNです ပုံစံကို သုံးနိုင်သည်။

• နာမ် (ဝါသနာ)ပနရာတွင်ထည့်မည့်အရာသည် 映
え い が

画を見
み

る (ရုပ်ရှင်ကကည့်သည်)၊ 本
ほん

を読
よ

む (စာအုပ်ဖတ်သည်) ကဲ့သို့ပသာ ကကိယာြဖစ်ပနသည့် 

အခါ အဘိဓာန်ပုံစံကကိယာ၏ပနာက်တွင် こと ကိုထည့်၍ ～ことです ပုံစံကို အသုံးြပုသည်။

• ことသည် အဘိဓာန်ပုံစံကကိယာ၏ပနာက်တွင်ပနပပီး ကကိယာကို နာမ်ပြပာင်းလဲပစသည့်အလုပ်ကိုလုပ်သည်။

• 料
りょうり

理する (ဟင်းချက်သည်)၊ 勉
べんきょう

強する (ပညာသင်သည်) တို့ကဲ့သို့ အပနာက်တွင် する လိုက်သည့်ကကိယာများတွင် 趣
し ゅ み

味は料
りょうり

理をすることで
す (ဝါသနာကဟင်းချက်တဲ့အလုပ်ပါ)၊ 趣

し ゅ み
味は料

りょうり
理です (ဝါသနာကဟင်းချက်တာပါ) စသြဖင့် မည်သည့်ပြပာဆိုပုံမဆိုအသုံးြပုနိုင်ပါသည်။

•	 趣味を言うとき、「趣味は旅行です。｣ のように「趣味はＮです」の形を使うことができます。

•	 N（趣味）にあたる部分が、「映画を見る｣「本を読む｣ のように動詞表現になる場合は、動詞の辞書形のあとに「こと」をつけて、
「～ことです」の形を使います。

•	「こと」は、動詞の辞書形について、動詞を名詞化する働きがあります。

•	「料理する」「勉強する」のように「する」がつく動詞の場合は、「趣味は料理をすることです。」「趣味は料理です。」のどちらの
言い方もできます。

［ 例
れい
 ］ ▶ Ａ ： 趣

し ゅ み

味は何
なん

ですか？
 ဝါသနာက ဘာပါလဲ။

  Ｂ ： 趣
し ゅ み

味？　うーん、音
おんがく

楽を聞
き

くことです。
 ဝါသနာလား...အင်း...ပတးဂီတနားပထာင်တာပါ။

➋ V- るのが好
す

きです

ゲームをするのが好
す

きです。
ဂိမ်းကစားရတာကကိုက်တယ်။

• အပြခခံမိတ်ဆက်တွင် スポーツが好
す

きです (အားကစားကိုကကိုက်တယ်) ကဲ့သို့ပသာ Nが好
す

きです ဆိုသည့်  ပြပာဆိုပုံကို သင်ယူခဲ့ပပီးြဖစ် 

သည်။

• の သည် こと နှင့်တူပပီး ကကိယာကို နာမ်အြဖစ်ပြပာင်းလဲပစသည့်အလုပ်ကိုလုပ်သည်။

• အြငင်းဝါကျတွင် ～のは好
す

きじゃないです～のは好
す

きじゃありません ြဖစ်မည်။ 

•	『入門』では、「スポーツが好きです。｣のように、「Ｎが好きです」という言い方を勉強しました。名詞の代わりに動詞を使う場合は、
動詞の辞書形に「の」をつけます。

•	「の」は「こと」と同じで、動詞を名詞化する働きがあります。

•	 否定文は「～のは好きじゃないです／～のは好きじゃありません」となります。
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➌ 【 လူ    人
ひと

】 と　　　V- ます
【 နေရာ 場

ば し ょ

所】 で

休
やす

みの日
ひ

は、たいてい友
とも

だちと体
たいいくかん

育館でバドミントンをします。
ပိတ်ရက်ကတတာ့ များတောအားဖြင့် ေူငယ်ချင်းနဲ့ အားကစားရုံမှာ ကကက်တတာင်ရိုက်ပါတယ်။

• လုပ်တောင်မှုတစ်ခုခုဖပုလုပ်ေည့်တနရာ၊ အတူတူဖပုလုပ်ေူကိုတဖပာေည့်အခါ ေုံးေည့်အေုံးအနှုန်းဖြစ်ေည်။

• ဝိဘတで် ေည်တနရာကို၊ と ေည် မိမိနှင့်အတူဖပုလုပ်ေူကို ညွှန်းေိုေည်။ မည်ေည်ကို ဦးစွာတဖပာရမည်ေိုေည်ကို လွတ်လပ်စွာေုံးဖြတ်နိုင် 

ေည်။

•	 行為の場所、いっしょにする人を言うときの表現です。

•	 助詞「で」は場所を、「と」は相手を示します。どちらを先に言うか、語順は自由です。

［ 例
れい

 ］ ▶ 	Ａ	：	いつも、どこでサッカーをしますか？
  အမမဲတမ်း ဘယ်တနရာမှာ တဘာလုံးကစားပါေလဲ။

	 	 Ｂ	：	公
こうえん

園でします。
 ပန်းခခံမှာကစားပါတယ်။

	 	 Ａ	：	だれとしますか？
 ဘယ်ေူနဲ့ကစားပါေလဲ။

	 	 Ｂ	：	会
かいしゃ

社の友
とも

だちとです。
 ကုမ္ပဏီကေူငယ်ချင်းနဲ့ပါ။

［ 例
れい

 ］ ▶テニスは、するのも見
み

るのも大
だい

好
す

きです。
တင်းနစ်ကို  ကစားရတာတရာ ကကည့်ရတာတရာကကိုက်တယ်။

	 	 出
で

かけるのは、あまり好
す

きじゃないです。
အဖပင်ထွက်ရတာကို  ေိပ်မကကိုက်ဘူး။

➍ V1- て、V2

毎
まいしゅう

週、夕
ゆうがた

方までバドミントンをして、そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べます。
အပတ်တိုင်း ညတနခင်းထိ ကကက်တတာင်ရိုက်မပီး အဲဒီတနာက်မှာ အားလုံးနဲ့ထမင်းစားကကတယ်။

• နှစ်ခုထက်ပိုတောလုပ်တောင်မှုများ၊ အဖြစ်အပျက်များကို အစီအစဉ်အတိုင်းတဖပာေည့်အခါ ကကိယာ၏ テပုံစံကိုေုံး၍ ေက်ေည်။ バドミントン

をします。そのあと、ご飯
はん
を食

た
べます (ကကက်တတာင်ရိုက်မယ်။ အဲ့ဒီတနာက်မှာ ထမင်းစားမယ်) ကို ဝါကျတစ်တကကာင်းတည်း ဖပုလုပ်ေည့်အခါ 

バドミントンをして、ご飯
はん
を食

た
べます ဖြစ်မည်။ အဖပန်အလှန်အားဖြင့် ご飯

はん
を食

た
べます。そのあと、バドミントンをします (ထမင်းစား 

မယ်။ အဲ့ဒီတနာက်မှာ ကကက်တတာင်ရိုက်မယ်) ေည် ご飯
はん
を食

た
べて、バドミントンをします。 ဖြစ်မည်။

• ပိတ်ရက်ကိုဖြတ်ေန်းပုံကဲ့ေို့တော အတလ့အထောမက အတိတ်ကာလမှအဖြစ်အပျက်ကို တဖပာေည့်အခါတွင်လည်းတကာင်း၊ လာမည့်အစီအစဉ် 

နှင့်ေန္ဒတို့ကို တဖပာေည့်အခါတွင်လည်းတကာင်း အေုံးဖပုေည်။

•	 2 つ以上の動作やできごとを順番に言うときは、動詞のテ形を使ってつなげます。「バドミントンをします。そのあと、ご飯を食
べます。」は、1文にすると「バドミントンをして、ご飯を食べます。｣ になります。逆に、「ご飯を食べます。そのあと、バドミント
ンをします。」は、「ご飯を食べて、バドミントンをします。」になります。

•	 休みの過ごし方のような習慣だけではなく、過去のできごとを言う場合にも、今後の予定や希望を言う場合にも使われます。
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➎ V- ています ②

いけばなを習
なら

っています。
ပန်းအလှထိုးနည်းကို သင်ယူနနပါတယ်။

• ကကိယာ၏ テပုံစ＋ံいます သည် ပစ္စုပ္ပန်အနြေအနနကိုနော်ြပသည်။ သင်ေန်းစာ (၁) တွင် အလုပ်အကိုင်ကိုနြပာသည့်အေါတွင် သုံးေဲ့နသာ်လည်း 

ဤနနရာတွင် ကာလတစ်ေုတွင် ထပ်ေါထပ်ေါြပုလုပ်ေဲ့သည့်အရာများ၊ အနလ့အထများကိုနြပာသည့်အေါတွင်သုံးသည်။

•	「動詞のテ形＋います」は現在の状態を表します。第１課では職業を言うときに使いましたが、ここでは、ある期間、くり返し
行っていることや、習慣を言うときに使っています。

［ 例
れい

 ］ ▶週
しゅう

に 1
いっかい

回、中
ちゅうごくご

国語を勉
べんきょう

強しています。
တစ်ပတ်တစ်ကကိမ် တရုတ်စာကို နလ့လာနနပါတယ်။

▶去
きょねん

年から、空
か ら て

手を習
なら

っています。
မနှစ်ကတည်းက ကာရာနတးသင်ယူနနေဲ့တယ်။

▶毎
まいあさ

朝、ジョギングをしています。
မနက်တိုင်း Jogging လုပ်နနတယ်။

➏ N ができます

日
に ほ ん ご

本語、英
え い ご

語、フィリピノ語
ご

、スペイン語
ご

ができます。
ဂျပန်ဘာသာ၊ အဂဂလိပ်ဘာသာ၊ ေိလစ်ပိုင်ဘာသာ၊ စပိန်ဘာသာ တတ်ပါတယ်။

• できます （できる） (လုပ်နိုင်သည် / တတ်နိုင်သည်) သည် စွမ်းနောင်နိုင်သည့် အရာကိုနော်ြပသည်။ ဤနနရာတွင်ဘာသာစကားတတ်နြမာက်

မှုကိုနြပာသည့်အေါအသုံးြပုသည်။

• ဘာသာစကားကိုနြပာသည့်အေါ 日
に ほ ん ご

本語 (ဂျပန်ဘာသာ)၊ 英
え い ご

語 (အဂဂလိပ်ဘာသာ) တို့ကဲ့သို့ ～語
ご

 ကိုသုံးသည်။

• ဘာသာစကားအြပင် အားကစား၊ တူရိယာစသည်တို့ တတ်နြမာက်သည့်အေါတွင်လည်း အသုံးြပုသည်။

•	「できます（できる）」は能力があることを表します。ここでは、言語を話す能力があることを言うときに使っています。

•	 言語を言うときは、「日本語」「英語」のように「～語」という言い方をします。

•	 言語以外にも、スポーツや楽器などができる場合にも使われます。

［ 例
れい

 ］ ▶ 	Ａ ： 日
に ほ ん ご

本語ができますか？
 ဂျပန်စာတတ်ပါသလား။

  Ｂ ： はい、少
すこ

しできます。
 ဟုတ်ကဲ့ နည်းနည်းတတ်ပါတယ်။

▶私
わたし

はテニスができます。ピアノもできます。
ကျွန်နတာ်ကတင်းနစ်ကစားတတ်ပါတယ်။ စန္ဒယားလည်းတီးတတ်ပါတယ်။

［ 例
れい

 ］ ▶昨
き の う

日は、バドミントンをして、そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べました。
မနန့က ကကက်နတာင်ရိုက်ပပီး အဲဒီနနာက်မှာ အားလုံးနဲ့ထမင်းစားေဲ့တယ်။

▶来
らいしゅう

週の日
に ち よ う び

曜日は、バドミントンをして、そのあと、みんなでご飯
はん

を食
た

べたいです。
လာမယ့်အပတ် တနဂဂနနွနန့မှာ ကကက်နတာင်ရိုက်ပပီး အဲဒီနနာက်မှာ အားလုံးနဲ့ထမင်းစားေျင်တယ်။
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野
やきゅう

球　

 

 

 

　日本で昔から最も人気があるスポーツの1つが、野球です。地域にはたいてい小学生の野球チーム
がありますし、中学校や高校では、部活動としての野球が非常に盛んです。特に、各県の高校の野球
部が日本一を決める「高校野球」は、夏の風物詩にもなっています。
　日本のプロ野球のチームは、セントラルリーグ（セ・リーグ）6球団、パシフィックリーグ（パ・リーグ）
6球団の、計 12球団があります。それぞれの球団は、本拠地の球場がある都市をフランチャイズとし
ており、その地元では、チームを熱心に応援するファンが多くいます。
　趣味として野球をする人も多くいます。アマチュアの野球チームを作って休日に試合をする人もいた
り、休みの日の公園では、子ども同士や親子がキャッチボールをする姿が見られます。野球は日本人
にとって、身近なスポーツです。

いけばな　

　いけばな（華道）は、日本の伝統的な芸術の1つで、花や草、枝を器
に生けて飾ります。各地のカルチャーセンターや公民館などで、いけばな
教室が開かれることもあります。いけばな教室では、初心者のための体験
レッスンを行っていることも多いので、いけばなに興味をもったら、まず
体験レッスンを探してみるといいでしょう。

ေဘ့စ်ေဘာ

ပန်းအလှထိုးြခင်း

     ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ေရှးယခင်ကတည်းက လူကိက်အများဆုံးအားကစားများထဲမှတစ်ခုသည် 

ေဘ့စ်ေဘာြဖစ်သည်။ ေဒသများတွင် များေသာအားြဖင့် မူလတန်းေကျာင်းသားများ၏ ေဘ့စ် 

ေဘာအသင်းများရှိသည့်အြပင် အလယ်တန်း၊ အထက်တန်းေကျာင်းများတွင်လည်း အသင်း 

အဖွဲလှပ်ရှားမှအြဖစ် ေဘ့စ်ေဘာသည် အလွန်ေခတ်စားသည်။ အထူးသြဖင့် တိုင်းခိုင်အသီး 

သီးရှိေကျာင်းများ၏ ေဘ့စ်ေဘာကလပ်များအတွက် ဂျပန်၏ပထမေနရာကို ဆုံးြဖတ်သည့် 

အထက်တန်းအဆင့်ေဘ့စ်ေဘာပိင်ပဲွသည် ေွရာသီ၏အထိမ်းအမှတ်ြမင်ကွင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

      ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ေကးစားေဘ့စ်ေဘာအသင်းများမှာ セ・リーグ (စင်ထရယ်လိခ်) ၆ သင်း၊ パ
・リーグ (ပစိဖိတ်လိခ်) ၆ သင်း ရှိကာ အားလုံးေပါင်း ၁၂ သင်းရှိသည်။ အသင်းအသီးသီးသည် 

၎င်းတို၏သက်ဆိုင်ရာနယ်ေြမရှိ ေဘ့စ်ေဘာကွင်းများရှိသည့်မိကို လုပ်ပိုင်ခွင့်ရယူကာ ထို 

ေဒသတွင်အသင်းကို အထူးစိတ်အားထက်သန်စွာ အားေပးကသည့် ပရိသတ်များစွာရှိသည်။

     ပန်းအလှထိုးြခင်းသည် ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ိုးရာအုပညာထဲမှတစ်ခုြဖစ်သည်။ ပန်းမန် 

များ၊ ြမက်ပင်များ၊ သစ်ကိုင်းများကို ပန်းအိုးများတွင်ထိုးစိုက်၍အလှဆင်သည်။ 

ေဒသအသီးသီး၏ ယ်ေကျးမှစင်တာများ၊ လူမှအသင်းအဖွဲစင်တာများတွင် ပန်း 

အလှထိုးြခင်းသင်တန်းများ ဖွင့်လှစ်သည့်အခါများလည်းရှိသည်။ ပန်းအလှထိုး 

သင်တန်းများတွင် ယခုမှစတင်သင်ယူသူများအတွက် လက်ေတွသင်ခန်းစာများကို 

ြပလုပ်ေပးသည်များလည်းရှိေသာေကာင့် ပန်းအလှထိုးြခင်းတွင် စိတ်ပါဝင်စားလျှင် 

ေရှးဦးစွာ လက်ေတွသင်ခန်းစာများကိုရှာကည့်သင့်ပါသည်။

     ဝါသနာအရ ေဘ့စ်ေဘာကိုကစားသည့်သူများလည်း များစွာရှိသည်။ အေပျာ်တမ်းေဘ့စ်ေဘာအသင်းများ တည် 

ေထာင်လျက် ပိတ်ရက်များတွင် ပိင်ပွဲများြပလုပ်သူများရှိပီး၊ ပိတ်ရက်များတွင် ပန်း�ခံများ၌ ကေလးများ အချင်းချင်း၊ 

သားအဖအချင်းချင်း catch ball ကစားေနသည်ကို ေတွြမင်ိုင်သည်။ ေဘ့စ်ေဘာသည် ဂျပန်လူမျ ိးတိုအတွက် 

ရင်းှီးကျွမ်းဝင်မှရှိေသာ အားကစားြဖစ်သည်။
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● スタジオジブリ

　映画監督の宮 駿が所属する、日本のアニメ制作会社です。
ジブリの制作したアニメ映画は国内外で高く評価され、国際的な
映画賞を受賞した作品も多くあります。代表作には、『となりのト
トロ』『千と千尋の神隠し』『ハウルの動く城』などがあります。

● 国
こくさいこうりゅうきょうかい

際交流協会　

　日本の各地にある国際交流協会は、地域に住む外国人を支援し、市民との交流を促進する活動を行っている団体です。外国人のための
日本語教室を開催したり、各国料理大会や日本語スピーチコンテストのようなイベントを行ったり、また大規模な国際交流フェスティバルを
開いたりする場合もあります。日本に住む外国人にとっては、地域の国際交流協会は役に立つ存在ですので、調べてみるといいでしょう。

公益財団法人とよなか国際交流協会

映画監督　宮﨑駿

ဂျ ိဘူလိ စတူဒီယို

ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ေရးအဖွဲအစည်းများ

ုပ်ရှင်ဒါိုက်တာ မိယဇခိ ဟာယအို

     ုပ်ရှင်ဒါိုက်တာ မိယဇခိ ဟာယအိုပိုင်ဆိုင်သည့် အန်နီေမးရှင်း 
ကာတွန်းုပ်ရှင်များဖန်တီးသည့် ကုမဏီြဖစ်သည်။ ဂျ ိဘူလိ ဖန်တီးသည့် 
အန်နီေမးရှင်းကာတွန်းုပ်ရှင်များသည် ြပည်တွင်းြပည်ပတွင် ြမင့်ြမင့် 
မားမားအေလးထားကပီး ိုင်ငံတကာုပ်ရှင်အရည်အေသွးဆုကို ရရှိခဲ့ 
သည့် ဖန်တီးမှလက်ရာများလည်းများစွာရှိသည်။ ကိုယ်စားြပလက်ရာ 
များတွင် “My Neighbor Totoro” “Spirited Away” “Howl’s Moving 
Castle” စသည်တို ြဖစ်သည်။

     ဂျပန်ိုင်ငံ၏ ေဒသအသီးသီးတွင်ရှိသည့် ိုင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ေရးအဖွဲအစည်းများသည် ေဒသတွင်းေနထိုင်သည့် ိုင်ငံြခားသားများကို အကူ 
အညီေပးပီး မိသူမိသားများှင့်ပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ြခင်းများကို  အရှိန်ြမင့်တင်သည့်လှပ်ရှားမှများကို ေဆာင်ရ�က်ေနသည့်အဖွဲအစည်းများြဖစ်သည်။ ိုင်ငံ 
ြခားသားများအတွက် ဂျပန်ဘာသာစကားသင်တန်းများဖွင့်လှစ်ေပးြခင်း၊ တိုင်းြပည်အသီးသီး၏ ဟင်းလျာချက်ြပတ်ပိင်ပွဲများ၊ ဂျပန်စကားေြပာပိင်ပွဲများ 
ကဲ့သိုေသာပွဲများကို ကျင်းပေပးြခင်းများအြပင် ကျယ်ြပန�်သည့်ိုင်ငံတကာအသိုက်အဝန်းှင့် ပူးေပါင်းေတွဆုံပွဲများ ကျင်းပေပးြခင်းမျိးတိုလည်းရှိပါသည်။ 
ဂျပန်ုိင်ငံတွင်ေနထုိင်သည့်ုိင်ငံြခားသားများအတွက် ေဒသတွင်းရိှ ုိင်ငံတကာပူးေပါင်းေဆာင်ရ�က်ေရးအဖဲွအစည်းများသည် အသံုးဝင်သည့်တည်ရိှမှြဖစ်သည့် 
အတွက် ေလ့လာကည့်သင့်ပါသည်။

တိုယိုနာကာ အြပည်ြပည်ဆိုင်ရာှီးေှာဖလှယ်ေရးအသင်း


