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第
だい

　  　　課
か

▶トピック

日
にほん

本に行
い

ったら、したい仕
しごと

事がありますか？

レストランで働
はたら

いています1
今
いま

の私
わたし

 久
ひさ

しぶりに会
あ

った人
ひと

とあいさつをすることができる。
 

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

久
ひさ

しぶりに会
あ

った 2
ふ た り

人が、あいさつをしています。 

( 1 )  はじめに、スクリプトを見
み

ないで会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

 ①-③のイラストの 2
ふ た り

人は、どんな関
かんけい

係だと思
おも

いますか。a-c から選
えら

びましょう。

a. 友
とも

だち 　　　b. 先
せんぱい

輩と後
こうはい

輩 　　　c. 知
し

り合
あ

い 

① 01-01 ② 01-02 ③ 01-03

お久
ひ さ

しぶりです1.
01

ဂျပန်သိုသွားခဲ့လျှင် လုပ်ချင်သည့်အလုပ်ရှိပါသလား။

မေတွတာကာပီြဖစ်သူှင့် ှတ်ဆက်စကားေြပာဆိုိုင်သည်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

မေတွတာကာပီြဖစ်သူ ၂ ဦး ှတ်ဆက်စကားေြပာေနကသည်။

သူငယ်ချင်း စီနီယာှင့်ဂျနီယာ အသိမိတ်ေဆွ

ပထမဦးစွာ စာသားကိုမကည့်ဘဲ စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။ ပုံ ① - ③ မှ ၂ ဦးသည် မည်သိုပတ်သက်သည်ဟုထင်ပါသလဲ။ 

a-c ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။
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( 2 )  スクリプトを見
み

ながら聞
き

きましょう。

Ａ：あ、お久
ひさ

しぶりです。

Ｂ：お久
ひさ

しぶりです。

Ａ：お元
げ ん き

気ですか？

Ｂ：はい。おかげさまで。

Ａ：あ、久
ひさ

しぶり。

Ｂ：お久
ひさ

しぶりです。

Ａ：元
げ ん き

気？

Ｂ：はい。おかげさまで。

（ 1 ） 会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。女
おんな

の人
ひと

は、a、b のどちらの形
かたち

を使
つか

っていましたか。

① 01-01
a. 久

ひさ

しぶり

a. 元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

② 01-02
a. 久

ひさ

しぶり

a. 元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

③ 01-03
a. 久

ひさ

しぶり

a. 元
げ ん き

気？

b. お久
ひさ

しぶりです

b. お元
げ ん き

気ですか？

 どんな人
ひと

に a を使
つか

いますか。どんな人
ひと

に b を使
つか

いますか。 文
ぶんぽう
法ノート➊

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　  01-01 01-03

① 01-01 ② 01-02

Ａ：あ、久
ひさ

しぶり。

Ｂ：久
ひさ

しぶり。

Ａ：元
げ ん き

気？

Ｂ：うん。元
げ ん き

気。

③ 01-03

စာသားကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ အမျ ိးသမီးက a ှင့် b တွင် မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

မည်သူ�အား a ကိုအသုံးြပပါသလဲ။ မည်သူ�အား b ကိုအသုံးြပပါသလဲ။

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။
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お元
げん き

気ですか？

元
げん き

気？

お久
ひさ

しぶりです。

久
ひさ

しぶり。

お久
ひさ

しぶりです。

久
ひさ

しぶり。

はい。おかげさまで。

うん。元
げん き

気。
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2  久
ひさ

しぶりに会
あ

った人
ひと

にあいさつをしましょう。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　   

( 3 )  友
とも

だち、先
せんぱい

輩や先
せんせい

生、知
し

り合
あ

いなど、相
あ い て

手を決
き

めて、久
ひさ

しぶりに会
あ

ったという設
せってい

定であいさつを

 しましょう。

01-04 01-05

01-04 01-05

မေတွတာကာပီြဖစ်တဲ့သူကိုှတ်ဆက်ကရေအာင်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

သူငယ်ချင်း၊ စီနီယာ၊ ဆရာ၊ အသိမိတ်ေဆွ စသည်ြဖင့် စကားေြပာေဖာ်ကိုသတ်မှတ်ကာ မေတွတာကာမှေတွကသည်ဆိုသည့် ပုံစံြဖင့်
ှတ်ဆက်ကရေအာင်။



第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

初級1　L1 - 4 ©The Japan Foundation

 身
み ぢ か

近な人
ひと

に聞
き

かれたとき、自
じ ぶ ん

分の近
きんきょう

況を簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
 

1  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

4
よ に ん

人の人
ひと

が、自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しています。 

( 1 )  日
に ほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか。いつ来
き

ましたか。a-d から選
えら

びましょう。

a. 半
はんとし

年　　　　b. 1 年
ねん

　　　　c. 先
せんげつ

月　　　　d. 去
きょねん

年の 9
く が つ

月

① 01-06 ② 01-07 ③ 01-08 ④ 01-09

どのぐらい？
いつ？

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。日
に ほ ん

本に慣
な

れましたか。慣
な

れた人
ひと

には○を書
か

きましょう。

① 01-06 ② 01-07 ③ 01-08 ④ 01-09

慣
な

れた？

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 

生
せいかつ

活 ｜もう ｜慣
な

れる ｜ちょうど

なんとか ｜まだ

01-06 01-09

日
に ほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか？2.
02

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

လူ ၄ ဦးတိုသည် မိမိအေကာင်းကိုေြပာဆိုေနကသည်။

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ ဂျပန်မှာေနသားကျပီလား။ ေနသားကျပီြဖစ်တဲ့သူကို အဝိုင်းဝိုင်းကရေအာင်။

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

ပီးပီ ကွက်တိ / တိတိေနသားကျသည် / အကျွမ်းဝင်သည်

မ---ေသး

လူမှဘဝ

ဘယ်လိုပဲြဖစ်ြဖစ် / တစ်နည်းနည်းြဖင့် 

ဂျပန်ေရာက်တာ ဘယ်ေလာက်ကာပီလဲ။ ဘယ်တုန်းကေရာက်ခဲ့တာလဲ။ a-d ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

ရင်းှီးသည့်သူတိုမှေမးသည့်အခါ မိမိ၏လတ်တေလာအေြခအေနကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいに　　　　　　　　　　か？

　1 年
ねん

に　　　　　　　　　　。

　ちょうど半
はんとし

年　　　　　　　　　　。

　　

　去
きょねん

年の 9
く が つ

月に　　　　　　　　　　。

　先
せんげつ

月、　　　　　　　　　　。

）に（「と」すまりなに「 来
き

ました」の前
まえ

はどう違
ちが

いますか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➋➌

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　

（ 3 ） 聞
き

いて言
い

いましょう。

【期
き か ん

間 】

01-10

01-06 01-09

月
つき

 လ 　 01-11

1か月 いっかげつ 7 か月 ななかげつ

2 か月 にかげつ 8 か月 はちかげつ

3 か月 さんかげつ 9 か月 きゅうかげつ

4 か月 よんかげつ 10 か月 じゅっかげつ

5 か月 ごかげつ 11か月 じゅういっかげつ

6 か月 ろっかげつ 12 か月／ 1 年 じゅうにかげつ／いちねん

き

အသံကိုနားေထာင်၍                   တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

နားေထာင်ပီးေြပာကရေအာင်။

အချိန်ကာလ

になります ှင့် (に) 来ました ၏ေရှတွင် မည်သိုကွာြခားပါသလဲ။
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1年
ねん

になります。

半
はんとし

年です。

9
くがつ

月に来
き

ました。

はい、おかげさまで。

はい、なんとか。

まだ、ちょっと……。
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過
か こ

去の時
じてん

点 အတိတ်ကာလ　 01-13

先週 せんしゅう

先月 せんげつ

去年 きょねん

2  自
じ ぶ ん

分の近
きんきょう

況を話
はな

しましょう。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　  　　　　 

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　 

( 3 )  ことばをかえて、練
れんしゅう

習しましょう。

( 4 )  日
に ほ ん

本にいる人
ひと

は、自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。日
に ほ ん

本にいない人
ひと

は、日
に ほ ん

本に住
す

んでいるという設
せってい

定で

 話
はな

しましょう。

01-14 01-15

01-14 01-15

年
ねん

ှစ် 　 01-12

1年 いちねん

2年 にねん

3年 さんねん

4 年 よねん

5年 ごねん

6年 ろくねん

7年 ななねん／しちねん

8年 はちねん

9年 きゅうねん

10 年 じゅうねん

日
にほん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

そうですか。

日
にほん

本に、もう慣
な

れましたか？

 မိမိ၏လတ်တေလာအေြခအေနကိုေြပာကရေအာင်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

စကားလုံးများကိုေြပာင်းပီး ေလ့ကျင့်ကရေအာင်။

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်ေနသူက မိမိအေကာင်းကိုေြပာကရေအာင်။ ဂျပန်ိုင်ငံတွင်မေနသူက ဂျပန်ိုင်ငံတွင်ေနသည့်ပုံစံမျ ိးြဖင့် ေြပာကရေအာင်။
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 日
に ほ ん

本でしている仕
し ご と

事について、簡
かんたん

単に話
はな

すことができる。
 

1  ことばの準
じゅんび

備

【仕
し ご と

事】

a. レストランで働
はたら

く b. ホテルで働
はたら

く c. 工
こうじょう

場で働
はたら

く

d. 介
か い ご

護の仕
し ご と

事をする e. 建
けんせつ

設の仕
し ご と

事をする f. 野
や さ い

菜を作
つく

る

g. 日
に ほ ん ご

本語学
がっこう

校で勉
べんきょう

強する h. 専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

う i. 主
し ゅ ふ

婦／主
し ゅ ふ

夫

( 1 )  絵
え

を見
み

ながら聞
き

きましょう。 　　　　  

( 2 )  聞
き

いて言
い

いましょう。 

( 3 )  聞
き

いて、a-i から選
えら

びましょう。 

01-16

01-16

01-17

日
に ほ ん

本では何
な に

をしていますか？3.
03

ဂျပန်တွင်လုပ်ေနသည့်အလုပ်ှင့်ပတ်သက်၍ လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

စကားလုံးများကို ကိတင်ေလ့လာြခင်း

ုပ်ပုံကိုကည့်ရင်း နားေထာင်ကရေအာင်။

နားေထာင်ပီးေြပာကရေအာင်။

နားေထာင်ပီး a-i ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။
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2  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。

日
に ほ ん

本でしていることについて、6 人
にん

の人
ひと

が話
はな

しています。 

( 1 )  日
に ほ ん

本で何
なに

をしていますか。 1 の a-i から選
えら

びましょう。

① 01-18 ② 01-19 ③ 01-20 ④ 01-21 ⑤ 01-22 ⑥ 01-23

何
なに

をしている？

( 2 )  もういちど聞
き

きましょう。仕
し ご と

事や生
せいかつ

活はどうですか。ア- クから選
えら

びましょう。

 ア. 忙
いそが

しい イ. 大
たいへん

変 ウ. 疲
つか

れる エ . まあまあ　

 オ. 楽
たの

しい カ . おもしろい キ . みんな親
しんせつ

切 ク. 勉
べんきょう

強になる

① 01-18 ② 01-19 ③ 01-20 ④ 01-21 ⑤ 01-22 ⑥ 01-23

仕
し ご と

事や生
せいかつ

活は
どう？ ， ， ，

( 3 )  ことばを確
かくにん

認して、もういちど聞
き

きましょう。 　　　　  ～ 　　　　　

毎
まいにち

日 ｜学
がくせい

生 ｜プログラミング

01-18 01-23

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်လုပ်ေနသည့်အလုပ်ှင့်ပတ်သက်၍ လူ ၆ ဦးစကားေြပာေနသည်။

ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။ အလုပ်ှင့် လူေနမှဘဝများက ဘယ်လိုေနပါသလဲ။ ア-ク ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။

စကားလုံးများကိုဖတ်ပီး ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

ေန�စ် / ေန�တိုင်း ေကျာင်းသား ပိုဂရမ်ေရးသားြခင်း

ဂျပန်ိုင်ငံတွင်ဘာလုပ်ေနပါသလဲ။   1    ၏ a-i ထဲမှ ေရ�းကရေအာင်။
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（ 1 ） 音
おんせい

声を聞
き

いて、　　　　　にことばを書
か

きましょう。　　　　  

日
に ほ ん

本では、何
なに

をして　　　　　　　か？

　野
や さ い

菜を作
つく

って　　　　　　　。

　介
か い ご

護の仕
し ご と

事をして　　　　　　　。

　工
こうじょう

場で働
はたら

いて　　　　　　　。

　専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

って　　　　　　　。

　プログラミングを勉
べんきょう

強して　　　　　　　。

 

仕
し ご と

事はどうですか？

　とても　　　　　　　です。

　みんな　　　　　　　です。

　毎
まいにち

日、　　　　　　　です。でも、　　　　　　　です。

 日
に ほ ん

本でしていることを言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 文
ぶん
法
ぽう
ノート➍

 感
かんそう

想を言
い

うとき、どんな形
かたち

を使
つか

っていましたか。 『入
にゅうもん
門』

（ 2 ）形
かたち

に注
ちゅうもく

目して、会
か い わ

話をもういちど聞
き

きましょう。　　　　  ～ 　　　　　

01-24

01-18 01-23

ဂျပန်ိုင်ငံတွင် လုပ်ေဆာင်ေနသည်တိုကို ေြပာသည့်အခါ မည်သည့်သဒါပုံစံကို အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

မိမိ၏ခံစားချက်ကိုေြပာဆိုေသာအခါ မည်သည့်သဒါပုံစံကုိ အသုံးြပခဲ့ပါသလဲ။

သဒါပုံစံကိုသတိြပပီး စကားေြပာကို ေနာက်တစ်ကိမ် နားေထာင်ကရေအာင်။

အသံကိုနားေထာင်၍                 တွင် စကားလုံးများကိုေရးကရေအာင်။ 
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日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

仕
しごと

事はどうですか？

初級1　L1 - 10 ©The Japan Foundation

3  自
じ ぶ ん

分の仕
し ご と

事について話
はな

しましょう。

( 1 )  会
か い わ

話を聞
き

きましょう。 　　　　   　　　　   　　　　  

( 2 )  シャドーイングしましょう。 　　　　   　　　　   　　　　 

( 3 )  1 と 2 のことばを使
つか

って、練
れんしゅう

習しましょう。

( 4 )  自
じ ぶ ん

分のことを話
はな

しましょう。言
い

いたいことばが日
に ほ ん ご

本語でわからないときは、調
しら

べましょう。

01-25 01-26 01-27

01-25 01-26 01-27

工
こうじょう

場で働
はたら

いています。

介
か い ご

護の仕
しごと

事をしています。

野
や さ い

菜を作
つく

っています。

とても楽
たの

しいです。

大
たいへん

変です。

勉
べんきょう

強になります。／疲
つか

れます。

မိမိအလုပ်အကိုင်ှင့်ပတ်သက်ပီးေြပာကရေအာင်။

စကားေြပာကိုနားေထာင်ကရေအာင်။

 ေနာက်ကထက်ကပ်မကွာလိုက်ဆိုကရေအာင်။

မိမိအေကာင်းကို ေြပာကရေအာင်။ မိမိေြပာလိုေသာစကားလုံးကို ဂျပန်လိုမသိပါက ရှာကည့်ကရေအာင်။

    1    ှင့်     2     ၏ စကားလုံးများကိုသုံးပီး ေလ့ကျင့်ကရေအာင်။
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2.　日
に ほ ん

本に来
き

てどのぐらいですか？

① 01-06 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

Ｂ：1 年
ねん

になります。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活に、もう慣
な

れましたか？

Ｂ：はい。

② 01-07 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいですか？

Ｂ：ちょうど半
はんとし

年です。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本に慣
な

れましたか？

Ｂ：はい、なんとか。

③ 01-08 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいですか？

Ｂ：去
きょねん

年の 9
く が つ

月に来
き

ました。

Ａ：そうですか。もう慣
な

れましたか？

Ｂ：はい、おかげさまで。

④ 01-09 Ａ：日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？

Ｂ：私
わたし

は、先
せんげつ

月、来
き

ました。

Ａ：そうですか。少
すこ

し慣
な

れましたか？

Ｂ：まだ、ちょっと……。

聴
ちょうかい

解スクリプト
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3.　日
に ほ ん

本では何
なに

をしていますか？

① 01-18 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：レストランで働
はたら

いています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：とても忙
いそが

しいです。

② 01-19 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：働
はたら

いています。

Ａ：そうですか。どんな仕
し ご と

事ですか？

Ｂ：野
や さ い

菜を作
つく

っています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：うーん、疲
つか

れます。でも、みんな親
しんせつ

切です。

③ 01-20 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：働
はたら

いています。

Ａ：そうですか。どんな仕
し ご と

事ですか？

Ｂ：介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：毎
まいにち

日、大
たいへん

変です。でも、楽
たの

しいです。

④ 01-21 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：工
こうじょう

場で働
はたら

いています。

Ａ：仕
し ご と

事はどうですか？

Ｂ：まあまあです。でも、勉
べんきょう

強になります。
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⑤ 01-22 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：主
し ゅ ふ

婦です。

Ａ：そうですか。日
に ほ ん

本の生
せいかつ

活はどうですか？

Ｂ：楽
たの

しいです。

⑥ 01-23 Ａ：日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？

Ｂ：学
がくせい

生です。専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

っています。

Ａ：何
なに

を勉
べんきょう

強していますか？

Ｂ：プログラミングを勉
べんきょう

強しています。

Ａ：そうですか。勉
べんきょう

強はどうですか？

Ｂ：とてもおもしろいです。
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1  読
よ

んで、意
い み

味を確
かくにん

認しましょう。

2  　　　の漢
か ん じ

字に注
ちゅうい

意して読
よ

みましょう。

 ① お元気ですか？

 ② 去年、日
に ほ ん

本に来
き

ました。

 ③ 日
に ほ ん

本の生活に、もう慣
な

れましたか？

 ④ Ａ：働いていますか？

 　 Ｂ：いいえ、学生です。今
いま

は、日
に ほ ん ご

本語学校に通
かよ

っています。

 ⑤ 野
や さ い

菜を作っています。

 ⑥ 介
か い ご

護の仕事をしています。

 ⑦ 先週は、とても忙しかったです。

3  上
うえ

の　　　のことばを、キーボードやスマートフォンで入
にゅうりょく

力しましょう。

学
がく

生
せい

学生 学生 仕
し

事
ごと

仕事 仕事

学
がっ

校
こう

学校 学校 元
げん

気
き

（な） 元気 元気

生
せい

活
かつ

生活 生活 忙
いそが

しい 忙しい 忙しい

去
きょ

年
ねん

去年 去年 働
はたら

く 働く 働く

先
せん

週
しゅう

先週 先週 作
つく

る 作る 作る

漢 字 の こ と ば

ဖတ်ပီးအဓိပာယ်ရှာကရေအာင်။

မျ်းတားထားသည့် ခန်းဂျ ိကို ဂုစိုက်ပီး ဖတ်ကရေအာင်။

 အထက်တွင် မျ်းတားထားသည့် စကားလုံးကို ကီးဘုတ် သိုမဟုတ် စမတ်ဖုန်းြဖင့် ိုက်ကည့်ရေအာင်။ 



第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

➊ ယဉ်ကျေးကောအေုံးအနှုန်း၊ ပုံမှန်အေုံးအနှုန်း  丁
ていねいたい

寧体・普
ふ つ う た い

通体

お久
ひさ

しぶりです。お元
げ ん き

気ですか？
မတွေ့ွာကြာပါပပီ။ တေတြာင်းပါရဲ့လားခင်ဗျာ/ရှင်။ 

久
ひさ

しぶり。元
げ ん き

気？
မတွေ့ွာကြာပပီ။ တေတြာင်းလား။

• ဂျပေ်ဘာသာွေင်  ယဉ်တြျးတသာအသုံးအနှုေ်းနှင့် ပုံမှေ်အသုံးအနှုေ်း ဟူ၍ တြပာဟေ် ၂ မျ ိုးရှိပပီး၊ ွစ်ဖြ်လူနှင့်ပွ်သြ်ဆြ်နေယ်မှု၊ တြပာဆို 

သည့် အတကြာင်းအရာအတေအထားတပါ်မူွည်ပပီး ခေဲြခားအသုံးြပုကြသည်။ 

• ယဉ်တြျးတသာအသုံးအနှုေ်းသည် အဆုံးသွ်ွေင် です နှင့် ます ြိုအသုံးြပုသည့် စြားတြပာပုံစံြဖစ်၍ ေားတထာင်တေသူအား တလးစားမှုြို 

တဖာ်ြပသည်။ တ ေွ့ ခါစပုဂ္ိုဂ လ်စသည့် ရင်းနှီးြျွမ်းဝင်မှု သိပ်မရိှတသးသည့်သူများ၊ မိမိထြက်ြီးသူများနင့်ှ စြားတြပာဆိုသည့်အခါ အသံုးြပုသည်။ 

ပုံမှေ် အသုံးအနှုေ်းသည် အဆုံးသွ်ွေင် です နှင့် ます ြိုအသုံးမြပုသည့်ပုံစံြဖစ်သည်။ သူငယ်ချင်းများ၊ မိသားစုများစသည့် ရင်းနှီးြျွမ်းဝင် 

သူများ၊ မိမိထြ်ငယ်သူများ စသည့်တလးစားရိုတသမှုြို တဖာ်ြပရေ်မလိုသူများနှင့် တြပာဆိုသည့်အခါွေင် အသုံးြပုသည်။

• ဤသင်ခေ်းစာွေင် ောမ်နှင့် ောမဝိတသသေွို့ြို ဥပမာြပသေားမည်။ です ပါလျှင် ယဉ်တြျးတသာအသုံးအနှုေ်း၊ です မပါလျှင် ပုံမှေ်အသုံးအနှုေ်း 

ြဖစ်သည်။ ဥပမာ ① သည် အြျွမ်းွဝင်မရှိလှသည့် အသိမိွ်တဆေများနှင့် တြပာဆိုသည့်စြားတြပာြဖစ်ပပီး အြပေ်အလှေ် ယဉ်တြျးတသာ 

အသုံးအနှုေ်းြို အသုံးြပုသည်။ ② သည် သြ်ွူရွယ်ွူအချင်းချင်း၊ ရင်းနှီးတသာမိွ်တဆေအချင်းချင်း တြပာဆိုြခင်းြဖစ်ပပီး နှစ်ဦးစလုံး 

ပုံမှေ်အသုံးအနှုေ်းြို အသုံးြပုသည်။ ③ ွေင် A သည် ပုံမှေ်အသုံးအနှုေ်းြို သုံးစေဲပပီး B သည် A အား ယဉ်တြျးတသာအသုံးအနှုေ်းြိုသုံး၍ 

စြားတြပာဆိုသည်။ A သည် B ၏ စီေီယာ၊ အထြ်အရာရှိ စသည့် ဝါစဉ်ကြီးသူြဖစ်သည်ဟု ဆိုနိုင်သည်။

• ယဉ်တြျးတသာအသုံးအနှုေ်းြို သုံးသင့်သည့် ွစ်ဖြ်လူအတပါ်ွေင် ပုံမှေ်အသုံးအနှုေ်းြိုသုံးစေဲလျှင် အားောမှုြင်းမဲ့ပပီး အရိုအတသွေ်သည်ဟု 

အထင်တရာြ်မည်။ ွစ်ဖြ် ေွင်လည်း သူငယ်ချင်းအချင်းချင်းြဖစ်ပါလျြ် ယဉ်တြျးတသာအသံုးအနှုေ်းြုိ ဆြ်လြ်အသံုးြပုတေလျှင် ရင်းနီှးမှု 

မရှိဟု ထင်ြမင်ခံရမည်ြဖစ်သည့်အွေြ် သွိြပုရေ်လိုတပသည်။ သို့တသာ်လည်း အတြခခံအဆင့် (၁) နှင့် အတြခခံအဆင့် (၂) ွို့ွေင်မူ ယဉ်တြျး 

တသာအသုံးအနှုေ်းများြို အသုံးြပုနိုင်ြခင်းြ ရည်ရွယ်ချြ်ြဖစ်သည်။ ပုံမှေ်အသုံးအနှုေ်းနှင့်ပွ်သြ်၍ ွစ်ဖြ်လူမှတြပာဆိုသည့် အတကြာင်း 

အရာများြို ေားလည်သတဘာတပါြ်ရေ်သာရည်ရွယ်ပပီး မိမိြသုံးနှုေ်းတြပာဆိုြခင်းမရှိလည်း ရပါသည်။

•	 日本語には、丁寧体、普通体という2つのスピーチスタイルがあり、相手との関係や場面によって使い分けます。

•	 丁寧体は、語尾に「です」「ます」を使うフォーマルな形で、聞き手への敬意を示します。初対面の人など、あまり親しくない相手、
または目上の人と話すときに使われます。普通体は、語尾に「です」「ます」を使わない形です。友人や家族など親しい相手、ま
たは目下の人など敬意を伝える必要がない相手と話すときに使われます。

•	 この課では、名詞と形容詞の例を取り上げます。「です」が付くと丁寧体、「です」がないと普通体になります。例文①はそれほ
ど親しくない知り合い同士の会話で、お互いに丁寧体で話しています。②は同年代の親しい友人同士のやりとりで、2人とも普
通体で話しています。③は Aが普通体を使っているのに対し、Bは Aに対して丁寧体を使って話しています。Aは、Bの先輩や
上司など、目上の人だと考えられます。

•	 丁寧体を使ったほうがいい相手に普通体を使うと、なれなれしくて失礼な印象を与えてしまいます。一方、友だち同士なのに丁寧
体を使い続けていると、親しくないような印象を与えてしまうことがあるので、注意が必要です。しかし、『初級1』『初級 2』の
段階では、丁寧体が使えるようになることが目標です。普通体については、相手が言っていることを理解することを目標とし、自
分で話すときには使えなくてもかまいません。

［ 例
れい

 ］ ▶①	Ａ：	お久
ひさ

しぶりです。
   မတွေ့ွာကြာပါပပီ။

	 Ｂ：	 お久
ひさ

しぶりです。
  မတွေ့ွာကြာပါပပီ။
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➌

▶②	Ａ	：	久
ひさ

しぶり。
  မတွေ့ွာကြာတေါ့။

			Ｂ	：	ああ、久
ひさ

しぶり。
  မတွေ့ွာကြာတေါ့။

▶③	Ａ	：	久
ひさ

しぶり。
  မတွေ့ွာကြာတေါ့။

	 Ｂ	：	お久
ひさ

しぶりです。
  မတွေ့ွာကြာေါပေီ။

【 အချနိ်ကာလ / ကကာချနိ်  期
き か ん

間】になります

日
に ほ ん

本に来
き

て1年
ねん

になります。
ဂျေန်တောြ်ွာ ၁ နှစ်ေှိပေီ။

• အချနိ်ြာလြုန်ဆုံးမှုြို တော်ပေသည့်တပောဆိုေုံပေစ်သည်။ ဤတနောွေင် ယခုအထိဂျေန်နိုင်ငံွေင် တနထိုင်ခဲ့သည့်ြာလြို တမးပမန်းသည်ြို 

ပေန်လည်တပေကြားသည့်အခါ အသုံးပေုသည်။

• ～か月
げつ
	(～လ)၊ ～年

ねん
	(～နှစ်) ွို့ြဲ့သို့ အချနိ်ြာလြိုတော်ပေသည့် စြားအသုံးအနှုန်းွို့နှင့်ွေဲ၍အသုံးပေုသည်။

• အချနိ်ြာလ၏စမှွ်ြိုတော်ပေေန်အွေြ် 日
に ほ ん
本に来

き
て	ြဲ့သို့တသာ ကြိယာ၏ テေုံစံြို တေှ့ွေင်ထားနိုင်သည်။

•	 時間の経過を表す言い方です。ここでは、これまでの日本滞在期間を聞かれて答えるときに使っています。

•	「～か月」「～年」のように、期間を表す表現といっしょに使います。

•	 期間の開始時点を表すために「日本に来て」のように、動詞のテ形の表現を前に加えることができます。

［ 例
れい

 ］ ▶ 	Ａ	：	日
に ほ ん

本に来
き

て、どのぐらいになりますか？
 ဂျေန်တောြ်ွာ ဘယ်တလာြ်ကြာပေီလဲ။

	 Ｂ	：	ちょうど半
はんとし

年です。
 နှစ်ဝြ်ေှိေါပေီ။

▶仕
し ご と

事を始
はじ

めて3か月
げつ

になります。
အလုေ်စဝင်ွာ ၃ လေှိပေီ။

➋

【 အချနိ်ကာလ  時
じ て ん

点】（に）来
き

ました

去
きょねん

年の 9
くがつ

月に来
き

ました。
ပေီးခဲ့ွဲ့ စြ်ွင်ဘာလွုန်းြ လာခဲ့ွာေါ။

• ြိစ္စွစ်ခုတေါ်တေါြ်လာသည့်အချနိ်ြိုတော်ပေသည့်တပောဆိုေုံပေစ်သည်။ ဤတနောွေင် 来
き
ました (လာခဲ့သည်) နှင့်ွေဲ၍အသုံးပေုြာ ဘယ်ွုန်း 

ြ ဂျေန်ြိုလာခဲ့သည်ြိုတော်ပေသည်။

• အွိွ်ြုိတော်ပေသည့်အသံုးအနှုန်းနှင့် ေွ၍ဲသံုးသည်။ သ့ုိတသာ် 去
きょねん
年 (ယမန်နှစ် / ယခင်နှစ်)၊ 先

せんげつ
月 (ပေီးခ့ဲွ့ဲလ / အေင်လ)၊ 先

せんしゅう
週 (ပေီးခ့ဲွ့ဲအေွ် 

/ အေင်အေွ်) စသည်ွို့ွေင် ဝိဘွ် に မထည့်ေါ။

•	 できごとが起こった時点を表す言い方です。ここでは、「来ました」といっしょに使って、いつ日本に来たかを述べています。

•	 	過去を表す表現といっしょに使いますが、「去年」「先月」「先週」などには助詞「に」はつきません。

初級1　L1 - 16 ©The	Japan	Foundation



第　  　　課1 レストランで働いています

今の私▶トピック

V- ています ①

日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？
ဂျပန်မှာ ဘာလုပ်နနပါသလဲ။

• ကြိယာ၏ テပုံစ＋ံいます သည် လြ်ရှိအနြေအနနြိုနော်ြပသည်။ ဤနနရာတွင် 働
はたら

いています (အလုပ်လုပ်နနတယ်)၊ 仕
し ご と

事をしています 

(အလုပ်ြိုလုပ်နနတယ်)၊ 勉
べんきょう

強しています (ပညာသင်နနတယ်) စသြေင့် မိမိ၏အလုပ်အြိုင်ြို ရှင်းလင်းနြပာကြားသည့်အေါတွင် အသုံးြပု 

သည်။

• テပုံစံဆိုသည်မှာ အဆုံးသတ်တွင် て သို့မဟုတ် で  ြေင့် အဆုံးသတ်သည့် ကြိယာ၏ သဏ္ဌာန်နြပာင်းပုံစံြေစ်သည်။

• အနြပာစြားလုံးများတွင်မူ ～ています ၏ い ြိုအသံမထွြ်ပဲ  ～てます ဟုနြပာဆိုကြသည်ြများသည်။

• ～ています ၏ ပုံမှန်အသုံးအနှုန်းသည် ～ている ြေစ်သည်။ ～ている တွင်လည်း い ြိုအသံမထွြ်နတာ့ဘဲ ～てる ဟုနြပာကြသည်ြ 

များပါသည်။

•	「動詞のテ形＋います」は、現在の状態を表します。ここでは、「働いています」「仕事をしています」「勉強しています」など、
自分の職業を説明するときに使っています。

•	 テ形とは、語尾が「て」または「で」で終わる動詞の活用形です。

•	 話し言葉では「～ています」の「い」を発音しないで、「～てます」と言うことが多いです。

•	「～ています」の普通体は「～ている」です。「～ている」の場合も「い」を発音しないで、「～てる」と言うことが多いです。

［ 例
れい

 ］ ▶Ａ ： 日
に ほ ん

本では、何
なに

をしていますか？
 ဂျပန်မှာဘာလုပ်နနပါသလဲ။

　Ｂ ： 働
はたら

いています。介
か い ご

護の仕
し ご と

事をしています。
 အလုပ်လုပ်နနပါတယ်။ သြ်ကြီးရွယ်အိုြပုစုနစာင့်နရှာြ်နရးလုပ်ငန်းလုပ်နနပါတယ်။

　Ｃ ： 私
わたし

は専
せんもんがっこう

門学校に通
かよ

っています。プログラミングを勉
べんきょう

強しています。
 ြျွန်နတာ်ြ အသြ်နမွးဝမ်းနြျာင်းပညာနရးနြာလိပ် တြ်နနပါတယ်။ ပရိုဂရမ်နရးသားြေင်းြို သင်ယူနနပါတယ်။

➍

［ 例
れい

 ］ ▶Ａ ： いつ、日
に ほ ん

本に来
き

ましたか？
 ဘယ်တုန်းြ ဂျပန်ြိုလာေဲ့တာလဲ။

　Ｂ ： 先
せんげつ

月、来
き

ました。
 အရင်လ /  ပပီးေဲ့တဲ့လ ြ လာေဲ့တာပါ။

　Ｃ ： 私
わたし

は、先
せんしゅう

週の日
に ち よ う び

曜日に来
き

ました。
 ြျွန်နတာ်ြ အရင်အပတ် / ပပီးေဲ့တဲ့အပတ် တနဂဂနနွနန့ြလာေဲ့တာပါ။
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◆ ကြိယာ၏ テ ပုံစံ  テ形
        テ ပုံစံ၏ သဏ္ဌာန်ပြပာင်းလဲပုံစည်းမျဉ်းများကို သိရန်အတွက် ကကိယာအုပ်စုများခဲွြခားြခင်းမှစ၍ရှင်းလင်းပါမည်။

      テ形の活用規則を知るために、動詞のグループ分けから説明します。

1. ကကိယာအုပ်စုများ  動詞のグループ分け

   ကကိယာများကို ၎င်းတို့၏သဏ္ဌာန်ပြပာင်းပုံစံပပါ်မူတည်၍  ၃ အုပ်စုခွဲြခားသည်။

    活用のタイプによって、3 つのグループに分かれます。

သဏ္ဌာန်ပြပာင်းလဲပုံစည်းမျဉ်း

活用規則

ဥပမာ

［例］
　     အဘိဓာန်ပံုစံ 	

→
	 マス	ပုံစံ 

　	 辞書形	 	 マス形

1グループ
ပင်မကကိယာ*အဆံုးသတ် 
သည်ဗျည်းြြင့်ဆံုးသည်။

語幹*が子音で終わる

အဘိဓာန်ပံုစံ၏အဆံုးသတ် u ၏ 
အပုိင်းသည် ပံုသဏ္ဌာန်ပြပာင်းသည်။

辞書形の語尾の「-u」の部分が
活用する

働
はたら

く(hatarak＋u）	 →	 働
はたら

きます(hatarak＋ i	＋ます）

作
つく

る (tsukur＋u)	 →	 作
つく

ります(tsukur＋	i	＋ます）

2 グループ
ပင်မကကိယာ*အဆံုးသတ် 
သည် သရြြင့်ဆံုးသည်။

語幹*が母音で終わる

အဘိဓာန်ပံုစံ၏အဆံုးသတ် ru အပုိင်း 
သာ ပံုသဏ္ဌာန်ပြပာင်းသည်။
書形の語尾の「- る」の部分だ
けが活用する

見
み

る (mi＋ ru	)	 →	 見
み

ます（mi＋ます）

食
た

べる (tabe＋ ru）	 →	 食
た
べます(tabe＋ます）

3 グループ
（する、来

く

る）
စည်းမျဉ်းများကိုမလိုက်နာသည့ ်
သဒ္ဒါပံုသဏ္ဌာန်ပြပာင်းပံုစံြြစ်သည်။

不規則活用をする

する	 →	 します
～する(勉

べんきょう

強する）	 →	 ～します( 勉
べんきょう

強します）

来
く

る	 →	 来
き

ます

*ပင်မကကိယာ ဆိုသည်မှာ သဒ္ဒါပုံသဏ္ဌာန်ပြပာင်းလဲမှုမရှိသည့် ပင်မအစိတ်အပိုင်းြြစ်သည်။ 語
ご　かん

幹とは、活
かつ　よう

用しない部
ぶ　ぶん

分のことです。

2. テ ပုံစံ ပြပာင်းလဲပုံ  テ形の作り方

အဘိဓာန်ပံုစံ 

辞書形
テ ပံုစံ	
テ形

ဥပမာ

［例］

1グループ ＊

-う
-つ
- る

-って
通
かよ

う	 →	 通
かよ

って
待
ま

つ	 →	 待
ま

って
作
つく

る	 →	 作
つく

って

- ぶ
- む
- ぬ

- んで
遊
あそ

ぶ	 →	 遊
あそ

んで
飲
の

む	 →	 飲
の

んで
死
し

ぬ　	 →	 死
し

んで

-く
-ぐ

- いて
- いで

働
はたら

く	 →	 働
はたら

いて　					［	ခင်းချက် 例外］行
い

く　→　行
い

って
泳
およ

ぐ	 →	 泳
およ

いで

-す -して 話
はな

す	 →	 話
はな

して

2 グループ - る -て
見
み

る	 →	 見
み

て
食
た

べる	 →	 食
た

べて

3 グループ
する
来
く

る

စည်းမျဉ်းများကုိ

မလုိက်နာသည့် 

သဒ္ဒါပံုသဏ္ဌာန်ပြပာင်းပံုစံ

規則活用

する	 →	 して
来
く

る	 →	 来
き

て

* အုပ်စု ၁ ကကိယာများကို ၎င်းတို့၏ အဘိဓာန်ပုံစံအဆုံးသတ်ပပါ် မူတည်၍ အထက်ပါအတိုင်း ပြပာင်းလဲပုံ ၄ ခုြြင့် ခွဲြခားထားသည်။

  1 グループの動詞は、辞書形の語尾によって、上の 4 つのパターンに分かれます。
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● 「目
め う え

上」と「目
め し た

下」　  

 

 

　日本語には丁寧体と普通体というスタイルの区別があり、目上か目下か、親しい人同士か知らない人同士かなど、話し手と聞き手の人
間関係によって使い分けられます。
　では、どんな人が「目上」で、どんな人が「目下」として位置づけられるのでしょうか。これには、次のような要因があります。

年
ねんれい

齢　

　一般的に、年齢が違う人同士が話すとき、年齢が上の人が「目上」、年齢が下の人が「目
下」の立場になります。年齢の違いは、スタイルを使い分ける上でかなり大切な要素です。
そのため、日本では年齢を聞かれる機会がときどきあり、外国から来た人にとっては「プライ
バシーの侵害」と感じることも少なくないようです。年齢による目上－目下の区別は、社会
人になれば、同年代の間柄であればそれほど厳密でなくなります。また、お互いの関係が親
しくなればなるほど、年齢による目上－目下の区別はなくなってきます。

先
せんぱい

輩－後
こうはい

輩　
 

　ある組織に、より古くからいる人が「先輩」、より新しく入っ
てきた人が「後輩」です。学生であれば、たいてい先輩＝年齢が
上ということになりますが、会社など社会人の組織などでは、後輩のほうが年上で先輩のほうが年下という場合もあります。どのぐ
らいの年齢差があるかなどにもよりますが、一般的には年齢の上下よりも先輩後輩の関係のほうが優先されます。

年上 年下

先輩 後輩　 先輩 後輩　
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“မိမိထက်ကီးသူ” ှင့် “မိမိထက်ငယ်သူ”

အသက်အရ�ယ်

ဝါစ်ကီးသူ၊ ငယ်သူ

      ဂျပန်ဘာသာစကားတွင် ယ်ေကျးေသာအသုံးအှန်းှင့် ပုံမှန်အသုံးအှန်း ဟူသည့် အသုံးအှန်းခွဲြခားမှရှိပီး အထက်လူကီးှင့် လက်ေအာက်ငယ်သား၊ 

ရင်းှီးသူအချင်းချင်းှင့် မသိသူအချင်းချင်း စသြဖင့် ေြပာသူှင့်နားေထာင်သူတို၏ လူမှဆက်ွယ်ပတ်သက်မှအရ ခွဲြခားအသုံးြပသည်။ 

     ဤတွင်မည်သူသည် “မိမိထက်ကီးသူ”၊ မည်သူသည် “မိမိထက်ငယ်သူ" အြဖစ် အဆင့်မည်သိုခွဲြခားသနည်း။ ၎င်းတွင်ေအာက်ပါကဲ့သိုေသာအချက်များရှိပါ

သည်။

     အချ ိေသာ အဖွဲအစည်းများတွင် အရင်ရှိှင့်သူသည် ဝါစ်ကီးသူ၊ 

မကာေသးခင်က ေရာက်ရှိလာသူသည် ဝါစ်ငယ်သူြဖစ်သည်။ ေကျာင်း 

သား၊ ေကျာင်းသူြဖစ်လျှင် အများအားြဖင့် ဝါစ်ကီးသူဆိုသည်မှာ မိမိ 

ထက်အသက်ကီးသူကိုဆိုလိုသည်။ ကုမဏီစသြဖင့် လူမှဝန်းကျင်မှအဖွဲ 

အစည်းများတွင်မူ ဝါစ်ငယ်သူသည် အသက်ကီးသူြဖစ်ပီး၊ ဝါစ်ကီးသူ 

သည် အသက်အရ�ယ်ငယ်သူြဖစ်သည့်အခါများလည်းရှိသည်။ အသက်ကွာ 

ြခားမှမည်မျှရှိသည့်အေပါ်မူတည်သည့်အခါလည်းရှိေသာ်လည်း ေယဘုယျ 

အားြဖင့် အသက်ကီးငယ်ဆိုသည်ထက် ဝါစ်ကီးငယ် ပတ်သက်မှကို ပိုမို 

ဦးစားေပးကသည်။

     ေယဘုယျအားြဖင့် အသက်အရ�ယ်မတူညီသူအချင်းချင်း စကားေြပာသည့်အခါ အသက်ကီးသူက “မိမိ 

ထက်ကီးသူ”၊ အသက်ငယ်သူက “မိမိထက်ငယ်သူ” ဆိုသည့်အေနအထားြဖစ်သည်။ အသက်အရ�ယ်မတူ 

ညီမှက အသုံးအှန်းခွဲြခားအသုံးြပမှတွင် လွန်စွာအေရးပါသည့်အချက်ြဖစ်သည်။ ထိုေကာင့် ဂျပန်ိုင်ငံ 

တွင် အသက်အရ�ယ်ေမးြမန်းသည်များ မကာမကာရှိတတ်၍ ိုင်ငံြခားမှလာသူများအတွက် (ပုဂိလ်ေရး 

လွတ်လပ်ခွင့်ကိုထိပါးသည်) ဟုခံစားရသည်များလည်း မနည်းလှေပ။ အသက်အရ�ယ်အရ အထက်၊ 

ေအာက်ခွဲြခားမှသည် အလုပ်ခွင်မှလူြဖစ်သွားသည့်အခါ သက်တူရ�ယ်တူအချင်းချင်းကားတွင်မူ ထိုမျှ 

ေလာက် တင်းကျပ်လှသည်မဟုတ်ေတာ့ပါ။ တစ်ဖန် အချင်းချင်းရင်းှီးလျှင်ရင်းှီးသေလာက် အသက် 

အရ�ယ်ေပါ်မူတည်၍ အထက်ေအာက်ခွဲြခားမှသည်လည်း မရှိေတာ့ေပ။
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今の私▶トピック

地
ち い

位の上
じょうげ

下 

　上司と部下、先生と学生など、明確に地位の上下がある場合には、それ
が目上と目下の区別に反映されます。例えば、会社の中で、社長＞部長＞課
長＞主任＞一般社員など、役職が段階的になっている場合には、役職の地位
が高い人ほど目上に位置づけられます。

客
きゃく

と店
てんいん

員 
 

　日本では、店やビジネスの場などでは、年齢は関係なく、客は店員から最も「目上」として
扱われるのが一般的です。店員は客に対して、丁寧体で話すだけではなく、敬語を使うのが普
通です。

● 「お元
げ ん き

気ですか？」のあいさつ 

 

　世界のあいさつには、英語の  are  のように、相手の調子をたずねるあいさつがありますが、日本語の「お元気ですか？」は、
しばらく会っていない人に最近の様子を聞くあいさつです。そのため、職場の同僚など、毎日会う人に対しては使いません。
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ရာထူးအဆင့်ဝါစ်

       အထက်လူကီးှင့်ေအာက်လက်ငယ်သား၊ ဆရာှင့်ေကျာင်းသားစသည့် တိကျသည့်

ရာထူးအဆင့်ဝါစ်ရှိသည့်အခါ အထက်ေအာက်ခွဲြခားမှအေပါ်တွင် သက်ေရာက်မှရှိသည်။

ဥပမာအားြဖင့် ကုမဏီအတွင်းတွင် ကုမဏီအကီးအက＞ဲဌာနမှး＞ဌာနခွဲမှး＞ဌာနစုမှး

＞သာမန်ဝန်ထမ်း စသည့် ရာထူးအဆင့်လိုက်ြဖစ်သည့်အခါ ရာထူးအဆင့်ြမင့်လျှင်ြမင့်သ

လို အထက်တွင်ဝါစ်အလိုက်စီစ်သတ်မှတ်ရသည်။

ဧည့်သည်ှင့်ဝန်ထမ်း

Ogenki desu ka? (ေနေကာင်းပါရဲလား) ှတ်ဆက်စကား

      ဂျပန်ိုင်ငံတွင် ဆိုင်များ၊ စီးပွားေရးလုပ်ငန်းများတွင် အသက်အရ�ယ်ေပါ်မမူတည်ဘဲ ဧည့်သည်ကို ဆိုင်

ဝန်ထမ်းမှိုေသမှအြမင့်ဆုံးထား၍ ဧည့်ဝတ်ြပရသည်မှာ ထုံးစံြဖစ်သည်။ ဆိုင်ဝန်ထမ်းသည် ဧည့်သည် 

အေပါ်တွင် ယ်ေကျးစွာ ေြပာဆိုရသည်သာမက ယ်ေကျးေသာအသုံးအှန်းများကိုသုံးရသည်က သဘာဝ 

ပင်ြဖစ်သည်။

     ကမာေပါ်ရှိှတ်ဆက်စကားများတွင် အဂလိပ်ဘာသာစကား၏ How are you? ကဲ့သို တစ်ဖက်လူ၏ အေြခအေနကို ေမးြမန်းသည့် ှတ်ဆက်စကားများ 

ရှိေသာ်လည်း၊ ဂျပန်ဘာသာစကား၏ お元気ですか？ သည် မေတွရတာကာပီြဖစ်သူအား လတ်တေလာအေြခအေနကိုေမးြမန်းသည့် ှတ်ဆက်စကား 

ြဖစ်သည်။ ထိုအတွက်ေကာင့် လုပ်ငန်းခွင်မှလုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်များစသည့် ေန�စ်ေတွေနကျသူများအား အသုံးမြပပါ။

げん き


