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★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた

第1課　レストランで働いています　 စားေသာက်ဆိုင်မှာအလုပ်လုပ်ေနပါတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do အကဲြဖတ်ြခင်း
評価

1. お久しぶりです
☆☆☆

01
久しぶりに会った人とあいさつをすることができる。

2. 日本に来てどのぐらいですか？
☆☆☆

02
身近な人に聞かれたとき、自分の近況を簡単に話すことができる。

3. 日本では何をしていますか？
☆☆☆

03
日本でしている仕事について、簡単に話すことができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第 2 課　ゲームをするのが好きです　ဂိမ်းကစားရတာကိက်တယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 趣味は料理をすることです
☆☆☆

04
趣味や好きなことについて、簡単に話すことができる。

2. 休みの日は何をしますか？
☆☆☆

05
休みの日の過ごし方について、質問したり、質問に答えたりすることができる。

3. スタッフ紹介 

☆☆☆
06

店や施設などに貼られているスタッフ紹介を読んで、家族や趣味などについて理解することができる。

4. 自己紹介

☆☆☆
07

職場に掲示するスタッフ紹介用に、自分の趣味や休みの日にすることなどを簡単に書くことができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

今の私
ယခုကျွန်ေတာ်

▶トピック
　

(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

အေကာင်းအရာ

မေတွတာကာပီြဖစ်သူှင့် ှတ်ဆက်စကားေြပာဆိုိုင်သည်။

ရင်းှီးသည့်သူတိုမှေမးသည့်အခါ မိမိ၏လတ်တေလာအေြခအေနကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

ဂျပန်တွင်လုပ်ေနသည့်အလုပ်ှင့်ပတ်သက်၍ လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

ဝါသနာ၊ ှစ်သက်သည့်အရာတိုှင့်ပတ်သက်၍ လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

ပိတ်ရက်ကိုြဖတ်သန်းပုံှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းြခင်း၊ ြပန်လည်ေြဖကားြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

ဆိုင်ှင့်အေဆာက်အဦေနရာထိုင်ခင်းများတွင်ကပ်ထားေသာ ဝန်ထမ်းမိတ်ဆက်ကိုဖတ်ပီး မိသားစု၊ ဝါသနာ စသည်တိုှင့်ပတ်သက်၍ 
နားလည်ိုင်သည်။

လုပ်ငန်းခွင်တွင် ေကညာမည့် ဝန်ထမ်းမိတ်ဆက်တွင်သုံးရန် မိမိ၏ဝါသနာ၊ ပိတ်ရက်တွင်မည်သည်တိုကို လုပ်ေဆာင်သည် စသည်တိုကို
 လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေရးိုင်သည်။
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第 3 課　冬はとても寒くなります　ေဆာင်းရာသီမှာေတာ်ေတာ်ေအးပါတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 春は桜の花が咲きます

☆☆☆08
日本の四季についての短い動画を見て、季節の特徴を理解することができる。

2. どんな季節がありますか？
☆☆☆

09
自分の国の季節の特徴について、簡単に話すことができる。

3. もみじの景色がきれいですから
☆☆☆

10
自分が好きな季節とその理由について、簡単に話すことができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第 4 課　昨日はすごい雨でしたね　မေန�ကမိုးေတာ်ေတာ်ရ�ာခဲ့တယ်ေနာ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 朝から暑いですね
☆☆☆

11
天気の話題に触れながら、あいさつをすることができる。

2. 明日は晴れるでしょう
☆☆☆

12
天気予報を聞いて、だいたいの内容を理解することができる。

3. 台風が来てます
☆☆☆

13
天気を話題にした SNSの短い書き込みを読んで、内容を理解することができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

季節と天気
ရာသီဥတု ှင့် မိုးေလဝသ

▶トピック
　

ဂျပန်ိုင်ငံ၏ရာသီဥတု ၄ မျိးအေကာင်း ဗီဒီယိုအတိုကိုကည့်ပီး ရာသီဥတု၏ထူးြခားချက်ကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

မိမိိုင်ငံ၏ရာသီဥတုှင့်ပတ်သက်သည့် ထူးြခားချက်ကို  လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

မိမိှစ်သက်ေသာ ရာသီဥတုှင့် ကိက်ှစ်သက်ရသည့်အေကာင်းရင်းကုိ လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

မိုးေလဝသအေကာင်းေြပာရင်း အြပန်အလှန်ှတ်ဆက်ိုင်သည်။

မိုးေလဝသကိတင်ခန�်မှန်းချက်ကိုနားေထာင်ပီး အေကာင်းအရာအများစုကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

မိုးေလဝသအေကာင်း ဆိုရှယ်မီဒီယာမှ စာတိုများကိုဖတ်ပီး အေကာင်းအရာကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။
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第 5 課　とてもにぎやかで便利です　အလွန်စည်ကားပီးသွားလာေရးအဆင်ေြပပါတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. この町はどうですか？
☆☆☆

14
住んでいる町の感想を簡単に話すことができる。

2. 場所は不便だけどきれいですよ
☆☆☆

15
町のおすすめの場所について質問して、その答えを理解することができる。

3. タウンマップ
☆☆☆

16
町の案内図を見て、名所やお店などについての情報を読み取ることができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第 6 課　郵便局はどう行ったらいいですか？　 စာတိုက်ကိုဘယ်လိုသွားရမလဲ
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. バス停はどこですか？ 
☆☆☆

17
ほかの人に道をたずねて、その答えを理解することができる。

2. そちらに行きたいんですが…
☆☆☆

18
電話で道をたずねて、その答えを理解することができる。

3. この先に白くて大きな家があります
☆☆☆

19
車に乗せてもらったときなどに、目的地までの行き方を伝えることができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

私の町
ကျွန်ေတာ်၏မိ

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

မိမိေနထိုင်ရာမိှင့် ပတ်သက်ေသာ ထင်ြမင်ချက်ကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

မိ၏အထင်ကရေနရာှင့် ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းပီး ထိုေြဖကားချက်ကုိ နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

မိ၏လမ်းွှန်ေြမပံုကုိ ကည့်၍ ထင်ရှားေသာေနရာများ၊ ဆုိင်များ အစရိှသည်တုိှင့် ပတ်သက်ေသာသတင်းအချက်အလက်များကုိ ရရိှုိင်သည်။

တစ်ပါးသူအား လမ်းေမးိုင်ပီး ထိုအေြဖကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

ဖုန်းြဖင့်လမ်းေမးိုင်ပီး ထိုအေြဖကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

ကားြဖင့်လိုက်ပိုေပးပါက သွားလိုရာခရီးအထိ မည်သိုသွားရမည်ကို ေြပာိုင်သည်။
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第7課　道に迷ってちょっと遅れます　လမ်းမသိလိုနည်းနည်းေနာက်ကျပါမယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 何時にどこですか？
☆☆☆

20
待ち合わせや集合の時間と場所を質問して、その答えを理解することができる。
ေတွဆုံရမည့် အချိန်ှင့်ေနရာကို ေမးြမန်းပီး ထိုအေြဖကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

2. 明日、何時にしますか？
☆☆☆

21
待ち合わせの時間と場所を相談して決めることができる。
ေတွဆုံရမည့်အချိန်ှင့် ေနရာကို တိုင်ပင်ပီး ဆုံးြဖတ်ိုင်သည်။

3. 電車が止まりました
☆☆☆

22

待ち合わせの相手からの遅刻を知らせるメッセージを読んで、内容を理解することができる。

4. 30 分おくれます
☆☆☆

23
待ち合わせに遅れることを伝えるメッセージを書くことができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第8課　野球、したことありますか？　ေဘ့စ်ေဘာ ကစားဖူးလား
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. もう行きましたか？

☆☆☆
24

相手の経験や興味をたずねながら、食事や買い物、イベントなどに誘うことができる。

2. このあと、どうしますか？
☆☆☆

25
いっしょに外出しているとき、次に何をするか、どこに行くか、話し合うことができる。

3. パンダがかわいかったです
☆☆☆

26
いっしょに参加したイベントの感想を、相手に伝えることができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

いっしょに出かける
အတူတူအြပင်ထွက်မည်

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

ေတွဆုံရန် ချိန်းဆိုထားမှအား ေနာက်ကျမည့်အေကာင်းကို ေြပာကားရန် မက်ေဆ့ချ်ေရးိုင်သည်။

အတူတကွတက်ေရာက်ခဲ့ေသာအခမ်းအနားှင့်ပတ်သက်ေသာ ထင်ြမင်ချက်ကို တစ်ဖက်လူအား ေဖာ်ြပိုင်သည်။

အတူတကွအြပင်ထွက်စ် ေနာက်ထပ် မည်သည့်အရာကိုလုပ်မည်၊ မည်သည့်ေနရာကိုသွားမည် ဆိုသည်ကို အြပန်အလှန်

စကားေြပာိုင်သည်။

ေတွဆုံရမည့် တစ်ဖက်လူထံမှ ေနာက်ကျမည့်အေကာင်း မက်ေဆ့ချ်ကုိဖတ်ပီး ဆိုလိုရင်းအဓိပာယ်ကို နားလည်

သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

တစ်ဖက်လူ၏အေတွအ�ကံ၊ ဝါသနာကိုေမးြမန်းရင်း စားေသာက်ြခင်း၊ ေဈးဝယ်ြခင်း၊ အခမ်းအနားတက်ေရာက်ြခင်း စသည်တိုကို 

အေဖာ်စပ်ိုင်သည်။
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第 9 課　読み方を教えてもらえませんか？　ဖတ်ပုံဖတ်နည်းကို သင်ေပးိုင်မလား
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. どこで日本語を勉強しましたか？
☆☆☆

27
日本語の学習経験について、簡単に話すことができる。

2. 会話は得意です
☆☆☆

28
日本語の勉強について、感想やコメントを言うことができる。

3. 日本語をチェックしてもらえませんか？
☆☆☆

29
日本語で困ったときなどに、ほかの人に手伝いを頼むことができる。

4. いい練習のし方がありますか？

☆☆☆
30

日本語学習についてのネットの掲示板を読んで、おすすめの学習方法が理解できる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第10 課　日本語教室に参加したいんですが…　ဂျပန်စာသင်တန်းတက်ချင်လိုပါ...
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 教室案内

☆☆☆
31

公民館などの講座の案内を見て、場所や日時などの情報を読み取ることができる。

2. 合気道をやってみたいんですが…

☆☆☆
32

役所の窓口などで、興味のある講座について質問して、その答えを理解することができる。

3. 日本語のクラスはどうですか？
☆☆☆

33
地域の日本語教室について、友人に質問したり、質問に答えたりすることができる。

4. 高校のとき、少し勉強しました

☆☆☆
34

日本語教室に参加する前に、学習歴や学習希望などについての簡単なインタビューに答えることができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

日本語学習
ဂျပန်စာေလ့လာြခင်း

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

ဂျပန်ဘာသာသင်ယူေလ့လာမှအေတွအ�ကံှင့်ပတ်သက်၍ လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ေြပာဆိုိုင်သည်။

ဂျပန်ဘာသာသင်ယူေလ့လာမှှင့်ပတ်သက်ပီး ထင်ြမင်ချက်၊ မှတ်ချက်တိုကို ေြပာိုင်သည်။

ဂျပန်ဘာသာတွင် အခက်�ကံရသည့်အခါ စသည်တိုတွင် အြခားသူများထံမှအကူအညီကို ေတာင်းခံတတ်သည်။

ဂျပန်ဘာသာသင်ယူေလ့လာမှှင့်ပတ်သက်သည့် အင်တာနက်ေကညာဘုတ်ကိုဖတ်၍ အ�ကံြပတိုက်တွန်းသည့် သင်ယူမှနည်းလမ်း
များကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

လူမှအသင်းအဖွဲစင်တာ စသည်တိုတွင် ဖွင့်လှစ်သည့် သင်တန်းလမ်းွှန်ကိုကည့်ပီး ေနရာ၊ ေန�ရက်၊ အချိန် စသည့်အချက်အလက်များ
ကို ဖတ်ှနားလည်ိုင်သည်။

အစိုးရုံး စသည့် စုံစမ်းေရးေကာင်တာတွင် စိတ်ပါဝင်စားေသာသင်တန်းှင့်ပတ်သက်၍ေမးြမန်းပီး ထိုေြဖကားချက်ကို 
နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

ေဒသတွင်းရှိ ဂျပန်စာသင်တန်းှင့်ပတ်သက်ပီး သူငယ်ချင်းကို ေမးြမန်းြခင်း၊ ြပန်လည်ေြဖကားြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။

ဂျပန်စာသင်တန်းမတက်ခင် မိမိ၏ပညာေလ့လာဆည်းပူးမှအေတွအ�ကံ၊ ေမျှာ်မှန်းချက်ဆှင့်ပတ်သက်ပီး လွယ်ကူေသာ
အင်တာဗျးကို ေြဖဆိုိုင်သည်။
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第11課　肉と野菜は私が買って行きます　အသားနဲ�အသီးအရ�က်ကို ကျွန်မဝယ်သွားလိုက်မယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. だれが何を持って行きますか？
☆☆☆

35
バーベキューなどをするとき、だれが何を準備するか話し合うことができる。

2. どっちがいいですか？
☆☆☆

36
ホームパーティーなどをするとき、何を買えばいいか話し合うことができる。

3. この料理、卵を使ってますか？
☆☆☆

37
店の人などに、食べ物の材料や消費期限について質問して、その答えを理解することができる。

4. 食品表示 
☆☆☆

38
食品表示を見て、食べられないものが入っていないかを確認することができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第12 課　お弁当、おいしそうですね　ထမင်းဘူးကအရသာရှိမယ့်ပဲေနာ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 辛そうな料理ですね
☆☆☆

39
食べ物を見て、見た目から感じた印象を言うことができる。

2. 甘くておいしいですね
☆☆☆

40
食べ物をすすめられたとき、食べて感想を言うことができる。

3. 卵の料理です
☆☆☆

41
料理について、味や材料などを質問したり、質問に答えたりすることができる。

4. カップ焼きそばの作り方 
☆☆☆

42
インスタント食品などの作り方の説明を読んで、手順を理解することができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

おいしい料理
အရသာရှိေသာဟင်းလျာများ

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

အကင် စသည်တိုကို ြပလုပ်သည့်အခါ မည်သူက မည်သည်ကိုြပင်ဆင်ရမည်ကို ေြပာဆိုေဆွးေွးိုင်သည်။

အိမ်တွင်ပါတီပွဲြပလုပ်သည့်အခါ ဘာဝယ်လျှင်ေကာင်းမလဲဆိုသည်ကို ေြပာဆိုေဆွးေွးိုင်သည်။

ဆိုင်ဝန်ထမ်းအား အစားအစာ၏ ပါဝင်ပစည်း၊ သက်တမ်းကုန်ဆုံးရက်ှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းပီး ထိုေြဖကားချက်ကို နားလည်
သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

စားေသာက်ကုန်ပစည်းေဖာ်ြပချက်ကိုကည့်ပီး မိမိမစားေသာအရာများ ပါဝင်ေနြခင်းရှိမရှိ ဖတ်ှစစ်ေဆးိုင်သည်။

အစားအေသာက်ကိုကည့်ပီး အြမင်အားြဖင့် ခံစားရေသာထင်ြမင်ချက်ကို ေြပာဆိုိုင်သည်။

အ�ကံြပတိုက်တွန်းေသာ အစားအစာကိုစားပီး  ထင်ြမင်ချက်ကို ေြပာဆုိိုင်သည်။

ဟင်းအရသာ၊ ပါဝင်ပစည်း စသည်ှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းြခင်း၊ ြပန်လည်ေြဖကားြခင်းများ ြပလုပ်ိုင်သည်။ 

အသင့်စားသုံးိုင်ေသာစားစရာများ ြပလုပ်ပုံြပလုပ်နည်းကိုဖတ်၍ လုပ်ပုံလုပ်နည်းအဆင့်ဆင့်ကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။
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Can-do チェック ）2A（ 1級初』りどろい『　

第13課　あと 10 分ぐらいで終わりそうです　ေနာက်ထပ် ၁၀ မိနစ်ေလာက်ဆိုရင်ပီးပါပီ
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. パソコンが動かないんですが…
☆☆☆

43
職場で困ったことがあったとき、上司などに状況を伝えることができる。

2. どのぐらいかかりそうですか？
☆☆☆

44
仕事の作業状況を聞かれたとき、簡単に答えることができる。

3. コピー機の使い方を教えてもらえませんか？
☆☆☆

45
職場で、機械の使い方などについて質問して、その答えを理解することができる。

4. 会議の準備は、どうしますか？ 
☆☆☆

46
職場で、仕事のやり方の説明や指示を聞いて、理解することができる。

5. お知らせのメール
☆☆☆

47
仕事上の簡単な連絡のメールを読んで、内容を理解することができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第14 課　休みを取ってもいいでしょうか？　ခွင့်ယူလိုရမလား
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 少し遅くなります
☆☆☆

48
職場に、電話で休みや遅刻の連絡をすることができる。

2. トイレに行って来てもいいですか？
☆☆☆

49
仕事の持ち場を離れるとき、周りの人に許可を求めることができる。

3. 明日の午後、早退してもいいでしょうか？
☆☆☆

50
職場で、休暇を取りたいときなどに、事前に許可を求めることができる。

4. 休暇届を出してください
☆☆☆

51
休暇届などの書類の記入方法について質問して、その答えを理解することができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

仕事の連絡
လုပ်ငန်းခွင်သိုဆက်သွယ်ြခင်း

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

活動・Can-do
လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 

အလုပ်ခွင်တွင်အခက်အခဲ�ကံေတွေသာအခါ အထက်အရာရှိအား အေြခအေနကိုတင်ြပိုင်သည်။

အလုပ်၏လုပ်ငန်းအေြခအေနကိုေမးသည့်အခါ လွယ်ကူိုးရှင်းစွာေြဖကားိုင်သည်။

လုပ်ငန်းခွင်တွင် စက်အသုံးြပပုံြပနည်းှင့်ပတ်သက်၍ ေမးြမန်းပီး ထုိေြဖကားချက်ကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

လုပ်ငန်းခွင်တွင် အလုပ်လုပ်ပုံကိုင်ပုံှင့်ပတ်သက်၍ ရှင်းြပချက်ှင့် ွှန်ကားချက်များကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

အလုပ်ှင့်ပတ်သက်ေသာ ိုးရှင်းေသာ အေကာင်းကားစာ အီးေမးလ်ကုိဖတ်၍ အေကာင်းအရာကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

လုပ်ငန်းခွင်သို ဖုန်းြဖင့် ခွင့်ယူြခင်းှင့်အလုပ်ေနာက်ကျြခင်းအတွက် အေကာင်းကားိုင်သည်။

လုပ်ငန်းခွင်မှ ခဏတြဖတ်အြပင်သွားချင်သည့်အခါ လုပ်ေဖာ်ကိုင်ဖက်ထံမှခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံိုင်သည်။

လုပ်ငန်းခွင်တွင် ခွင့်ယူချင်သည့်အခါ ကိတင်၍ခွင့်ြပချက်ေတာင်းခံိုင်သည်။

အားလပ်ရက်ခံစားခွင့်ပုံစံြဖည့်နည်းကိုေမးြမန်းပီး အေြဖကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။
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第15 課　熱があってのどが痛いんです　အဖျားရှိပီးလည်ေချာင်းနာေနတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 今日はどうしましたか？
☆☆☆

52
病院で、自分の症状を簡単に伝えることができる。

2. インフルエンザですね
☆☆☆

53
病院で、医者の指示を聞いて理解することができる。

3. 問診票
☆☆☆

54
病院の受付で、問診票の必要な項目に記入することができる。

4. 熱を下げるお薬です
☆☆☆

55
薬の説明を聞いて、用法や注意点を理解することができる。

5. 薬の説明
☆☆☆

56
薬の説明を読んで、用法や用量を理解することができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第16 課　食べすぎないようにしています　 အစားမများေအာင်ဂုစိုက်ေနပါတယ်
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. 具合が悪そうですね
☆☆☆

57
体調が悪いときの対処法をアドバイスしたり、アドバイスを聞いて理解したりすることができる。

2. 夜は早く寝るようにしています
☆☆☆

58
自分が健康のために気をつけていることを話すことができる。

3. 食中毒が増えています

☆☆☆
59

流行している病気のニュースを見て、病名や症状、予防法など、だいたいの内容を理解することができる。

4. 病気予防のポスター

☆☆☆
60

病院などで病気に関するポスターを見て、症状や予防法などを理解することができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

健康な生活
ကျန်းမာေသာေနထိုင်မှဘဝ

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

ေဆးုံတွင် မိမိေရာဂါလကဏာများကို လွယ်ကူသည့်အသုံးအှန်းများြဖင့် ရှင်းြပိုင်သည်။

 ေဆးုံတွင် ဆရာဝန်ွှန်ကားချက်များအားနားေထာင်၍ နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

ေဆးံုဧည့်ကိေကာင်တာတွင် ကုသေရးဆုိင်ရာ လုိအပ်ေသာအချက်အလက်ေမးခွန်းဇယား (ေဆးကုသမှမှတ်တမ်း) ကုိ ြဖည့်သွင်းုိင်သည်။

ေဆးှင့်ပတ်သက်ေသာ ရှင်းလင်းချက်ကိုဖတ်၍ ေဆးပမာဏှင့်အွှန်းကို နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

မိမိက ကျန်းမာေရးအတွက် သတိထားေဆာင်ရ�က်ေနသည့်အချက်များှင့်ပတ်သက်၍ ေြပာိုင်သည်။

ေဆးုံအစရှိသည်တို၏ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်ေသာပိုစတာကိုကည့်၍ ေရာဂါလကဏာှင့် ကိတင်ကာကွယ်နည်းများကို နားလည်
သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

ကူးစက်ြပန�်ပွားေနေသာ ေရာဂါှင့်ပတ်သက်သည့် သတင်းအစီအစ်ကုိကည့်၍ ေရာဂါအမည်၊ ေရာဂါလကဏာ ကိတင်ကာကွယ်ေရး
နည်းလမ်း အစရှိသည့်အေကာင်းအရာများကို အကမ်းဖျင်းအားြဖင့် နားလည်သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

ေနထိုင်မေကာင်းြဖစ်ေသာအခါ ရင်ဆိုင်ေြဖရှင်းရမည့်နည်းလမ်းများကုိ အ�ကံေပးိုင်ပီး ေပးလာေသာအ�ကံကိုနားေထာင်၍ နားလည်
သေဘာေပါက်ိုင်သည်။

ေဆးှင့်ပတ်သက်ေသာ ရှင်းလင်းွှန်ကားချက်ကိုနားေထာင်၍ သုံးစဲွရန်အွှန်းှင့် သတိြပရန်အချက်များကို နားလည်သေဘာေပါက်
ိုင်သည်။
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第17課　兄がくれたお守りです　အစ်ကိုေပးထားတဲ့အေဆာင်ပါ
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. ごめんください
☆☆☆

61
ほかの人の家を訪問したとき、基本的なあいさつをすることができる。

2. これ、お土産です
☆☆☆

62
お土産を渡すとき、それは何か、どんなものか、簡単に説明することができる。

3. 誕生日に、友だちにもらったんです
☆☆☆

63
自分の持ち物について、どこで買ったか、だれにもらったかなどを話すことができる。

4. お礼のメール
☆☆☆

64
家に招待してくれた人など、お世話になった人に、簡単なお礼のメールを書くことができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

第18 課　何かプレゼントをあげませんか？　 လက်ေဆာင်တစ်ခုခုေပးကမလား
活動・Can-do

လှပ်ရှားေဆာင်ရ�က်မှများ ှင့် Can-do 
評価

အကဲြဖတ်ြခင်း

1. おめでとうございます
☆☆☆

65
誕生日や結婚などのお祝いを言うことができる。

2. 送別会をしませんか？
☆☆☆

66
人への贈り物を選ぶとき、何にするか話し合うことができる。

3. いろいろお世話になりました
☆☆☆

67
贈り物をもらったとき、お礼と感想を言うことができる。

4. 誕生日の書き込み
☆☆☆

68
友人が自分の誕生日に投稿した SNSの書き込みを読んで、内容を理解することができる。

5. お祝いのメッセージ
☆☆☆

69
カードや色紙に、お祝いや送別のメッセージを書くことができる。

コメント မှတ်ချက် （年 /月 /日） (ှစ်/လ/ရက်) （　　／　　／　　）

交際
လူမှဆက်ဆံေရး

▶トピック
　အေကာင်းအရာ

★☆☆：まだ難
むずか

しかった 　　　★★☆：できた 　　　★★★：よくできた(လုပ်ိုင်သည်)(ခက်သည်) (ေကာင်းစွာလုပ်ိုင်သည်)

အြခားသူအိမ်သိုအလည်သွားေရာက်သည့်အခါ အေြခခံကျေသာှတ်ဆက်စကားကိုေြပာိုင်သည်။ 

လက်ေဆာင်ေပးသည့်အခါ ထုိလက်ေဆာင်ကဘာလဲ၊ ဘယ်လုိပစည်းမျိးလဲဆုိသည်ကုိ လွယ်ကူသည့်အသံုးအှန်းများြဖင့် ရှင်းြပုိင်သည်။

မိမိပိုင်ဆိုင်သည့်ပစည်းှင့်ပတ်သက်ပီး မည်သည့်ေနရာမှဝယ်ခဲ့သည်၊ မည်သူ�ထံမှလက်ခံရရှိခဲ့သည် စသည်တို ကိုေြပာိုင်သည်။

အိမ်အလည်ေခါ်သည့်သူ၊ ေကျးဇူးရှိသူ အစရှိသူတိုထံသို လွယ်ကူေသာ ေကျးဇူးတင်ေကာင်း အီးေမးလ်ေရးိုင်သည်။

ေမွးေန�၊ လက်ထပ်ပွဲတိုတွင် ဂုဏ်ြပစကားေြပာိုင်သည်။

လက်ေဆာင်ေရ�းသည့်အခါ မည်သည့်လက်ေဆာင်ေပးမလဲဆိုသည်ကို ေြပာဆိုိုင်သည်။

လက်ေဆာင်ရသည့်အခါ ေကျးဇူးတင်စကားှင့် ခံစားချက်ကို ေြပာိုင်သည်။

ကတ်၊ ကာလာစကတိုတွင် ေကျးဇူးတင်စကား၊ ှတ်ဆက်မက်ေဆ့ချ်တိုကိုေရးိုင်သည်။

မိမိေမွးေန�တွင် သူငယ်ချင်းမှ ပိုစ်တင်ခဲ့သည့် ဆိုရှယ်မီဒီယာမှ အေရးအသားကိုဖတ်ပီး အေကာင်းအရာကို နားလည်သေဘာေပါက်
ိုင်သည်။


